Identifiering av riskfyllt alkoholbruk samt kort intervention

Fraga av alla dina patienter i borjan av patientrelationen och i de
fall da orsaken till besdket antyder riskbruk
e hur mycket de dricker

e hur ofta de dricker

Anteckna

i journalen

e alkoholanamnesen
e behandlings-

eller be dem fylla i frageformuldret AUDIT. atgarder.
Tecken pa riskbruk e rytmrubbningar o fordandrad social situation
e baksmailla e metaboliskt syndrom e problem med diabetesbehandling
e magbesvar e sOmnloshet, somnstdrningar eller antikoagulantbehandling
e upprepade olyckor e depressivitet e stor MCV, S-GT, S-trigly, S-Urat,
o hégt blodtryck e angest HDL-kol eller CDT

AUDIT > 20 eller
misstanke om starkt
beroende

AUDIT <8 och risk-
granserna overskrids
inte

AUDIT 8-19 och/eller riskgranserna dverskrids

Villig till Ovillig till

fordandring fordandring
Konsultera e GT och CDT efter behov e Motivation still fragorna pa
e GT och CDT

A-kliniken eller
fordjupa dig i
behandlingsmetoder
mot missbruk och ge

nytt med 3-4 ars
mellanrum rutinmas-
sigt eller omedelbart
da du upptacker

efter behov

behandlingen sjalv Kort |_l_|tervent|9n Behar_ldl.l_ng tecken pa riskbruk.
} e Beratta att patienten av primar-
° tlgrapl overskrider riskgranserna. sjukdomen
y Iakemed.els- e Uppmuntra till férandring. och ett nytt
szl g e Kom overens om ett mal samtal om al-
(rTaItr(.axon, for minskning av drickandet. koholbruket
Al e Ge skriftlig information, t.ex. och viljan till
broschyren Mindre ger mer. forandring
e Om tiden racker till, ga ett halvt ar
igenom broschyrens viktigaste senare.
punkter.
e Kom vid behov 6verens
om 2-3 kontrollbesok.
Alkoholbruket Alkoholbruket minskade.
minskade inte. o Ge berom.
Risk- 1 standardglas = Rekommen- Social- och
grinserna dation for minioterier
givna i standardglas personer

man:
pa en gang >7
per vecka >24

Nationella projektet
for kort intervention

som fyllt 65

Bestall kortet:
alkoholiohjelma@stm.fi

Hogst 2 stan-
dardglas pa en

ITI
eller

eller !

kvinna: 33 ¢l 12 cl 4l gang, hogst 7

paengang > 5 mellanél rod- eller starksprit  standardglas Alkohol
er vecka>16 o per vecka programmet

P 2 vitvin o —
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Identifiering av riskfyllt alkoholbruk samt kort intervention

Riskgranser

for friska medelstora

man

VECKOKONSUMTION

24 standardglas per vecka
= 24 flaskor mellanél eller

= 3 % flaskor rod- eller vitvin
eller

=1 % flaska starksprit

ENGANGSKONSUMTION

7 standardglas per gang
varje vecka

= 7 flaskor mellandl eller

=1 flaska rod- eller vitvin eller

=) flaska starksprit

Riskgranser

for friska medelstora

kvinnor

VECKOKONSUMTION

16 standardglas per vecka
= 16 flaskor mellandl eller
=2 1/3 flaska rod- eller vitvin
eller

=1 1/5 flaska starksprit

ENGANGSKONSUMTION

5 standardglas per gang
varje vecka

= 5 flaskor mellandl eller

= 2/3 flaska rod- eller vitvin eller

= 1/3 flaska starksprit

Finlandare i arbetsfor alder delas in i foljande
grupper visavi alkoholvanor:

MAN

alkohol-
beroende

stor-
konsumenter

mattlighets-
brukare

riskgrdns

e 24 eller fler standard-
glas per vecka

o 7 eller fler standard-

glas per gang

nyktra

KVINNOR

alkohol-
beroende

stor-
konsumenter

mattlighets-
brukare

nyktra

riskgrans

e 16 eller fler standard-
glas per vecka

o 5 eller fler standard-

glas per gang

Vilken grupp hor du sjalv till?

1 standardglas =

111
eller i eller !

33 cl 12 cl 4 cl
mellanol rod- eller  stark-
vitvin sprit

Att minska
drickandet kan vara
nyttigt pa manga
satt:

e Mindre viktproblem
o Farre magbesvar

o Lagre blodtryck

o Farre rytmstdrningar
o Farre olycksfall

o Starkare immunitet
e Djupare somn

o Battre humor

o Farre konflikter i
manskliga relationer

« Mera ork i arbetet

Langvarigt rikligt
alkoholbruk kan leda
till beroende och svara
skador i olika organ.



