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Pelikuntoutuskurssit
vuonna 2012

Kursseja toteuttavat organisaatiot

Riippuvuusklinikka Tyynela

Pelikuntoutuskurssin prosessikaavio * Tyynelan kuntoutuskeskuksen osaamiselle
perustuva
» Tyynelan kuntoutuskeskus valtakunnallisesti
merkittavin peliriippuvaisten
Lahettéva taho laitoskuntoutuksen jarjestaja yli 15 vuoden
1. Hoidon tarpeen arviointi ajan
2. Paikkavaraqs, lahete ja * Yli 500 kuntoutettua
maksusitoumus
v Sovatek - saitio
Ensimmainen jakso ° Yli 10 vuotta ykS|I0hO|toa pe|aajl||e Ja
F—= 3 paivaa laheisille, ennen vuotta 2002 A-klinikan
v yhteydessa.
T : | * YIi 10 vuotta toiminut ongelmapelaajien
| AR Sl _ vertaisryhma, ennen vuotta 2002 A-klinikan
% = yhteydessa.
- <— Toinen jakso 2 paivaa [ g £=| <+ Monipuolisia avohoidon toimintamalleja,
o) 525 mm. konsultoivan tyon ja parityon mallit
2 283 - e . AP C R
7 | Avo-/ Jatkohotto PR ; seka yhteisleirit pelaajille ja laheisille
v 2
— Kolmas jakso 2 paivaa | * Ongelmapelaajien avohoitopalvelut
v keskitetty Kuopion kaupungissa
: . Kriisikeskukselle
| Avo- | jatkohotto i «YIi 10 vuoden kokemus yksil6tyésta ja
v I ryhmatoiminnasta seka pelaajille etta

<— Neljas jakso 2 paivaa laheisille

* Monipuolinen tyokaluvalikko
ongelmapelaajien ja heidan laheisten
kohtaamiseen. Erityisvahvuutena kriisityon
ja kognitiivisen kayttaytymisterapian
menetelmat.

* Mukana valtakunnallisen Peli poikki —

ohjelman terapiatyossa.

Arviointi ja palaute
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Pelikuntoutuskurssi

Pelikuntoutuskurssi on puoli vuotta
kestava kuntoutusohjelma, joka koostuu
ammattilaisilta saatavasta ohjauksesta,
vertaistuesta, laheisten tukemisesta ja
heiltd saatavasta tuesta seka kuntoutujan
itsenaisesta tyoskentelysta.

Kurssi rakentuu intensiivijaksoista

seka jaksojen valisesta saannollisesta
tyoskentelysta.

Pelikuntoutuskurssin tavoitteet

* Arvioida pelaamisen aiheuttamia haittoja
ja hankaluuksia elamassa

+ Selkiyttda pelaamiseen liittyvaa ajattelua,
tunteita ja kayttaytymista

» Oppia itsehallintataitoja ja tunnistaa \Q
pelaamiseen liittyvia riskitekijoita

* Oppia toisten kokemuksista vertaistuen Q

avulla
« Loytaa elamantapoja tervehdyttavia
toimintoja pelaamisen tilalle

Kuntoutuskurssin toteutus

Kurssi sisaltaa nelja lahijaksoa,
henkilokohtaisesti raataldidyt avojaksot
seka ammatillisesti ohjatun vertaistuen.
Prosessin kokonaiskesto on 6 kuukautta.

Kurssin intensiivipaivat rakentuu luennoista,
ryhmatydskentelysta, henkilokohtaisista ja
perhehaasteluista seka yhteisohoidollisista
foorumeista. -> ks. prosessikaavio

Kurssin koko on 8-10 osallistujaa.

Intensiivijaksolla kurssipaivat ovat klo 8 -16,
pitkamatkalaisille majoittumismahdollisuus

Kurssin kustannukset

Kurssimaksu koko ajalta (6kk) on 1700 euroa,
joka laskutetaan neljassa erassa:

* 1. era 150 e ennen kurssin alkua (tata ei
palauteta, mikali peruuttaminen tulee alle
kuukausi ennen kurssin alkua)

* 2. era 600 euroa ensimmaisen
intensiivijakson jalkeen

» 3. era 475 euroa toisen intensiivijakson
jalkeen

* 4. era 475 euroa viimeisen intensiivijakson

jalkeen

Pitkdmatkalaisilla on mahdollisuus

majoitukseen, ydopymishinta

kurssikohtaisesti.

Kurssiajankohdat vuonna 2012

1. Kurssi alkaa 6. - 8.2. 2012
Riippuvuusklinikka Tyynela, Pieksamaki
Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
llkka Sutinen 0400-378777 tai
Jyrki Koskela 040-5090221

2, Kurssi alkaa 25. - 27.5. 2012
Sovatek-saatio, Jyvaskyla
Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
toimisto (014) 266 7010

3. Kurssi alkaa 6 - 8.9. 2012
Kuopion Kriisikeskus, Kuopio

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
toimistosihteeri 017-2627753




Pelikuntoutuskurssi / toiminnot

Viikot 214[16]18110(12/14]16]18|20(22]|24]|26-
Henkilokohtainen puhelinkontakti (2 vkon vélein) o|® 6,00 & 6|00 6 0|0
Palveluohjaus ja konsultointi: [ahettava taho/kotikunta o o o @
Tuki verkossa (ja tekstiviestiympéaristossa Pelivoimapiiripalvelussa) |0 06/0/0 6 06,00 6 0|0
Vertaistuki

Tuki verkossa (ja tekstiviestiymparistdssa Pelivoimapiiripalvelussa) (AN AN BN BN BN BN BN BN AN BN BN AN
Tuki lahipaivien aikana o o ® ®
Henkilokohtainen kuntoutumisprosessi

Henkildkohtainen kuntoutumissuunnitelma (laadinta ja toteutus) |0 0|00 © 0|00 & 0|0 D
Intensiivipaivien véliset henkildkohtaiset vélitehtavat C BN ) ® 0 o C BN AN )
Intensiivijaksoilla lisaksi (3+2+2+2 vuorokautta)

Ammattilaistuki, ohjaus ja psykoedukaatio Iahipaivien aikana

Taysi yllapito 1ahipaivina (aamukahvi, ruoka, paivakahvi)

Kurssimateriaalit (kurssikansio, oppimateriaali ja tehtavat)

Palaute ja arviointi (+ viivastetty 3kk jalkeen) () o o | D

HUOM! Aikataulu viitteellinen, muutokset mahdollisia. Intensiivijaksot ympyroity punaisella: I:I
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