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Tukea rahapeliongelmista karsivien laheisille

Rahapelien tarjonta on kasvanut Suomessa voimakkaasti viimeisten vuosien aikana. Myos
rahapeliongelmien madrén arvioidaan kasvaneen. Kansainvélisten arvioiden mukaan
rahapeliongelmat vaikuttavat pelaajan lisdksi 5-10 ihmiseen pelaajan l&hipiirissa. N&in ollen
Suomessa vahintdan 200 000 henkiloa elaa talla hetkella pari- tai perhesuhteessa ongelmallisesti
pelaavan kanssa. L&heiset kokevat monenlaisia ongelmia ja stressié ja heidén tulisi halutessaan
saada apua pulmiinsa.

Tutkija Maritta Itapuisto on kehittanyt peli- tai muista riippuvuusongelmista karsivien laheisten
auttamiseksi mallin, jossa huomion kohteena ovat laheisten kokemat ongelmat, laheisen suhde
pelaajaan seka laheisen selviytymismallit. Malli auttaa ymmartamaan laheisen kokonaistilannetta ja
vaikuttamismahdollisuuksia.

Taman mallin pohjalta toimiva kurssi ongelmapelaajien laheisille jarjestetddn nyt kolmatta kertaa
kevéalla 2012. Vuosien 2010 ja 2011 kurssien osallistujat ovat kertoneet oppineensa toimimaan
paremmin hankalissa tilanteissa sekd kuvanneet yleisen eldmantilanteensa parantuneen. Laheiset
pitivat merkittdvand saamaansa vertaistukea vastaavassa tilanteessa olevilta. Lisaksi he ovat saaneet
my0s ideoita ja neuvoja rahapeliongelmien ratkaisemisessa.
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”Pelaaminen liheisen huolena” -kurssi
Maksuton kurssi rahapelaamisesta huolestuneille laheisille

Kurssipéivat: 2.2.,9.2., 23.2., 8.3., 15.3,, 22.3., aina klo 17-19
Paikka: Jyvéskyla, Sovatek-saatio, Keskussairaalantie 20 B
Kurssin ohjaajat: Anne-Maria Perttula ja Paivi Valtonen
lImoittautuminen: 20.1. mennessa Anne-Maria Perttulalle,
anne-maria.perttula@sovatek.fi tai 040 559 8194.
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