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OHJEISTUS DIASARJAAN 1:

Nuoret pelissa -diasarja rahapelaamisesta

Diojen sisallysluettelo:

Kansidia: Tiesitko, ettd kaiken rahapelaamisen ikaraja on 18 vuotta?
Miksi tarvitaan uusi ik&raja?

Mita ovat rahapelit?

Miksi rahapelaaminen voi olla haitallista alaikaiselle?
Kuinka paljon nuoret ovat pelanneet?

Muuttuuko tilanne uuden ikarajan myota?

Mik& rahapelaamisessa kiehtoo?

Mik& rahapelaamisessa koukuttaa?

Miten voi ehkéaista rahapelihaittoja?

10 Oletko huolissasi nuoren rahapelaamisesta?

11. Misté apua rahapeliongelmaan?

12. Paatosdia: Kiitokset ajastasi!
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Liséidiat:

13. Mitd vanhemmat voivat yhdessa tehda?
14. Mik& on oma asenteesi rahapelaamiseen?
15. Mit& kouluissa voidaan tehd&?

Lisatietoja Nuoret pelissé -aineistosta

Nuoret pelissd -aineisto on tehty vanhempien ja muiden kasvattajien tueksi. Tama diasarja antaa tietoa
rahapelaamisesta sekd rohkaisee kasvattajia suojelemaan lapsia ja nuoria rahapelaamisen haitoilta.
Diaesitys auttaa kasvattajia rahapelihaittojen ehkéisyssa, tunnistamisessa, puheeksiottamisessa seka
mahdollisiin ongelmiin puuttumisessa.

Nuoret pelissa -aineiston on tuottanut Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) yhteistydssa Elamé on parasta
huumetta ry:n Pelitaito-projektin kanssa. Aineistoon kuuluu t&dméan diasarjan lisdksi suomen- ja
ruotsinkielinen tukiaineisto seka toinen diasarja, joka keskittyy raha- ja digitaaliseen pelaamiseen.
Digitaalisella pelaamisella tarkoitetaan laite- ja verkkopelaamista esimerkiksi pelikonsolilla, tietokoneella,
kannykalla tai jollain muulla paatelaitteella.



Ohjeita diasarjan kayttajalle

Tama Nuoret pelissa -diasarja kasittelee rahapelaamista. Sitd voi kayttdd koulujen vanhempainilloissa ja
muissa kasvattajien tilaisuuksissa. Tassa kayttajan ohjeistuksessa on nostettu esille asioita, joita diasarjan
esittgja voi kasitella kunkin Power Point —ohjelmiston avulla toimivan dian yhteydessa.

Ohjeistuksessa on seuraavia elementtejdi:

KYSYMYS /ENNAKKOKYSYMYS: Mahdollisia kysymyksia, joita voi kysya kuulijoilta. Osa kysymyksista
liittyy kulloinkin esilla olevaan diaan, osa on ennakkokysymyksia seuraavaksi esitettavan dian aihepiirista.

SITAATTI TEKSTISTA/ PUHEKUPLASTA: Suoria lainauksia diasarjan tekstistd, joita voi halutessaan
kasitella tarkemmin. Puhekuplien tekstit tuovat pelaamista esille vapaamuotoisemmin ja
keskustelunomaisemmin.

LISATIETOJA: Sitaatteihin ja kysymyksiin liittyvia lisatietoja, joita voi hyddynta& muun tukiaineiston kanssa.

SIVUNRO: Diasarjaa voi kayttdd rinnan Nuoret pelissd -tukiaineiston kanssa. Ohjeistukseen on lisatty
sivunumerot, joiden avulla voi halutessaan etsia lisatietoja. Tukiaineisto 16ytyy samoilta verkkosivulta kuin
tama diasarja (www.thl.fi/pelihaitat tai www.pelitaito.fi). Suomenkielistd painosta voi myds tilata THL:n
verkkokaupasta, jonka tilausohjeet 16ytyvat tAman ohjeistuksen loppusivulta.

Esimerkki kansi- eli aloitusdiaan liittyen:

1. Tiesitko, etta kaiken rahapelaamisen ikaraja on 18 vuotta?”
KYSYMYS: Kuinka moni teista oli kuullut, ettd rahapelaamisen ikéaraja on nykyaan 18 vuotta?

LISATIETOJA:
e Arpajaislaki muuttui lokakuussa 2010, jolloin rahapelaamiseen tuli yleinen 18 vuoden
alaikaraja. Rahapeliautomaattien osalta siirtymaaika jatkui 1.7.2011 asti.
e Alaikdisen pelaaminen ei ole enaa laillista edes aikuisen seurassa. Useimmat alaikaiset
nuoret tietavat taman jo hyvin, mutta aikuiset eivéat ole tasta aina yhta tietoisia.
SIVUNRO:
e Lisatietoja ikarajasta Nuoret pelissa -tukiaineiston sivulta 37.

KYSYMYS: Mita tai miten lapset pelaavat teidan perheessd? Oletteko kiinnittdneet huomiota lasten
rahapelaamiseen?

SIVUNRO: - Lisétietoja eri peleistd Nuoret pelissa -tukiaineiston taulukoista sivulta 5 ja 29.


http://www.thl.fi/pelihaitat�
http://www.pelitaito.fi/�

2. Miksi tarvitaan ikaraja?

KYSYMYS: Ovatko rahapelaamisen ikarajat teista tarpeen?

LISATIETOJA:
e Toisin kuin monissa muissa Euroopan maissa rahapelit ovat olleet Suomessa helposti
nuorten saatavilla.
e Suomessa alle 18-vuotiaat ovat pelanneet varsin yleisesti.
e Uudella ikarajalla pyritddn suojelemaan lapsia ja nuoria, jotta he eivat ajautuisi
peliongelmiin nyt tai aikuisena.
SIVUNRO:

e Lisatietoja s. 30.

KYSYMYS: Pateekoé ikaraja myos laivoilla?

LISATIETOJA:
e Suomen arpajaislaki ei koske ahvenanmaalaisen peliyhtion PAFin peleja, joita [0ytyy
mm. laivoilta. PAFin peleissd ikdraja on 18 vuotta, mutta Ahvenanmaan arpajaislain
mukaan pelaaminen on sallittua vanhemman tai muun aikuisen lasna ollessa.



3. Mita ovat rahapelit?

SITAATTI TEKSTISTA: "Rahapeleja ovat muun muassa rahapeliautomaatit, lotto, Keno, raaputusarvat, toto

ja ruletti.”

LISATIETOJA:

SIVUNRO:

Rahapeliautomaatteja kutsutaan myods raha-automaateiksi, kolikkoautomaateiksi tai
hedelmapeleiksi. Lotto ja Keno ovat ns. arvontapeleja. Ruletin lisaksi l6ytyy monia muita
kasinopeleja, esimerkiksi Black Jack. Toto on hevosurheilupeli, lisdksi on muunlaisia
vedonlyonti- ja veikkauspeleja.

Suomessa rahapelit ovat helposti tarjolla arkisissa ymparistdissa. Rahapeliautomaatteja
voi pelata mm. lahikaupassa tai -kioskilla. Niitd I6ytyy myds mm. kasinoilta seka
internetin kautta.

Lisatietoja esitteen sivulta s. 28—29.

KYSYMYS: Lotosta tiedetéaan, ettd se ei ole erityisen haitallinen peli, mutta esimerkiksi rahapeliautomaatit
ovat. Mista tama ero voi johtua?

LISATIETOJA:

SIVUNRO:

Rahapeliautomaateista tekee haitallisia mm. niiden nopea tempo. Talléin pelipanoksen
asettamisen ja tuloksen selviamisen valinen aika on lyhyt. Pelin nopeus voi innostaa
pelaamaan liikaa ja heikentaa harkintakykya rahankaytén suhteen.

Sen sijaan lotto on hidaskestoinen peli, jossa arvonta suoritetaan kerran viikossa.
Ongelmapelaajille myds lotto voi aiheuttaa rahapelihaittoja.

Rahapeliautomaattien voitonjako on monille epaselvd. Se perustuu taysin sattumaan.
Monet kuitenkin kuvittelevat, etta omilla pelitaidoilla on merkitysta pelin lopputulokseen.

Myds muihin rahapeleihin liittyy virheellisid uskomuksia tai taikauskoa, jotka ohjaavat
pelaamista.

Eniten pelihaittoja aiheuttavat edelleen rahapeliautomaatit. Niiden rinnalle ovat
kipuamassa monet nettipelit, kuten kasinopelit ja nettipokeri.

Lisatietoja s. 31-32.



4. Miksi rahapelaaminen voi olla haitallista alaikaiselle?
SITAATTI: "Rahapelaaminen voi vieda runsaasti aikaa ja rahaa seka tuoda ongelmia sosiaalisiin suhteisiin”.

LISATIETOJA:
e Rahapeleihin voi menna liikaa aikaa ja rahaa. Ne voivat haitata ihmissuhteita ja
suoriutumista esimerkiksi opinnoissa tai harrastuksissa.
e On olemassa tutkimuksellista nayttda siitd, ettd nuorena aloitettu rahapelaaminen
altistaa joitakin ihmisia rahapeliongelmille aikuisena.
SIVUNRO:
e Lisatietoja s. 33—-34.

KYSYMYS: Miten rahapelaaminen voi vaikeuttaa koulunkayntia?

LISATIETOJA:
e Liiallinen rahapelaaminen voi nakya koulunkaynnissa léksyjen laiminlyéntind ja
my6hastelyné oppitunneilta.
e Vakavimmillaan ongelmallinen pelaaminen voi johtaa koulunkaynnin ja siihen liittyvien
velvollisuuksien vakavaan laiminlyontiin, mik& voi vaikeuttaa tulevaisuudessa esimerkiksi
jatko-opintoihin pdésemista.

KYSYMYS: Tiedatko ketddn aikuista tai nuorta, jolle rahapelaaminen on ongelma?

LISATIETOJA:
e Suomessa on noin 130 000 ongelmapelaajaksi maéariteltya inmista.

e Vuonna 2006 sosiaali- ja terveysministerion teettdmassé tutkimuksessa noin 9 000
nuorta eli 12—17 -vuotiasta pelasi liikaa rahapeleja.

e Heidan rahapelihaitoista kérsivia l1&aheisiddn on moninkertainen maara.

e Varsin monella vakavista rahapelihaitoista karsivilla pelaajalla on mielenterveys- tai
paihdeongelmia. Etenkin masennus ja ahdistus nayttaisivat liittyvan varsin usein vakaviin
rahapeliongelmiin. Se sijaan toiminnallisiin riippuvuuksiin luettava rahapelirippuvuus ei
yleensd ole ehtinyt kehittyd alaikéisille. Nuorten kohdalla on havaittu yhteys
ongelmapelaamisen ja paihteiden kayton riskiryhméaén kuulumisen valilla.

LISATIETOJA:
e Lisatietoja s. 33.



5. Kuinka paljon nuoret ovat pelanneet?

KYSYMYS: Millaisia mahdollisuuksia alaikaisilla on teidan mielestéanne pelata rahapeleja?

o Pelisaleissa, kioskeilla, kaupoissa ja huolto-asemilla henkilokunta valvoo pelaamisen
ikérajoja. Uuden arpajaislain mukaan henkilékunnalla on myo6s rikosoikeudellinen vastuu
pelaamisen valvonnasta. On hyva, jos myds muut aikuiset kertovat henkildkunnalle
mahdollisista valvonnan puutteista.

e Kotona vanhempien vastuulla on valvoa internetissa tapahtuvaa rahapelaamista, esimerkiksi
ulkoimaisilla pokerisivustoilla, jonne voi kirjautua vaarilla henkildtiedoilla.

e Urheiluvedonlydnti kiinnostaa etenkin aktiivisesti urheilua harrastavia poikia. Alaik&iset
saattavat jarjestdd omia pokeriturnauksia ja peli-iltoja kotonaan kavereiden kesken myos
rahapanoksista.

SIVUNUMERO:
e Lisatietoja s. 28-31.
KYSYMYS: Valvotaanko teilla kotona netin rahapelaamista?
LISATIETOJA:

e Huom. rahapelaamisella ei tarkoiteta muuta verkkopelaamista. Nuori saattaa esimerkiksi
maksaa netin kautta jonkin digitaalisen pelin pelaamisesta tai ostaa peliin lisdosia.

e Kotona vanhempien vastuulla on valvoa internetissa tapahtuvaa rahapelaamista.
e Suomenkielisia, ulkomaalaisten yritysten tarjoamia rahapeleja |0ytyy kymmenittdin netista.

e Nuoria kannattaa my0s ohjeistaa valttamaan sivustoja, joilla on rahapelaamiseen opastavia
ilmais- tai muita peleja.

e Joissakin maissa on kaytossa esto-ohjelmistoja, joilla estetddan maksuliikenne tai paasy
internetin kautta ulkomaisille rahapelisivustoille. Suomessa asiasta on maininta vuoden
2011 hallitusohjelmassa.

SIVUNUMERO:

e Lisatietoja s. 26 ja 30.



6. Muuttuuko tilanne uuden ikarajan myo6ta?

KYSYMYS: Suomessa on harvinaisen vapaa rahapeliautomaattien sijoittelu, jos tilannetta vertaa
kansainvalisesti. Niita I0ytyy lahes joka kioskista, kaupasta tai huoltoasemalta, yhteensa niitd on noin
17 000. Miten néita kaikkia pystytddn valvomaan?

LISATIETOJA:
e Tyontekijat voivat kysyd henkilbpapereita ja tarvittaessa keskeyttdd rahapeliautomaatin
pelaamisen kaukosaatimella.
e Tyontekijoilla on rikosoikeudellinen vastuu alaikdisten pelaamisen rajoittamisesta.

SIVUNUMERO:

e Lisatietoja s. 37.



7. Mika rahapelaamisessa kiehtoo?

KYSYMYS: Millaisia vaarid uskomuksia esimerkiksi rahapeliautomaatteihin voi liittyd? Enta pokeriin?

LISATIETOJA:

SIVUNUMERO:

Moni aikuinenkin uskoo, ettéd rahan haviamisen jalkeen "kone on taynna” ja sylkee pian
rahaa ulos. Todellisuudessa pelissa voittamisen todenndkoéisyys on edelleen yhté suuri,
kun uusi samanlainen peli eli erillinen arvonta kaynnistyy rahapeliautomaatissa.

Ihmisella on myds vahva taipumus uskoa, ettd he voivat vaikuttaa esimerkiksi
kolikkopelien lopputulokseen. Todellisuudessa pelaaja ei voi millaédn tavalla vaikuttaa
pelin lopputulokseen, vaan voiton todennékdisyys on ohjelmoitu koneeseen etukéateen.
Rahapelien tarkoitus on tuottaa pelin yllapitdjille voittoa. Rahapelien pelaajille palautuu
voittoina vain osa pelatuista rahoista.

Myds taitopeleind pidetyissa rahapeleissd sattumalla on merkitys lopputuloksen
maaraytymisen kannalta. Esimerkiksi pokerissa aloittelija voi voittaa kokeneen pelaajan
yksittédisessa pelissd, mutta taidon merkitys korostuu pidemman ajan kuluessa.
Peliongelmaiset pokerin pelaajat kuvittelevat yleensa olevansa parempia pelaajia kuin
todellisuudessa ovat. Lisdksi on huomattava, ettd rahapeliautomaateissa pelattava
pokeripeli perustuu taysin sattumaan.

Lisatietoja s. 31-32.



8. Mika rahapelaamisessa koukuttaa?

KYSYMYS: Mitka pelien ominaisuudet teiddn mielestanne innostavat eniten pelaamaan?

LISATIETOJA:
L]

SIVUNUMERO:

Rahapeliautomaatit tai netin kautta pelattavat kasinopelit voivat olla nopeatempoisia.
Rahapeleissa voi olla myds muita ominaisuuksia, jotka houkuttelevat pelaajan jatkamaan
pelia tai palaamaan peliin &areen helpommin kuin erdissa muissa peleissa. Naita voivat
olla esimerkiksi pelin luoma mielikuva siita, ettd pelaaja melkein voitti.

Nettipeleistda myds nettipokeria pidetddn erityisen ongelmallisina rahapelihaittojen osalta.
Se on osittain taitopeli, mutta siinékin taidon osuus on pieni.

Mediassa kerrotaan sankaritarinoita pokeritdhdista. TAma innostaa monia tavoittelemaan
vastaavaa elamantyylia.

Joskus pelaamisen alkuvaiheessa koettu suuri voitto tai jopa suuri tappio voi olla se
koukku, joka saa pelaamisen jatkumaan.

Lisatietoja s. 31-32.



9. Miten voi ehkaista rahapelihaittoja?

SITAATTI TEKSTISTA: "Keskustele alaikdisen kanssa rahapeleisté ja ikérajoista.”

KYSYMYS: Mika voisi olla hyva tapa kysya rahapelaamisesta?

LISATIETOJA:

Nuorelta voi kysya suoraan, pelaako han rahapeleja.
Paljon pelaava voi haluta puhua rahapeleisté ja niiden pelaamisesta.

Toisaalta salailu ja valehtelu liittyvat usein rahapeliongelmaan.

SIVUNUMERO:

Lisatietoja s. 45.

KYSYMYS: Kuinka helppoa internetin rahapelien pelaaminen on nuorille?

LISATIETOJA:

Kotimaiset peliyhtiot valvovat internetin rahapelaamista tunnistautumisen avulla. Sen sijaan
ulkomaisille pelisivuille voi paéstda myos alaikdinen. Voittojen kotiutus ei tosin onnistu vaarilla
henkilotiedoilla.

Kotona tulisi huolehtia, ettei nuori padse pelaamaan internetin rahapeleja.

Joissakin maissa on kdytdssa esto-ohjelmistoja, joilla estetdan maksuliikenne tai padsy internetin
kautta ulkomaisille rahapelisivustoille. Suomessa asiasta on maininta vuoden 2011
hallitusohjelmassa. Suomalaiset nettirahapelien jarjestdjat vaativat pelaajilta tunnistautumista.

SIVUNUMERO:

Lisatietoja s. 30.



10. Oletko huolissasi nuoren rahapelaamisesta?

SITAATTI: "Varhainen puuttuminen voi kuitenkin estaa tilanteen pahenemisen.”

KYSYMYS: Mité varhainen puuttuminen voisi olla?

LISATIETOJA:

SIVUNUMERO:

Tarkeintd on olla vanhempana kiinnostunut lapsen rahapelaamisesta ja sen haittojen
ehkéaisemisesta.

Varhaista puuttumista on pitdd huolta siitd, ettd vuorokausirytmi, koulunkaynti,
harrastukset, sosiaalinen elama ja itsesta huolehtiminen ovat kunnossa. Nuoren elamé&én
liittyviin ongelmiin kuten koulukiusaamiseen tulee puuttua heti. Esimerkiksi yksinaisyys voi
altistaa peliongelmille.

Varhaista puuttumista on myos se, etté ei salli lapsen opetella rahapelaamista ilmaispelien
tai muiden pelien avulla.

Myds oma esimerkki voi joko ohjata rahapeleihin tai ehkaista sita.

Lisatietoja s. 43.



11. Mista apua peliongelmaan?

SITAATTI TEKSTISTA: “Lapsia ja nuoria suojaavat rahapeliongelmilta erityisesti hyvat perhe- ja
ystavyyssuhteet seka turvallinen lahiympéaristd. Sosiaalisia taitoja kannattaa vahvistaa, samoin antaa
asiallista tietoa pelaamisesta. ”

e Riittdva ja asianmukainen tieto peleista ja niiden haitoista auttaa suojaamaan pelihaitoilta
etenkin silloin, kun se yhdistyy laajempaan ehkaisevaan tyéhon, muun muassa ikérajojen
noudattamiseen seka lapsen ja nuoren lahiympariston vastuulliseen pelikayttaytymiseen.

SIVUNRO:

e Lisétietoja s. 43-45.

SITAATTI TEKSTISTA: "Nuoret pelissa —tukiaineisto auttaa keskustelemaan ja tukemaan alaikaisia
peliongelmissa.”

LISATIETOJA:
e Nuoret pelissd —tukiaineisto on ilmaiseksi ladattavissa verkosta esimerkiksi THL:n verkosivuilta.
Verkkosivujen tarkat osoitteet 16ytyvéat seuraavalta, varsinaisen diasarjan paattavalta sivulta.
e Lisatietoja Nuoret pelissa —tukiaineistosta ja diasarjoista tAméan ohjeistuksen ensimmaiselld sivulla.

SITAATTI TEKSTISTA: "Peliongelmissa auttavat esimerkiksi koulun oppilas- ja opiskelijahuolto.”

e Eri oppilaitosten terveystarkastuksissa olisi syyta kysella pelaamiseen liittyvista asioista, vaikka
valtakunnallisia kaytant6ja asiasta ei ole viela ole. Oppilashuollon moniammatillisessa
yhteistydssd voidaan tukea lasta tai nuorta sek& olla yhteisty6ssd vanhempien kanssa
pelaamiseen liittyvissa ongelmatilanteissa.

e Aluksi on hyva selvittaa, mita nuori itse ajattelee omasta pelaamisestaan. Keskustelun tarkoitus
on l6ytad yhteinen ndkemys ja samalla motivoida nuorta pohtimaan omaa tilannettaan.

e Rutiinien ja paivarytmin ldytyminen ovat tarkeitd elaméanhallinnan kannalta. Nuorta on hyva
kannustaa ystavien ja muiden kuin peliharrastuksen pariin.

e Opintojen ja koulunkaynnin tuen tarve on tarkea selvittda. Etenkin rahapelaamisessa on hyva
selvittéé taloudellinen tilanne.

e Koulun palvelujen lisdksi vanhemmille on tarjolla mm. kunnallisia palveluita nuorten yksikoissa,
esimerkiksi suuremmissa kaupungeissa nuorisoasemilta. Vanhempia palvelevat liséksi
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Vanhempainpuhelin seké rahapeliongelmissa Peluuri.

SIVUNRO:

e Lisatietoja s. 46—48.



12. Paatosdia: Kiitokset ajastasi!

SITAATTI TEKSTISTA: "Peliongelma voi hairita lasten ja nuorten kehitysta. ”
LISATIETOJA:

e Llapsilla ja nuorila oman identiteetin muodostaminen, seksuaalisuuden léytaminen, opiskelu,
sosiaalisten taitojen ja eldmanhallinnan opettelu sekéa itsendistyminen lapsuudenkodista ovat
keskeisia toimintoja, joiden hairiintymisella voi olla kauaskantoisia seurauksia.

e Esimerkiksi peliongelma voi vieda niin paljon nuoren aikaa ja voimia, ettd nama kehitystehtavat
estyvat tai viivastyvat.

SIVUNRO:

e Lisatietoja s. 40.

SITAATTI TEKSTISTA: "Nuoruusién erityispiirteet tekevét lapsista haavoittuvaisia riskikayttaytymiselle, kuten
ongelmapelaamiselle”.

LISATIETOJA:

e Nuorten paatoksenteko- ja arviointikyky ei ole viela kehittynyt aikuisten tasolle. Myds hormonaaliset
muutokset ja voimakkaat tunne-elaman heilahtelut vaikuttavat heidan elaméaansa. Samoin heidan
arvomaailmansa viela kehittyy ja kognitiivinen kehitys on kesken.

e Aivojen muovautuvuuden vuoksi riippuvuus voi nuorilla ihmisilla kehittyd aikuisia helpommin ja
nopeammin. Toiminnallisiin riippuvuuksiin kuuluva rahapeliriippuvuus on kuitenkin alaikaisilla hyvin
harvinainen, mutta nuoret aikuiset voivat karsia siitd. Ongelmapelaamisen aloittamisika nayttaisi
miehilla olleen naisia alhaisempi, joten etenkin nuoret miehet saattavat ajan myota erityisesti hyotya
aiempaa korkeammasta rahapelaamisen ikarajasta.

SIVUNRO:
e Lisétietoja s. 40-42.



Lisadiat

13. Mita vanhemmat voivat yhdesséa tenda?
14. Miten oma asenne vaikuttaa lapsen rahapelaamiseen?
15. Mita kouluissa voidaan tehda?

Diasarjaan kuuluu kolme lisédiaa, joita voi halutessaan hybddyntdd. Ne soveltuvat aiheesta erityisesti
kiinnostuneiden vanhempien ja muiden kasvattajien yhteisen mietinnan pohjaksi.

Vanhempien kanssa tehtava pohdinta on eri paikkakunnilla tuottanut erilaisia ehdotuksia, joten mahdollisia
toimintamalleja voi miettia kunkin koulun tai kasvattajien omista lahtokohdista. Nuoret pelissa —tukiaineiston
sivuilla 35—-36 on kerrottu vanhemmista esimerkkein& rahapelaamisen suhteen.

Oppilashuollon moniammatillisessa yhteistydssa voidaan tukea lasta tai nuorta sek&a olla yhteistydssa
vanhempien kanssa pelaamiseen liittyvissd ongelmatilanteissa. Koulun terveystarkastuksissa olisi syyta
kysella pelaamiseen liittyvista asioista, vaikka valtakunnallisia kdytéantoja asiasta ei ole vield ole. Diasarjassa
mainituilta verkkosivuilta voi etsia lisatietoja myos taydennyskoulutuksen ja erilaisten yhteistyéprojektien
suhteen.

Diasarjan ja muun aineiston kaytto

Taman diasarjan ja muun Nuoret pelissa -aineiston tekijanoikeudet ovat Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksella seka kirjoittajilla. Koko suomen- ja ruotsinkielinen aineisto on verkkosivuilla maksutta koulujen ja
muiden kasvattajien hyddynnettavana (www.thl.fi/pelihaitat tai www.pelitaito.fi).

Liséksi painettu suomenkielinen Nuoret pelissa —tukiaineisto on tilattavissa 10 kappaleen nipuissa THL:n
kirjakaupan kautta (www.thl.fi/kirjakauppa, puhelin: 020 610 7190, faksi:020 610 7450, tilauskoodi: MUU281,
hinta 2011: 14 € + toimituskulut).

Tama diasarja on toteutettu THL:n ja Pelitaito-projektin asiantuntijoiden yhteistydona. He olivat
kehittamispaallikkd Saini Mustalampi, tiedottaja-toimittaja Maarit Huhtaniemi-Avellan, projektipdallikkd Inka
Silvennoinen seka projektiasiantuntijat Kaisa Luhtala ja Teresa Tenkanen. Nuoret pelissd -aineiston
hiomiseen ovat osallistuneet useat yhteistydtahot, mutta erityiset kiitokset taman diasarjan kommentoinnin
osalta kohdistuvat Opetushallituksen opetusneuvos Heidi Peltoseen.

Palaute ja lisatiedot diasarjasta séhkdpostitse osoitteeseen: maarit.huhtaniemi-avellan@thl.fi
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