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Perusindikaattorit

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

5.12.2011 THL: Kouluterveyskysely



ELINOLOT

Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi

Vahintaan yksi vanhemmista ty6ttomana vuoden aikana

Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen
viettopaikkaa

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa
Perhe ei sy0 yhteista ateriaa iltapaivalla tai illalla
Ei yhtdan laheista ystavaa

Laheisen alkoholin kaytto aiheuttanut ongelmia
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana

Kokenut seksuaalista vakivaltaa

Toistuvasti rikkeita vuoden aikana

Peruskoulun 8. ja 9. luokan TYTOT
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THL: Kouluterveyskysely



KOULUOLOT

Koulun fyysisisséa tydoloissa
puutteita

Koulutapaturma lukuvuoden
aikana

Koulun tyGilmapiirissa
ongelmia

Ei koe tulevansa kuulluksi
koulussa

Kouluty6hon liittyva tydméaara
liian suuri

Vaikeuksia opiskelussa

Koulukiusattuna vahintaan
kerran viilkossa

Lintsannut ainakin 2 paivaa
kuukauden aikana

Ei tieda miten voi vaikuttaa
koulun asioihin

Peruskoulun 8. ja 9. luokan TYTOT
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Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT
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KOETTU TERVEYS

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi

Paivittain vahintaan kaksi
oiretta

Vasymysta lahes paivittain

Niska- tai hartiakipuja
viikoittain

Paansarkya viikoittain

Keskivaikea tai vaikea
masentuneisuus

Koulu-uupumus

Ylipaino

Peruskoulun 8. ja 9. luokan TYTOT

Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT
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TERVEYSTOTTUMUKSET Vakioidut prosenttiosuudet
Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT
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Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu —
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Ei sy6 koululounasta paivittain

1 35

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa

Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan ! (1200072001 (n=47289)
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Ruutuaika arkipaivisin 4 tuntia tai enemman

Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23

Tupakoi paivittain

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

Peruskoulun 8. ja 9. luokan TYTOT THL: Kouluterveyskysely



KOKEMUS OPPILASHUOLLON TUESTA
Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT

Vaikea paasta
kouluterveydenhoitajan
vastaanotolle

Vaikea péaasta koululadkarin
vastaanotolle

Vaikea paasta
koulukuraattorin
vastaanotolle

Vaikea paasta
koulupsykologin
vastaanotolle

Koulunkaynnissa ja
opiskelussa avun puutetta

Avun puutetta itsea
huolestuttavissa asioissa

Peruskoulun 8. ja 9. luokan TYTOT
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Oppilashuollon indikaattorit
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FYYSISET TYOOLOT Vakioidut prosenttiosuudet
Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT
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Likaisuus ja polyisyys '
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32
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TYOILMAPIIRI JA OSALLISUUS

Vakioidut prosenttiosuudet

Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT

Tydympariston rauhattomuus haittaa opiskelua

Kiireisyys haittaa opiskelua

Opettajat eivat kohtele oppilaita oikeudenmukaisesti

Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla

Luokan ilmapiiri ei tue vapaata mielipiteen ilmaisua

Oppilaiden mielipiteitd ei huomioida koulutyon
kehittdmisessa

Ei tied& miten voi vaikuttaa koulun asioihin

Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana

Peruskoulun 8. ja 9. luokan TYTOT
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KOULUTYON KUORMITTAVUUS Vakioidut prosenttiosuudet
Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT
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KOULURUOKAILU

Ei sy6 koululounasta
paivittain

Ei sy6 kaikkia aterianosia
kouluruoalla

Juo koulussa energiajuomia
vahintdan kerran viikossa

Sy06 koulussa makeisia
vahintaan kerran viikkossa

Koululounas tarjotaan
sopimattomaan aikaan

Koululounaan sydmiseen
varattu lilan vahan aikaa

Koululounasta ei ole tarjolla
riittvasti

Peruskoulun 8. ja 9. luokan TYTOT

Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT

Vakioidut prosenttiosuudet
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KIUSAAMINEN JA HAIRINTA Vakioidut prosenttiosuudet
Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT
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Koulukiusattuna vahintaan
kerran viikossa !
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Osallistunut
koulukiusaamiseen vahintaan !
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SOSIAALISET SUHTEET Vakioidut prosenttiosuudet
Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT
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Perherakenteena muu kuin
ydinperhe

Vaikeuksia koulukavereiden
kanssa toimeen tulemisessa
Vaikeuksia tydskennella i
ryhmasséa 8
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TUPAKOINTI

Tupakointi on koulussa sallittua

Koulun henkilokunta tupakoi koulualueella

Oppilaiden tupakointirajoituksia ei valvota juuri
lainkaan

Tupakoi paivittain koulualueella

Tupakoi paivittain koulun laheisyydessa

Tupakoi péaivittain

Nuuskaa paivittain

Peruskoulun 8. ja 9. luokan TYTOT
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TERVEYSTOTTUMUKSET Vakioidut prosenttiosuudet
Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT
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Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu —
47
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Kayttaa alkoholia viikoittain

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran
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KOETTU TERVEYS Vakioidut prosenttiosuudet
Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT
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KOKEMUS OPPILASHUOLLON TUESTA Vakioidut prosenttiosuudet
Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT
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MYONTEISESTI ESITETTYJA INDIKAATTOREITA

Pitaa koulunkaynnista

Opettajat kohtelevat
oikeudenmukaisesti

Luokan ilmapiiri tukee
mielipiteen ilmaisua

Ei ole osallistunut muiden
kiusaamiseen

Hyva mieliala

Raittius

Ei tupakoi

Sy6 aamupalan
arkiaamuisin

o

Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT
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Liitetaulukot
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Peruskoulun 8. ja 9. luokan TYTOT

Vakioidut prosenttiosuudet

Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT

2000/2001 2002/2003 2004/2005 2006/2007 2008/2009 2010/2011
(n=47289) (n=49481) (n=51979) (n=54286) (n=54216) (n=51216)

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 42 42 41 39 38 36
Vahintaan yksi vanhemmista ty6ttéménéa vuoden aikana 32 29 28 24 27 32
Vanhemmat eivat tiedd aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 39 37 37 35 37 37
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 16 15 15 12 12 12
Perhe ei syo yhteista ateriaa iltapéivalla tai illalla 65 64 60 59 59 59
Ei yhtaén laheista ystavaa 7 7 7 7 6 6
Léheisen alkoholin kayttd aiheuttanut ongelmia - - - - 18 17
Kokenut fyysisté uhkaa vuoden aikana - 15 14 14 16 15
Kokenut seksuaalista vékivaltaa - - - - - 20
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - 17 14 13 17 18
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 63 59 58 58 58 60
Koulutapaturma lukuvuoden aikana - - - 20 22 23
Koulun tydilmapiirissa ongelmia 30 27 27 28 29 29
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 31 28 28 29 29 28
Kouluty6hon liittyva tydmaara liian suuri 44 43 41 39 40 41
Vaikeuksia opiskelussa 28 27 28 30 31 32
Koulukiusattuna vahintaéan kerran viikossa 5 5 6 6 7 7
Lintsannut ainakin 2 péivaa kuukauden aikana - 9 9 9 10 9
Ei tied& miten voi vaikuttaa koulun asioihin - - - 48 45 45
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 24 22 20 20 20 19
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 23 21 22 24 25 24
Vasymysta lahes paivittain 19 17 20 20 21 20
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 36 35 36 38 40 38
P&ansarkya viikoittain 39 38 38 39 41 39
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 17 16 17 18 18 18
Koulu-uupumus - - - 12 14 13
Ylipaino 9 10 11 11 11 12
Ei syd aamupalaa joka arkiaamu - - - 45 46 a7
Ei sy6 koululounasta paivittain - - - - - 35
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa - - - - - 38
Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikoss| 46 46 44 40 37 36
Ruutuaika arkipéivisin 4 tuntia tai enemman - - - - - 21
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 - 18 19 21 23 24
Tupakoi paivittain 22 20 17 14 14 14
Tosi humalassa vahintédan kerran kuukaudessa 24 18 21 17 16 16
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 9 8 7 5 5 7
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - - - 13 15 15
Vaikea paasté koululaakarin vastaanotolle - - - 46 50 45
Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle - - - 30 30 26
Vaikea péasté koulupsykologin vastaanotolle - - - 48 48 48
Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta - 10 11 10 10 10
Avun puutetta itsed huolestuttavissa asioissa - - - - - 24




Peruskoulun 8. ja 9. luokan TYTOT

Vakioidut prosenttiosuudet

Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT

200072001 2002/2003 200472005 2006/2007 2008/2000 201072011
(n=47289) (n=49481) (n=51979) (n=54286) (n=54216) (n=51216)

Opiskelutilojen ahtaus haittaa opiskelua 14 11 12 13 12 12
Melu ja kaiku haittaavat opiskelua 29 27 30 33 32 33
Sopimaton valaistus haittaa opiskelua 17 16 16 16 16 18
Huono ilmanvaihto tai huoneilma haittaa opiskelua 63 59 56 55 55 55
Sopimaton lampétila haittaa opiskelua 63 63 60 59 58 59
Likaisuus ja polyisyys haittaavat opiskelua 33 28 28 28 31 32
Huonot sosiaalitilat haittaavat opiskelua 50 46 44 46 46 46
Epamukavat tyétuolit ja -poydat haittaavat opiskelua 44 42 41 42 44 46
Tydympariston rauhattomuus haittaa opiskelua 29 27 30 32 32 32
Kiireisyys haittaa opiskelua 42 41 42 41 41 42
Opettajat eivéat kohtele oppilaita oikeudenmukaisesti 44 37 35 33 35 33
Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista 70 66 64 65 63 62
Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla 45 44 43 44 44 44
Luokan ilmapiiri ei tue vapaata mielipiteen ilmaisua - - - - - 26
Oppilaiden mielipiteité ei huomioida koulutydn kehittdmisessa 52 50 50 49 49 47
Ei tieda miten voi vaikuttaa koulun asioihin - - - 48 45 45
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana - 9 9 9 10 9
Vaikeuksia omatoimisuutta vaativissa tehtavissa 21 21 21 23 24 25
Vaikeuksia sopivan opiskelutavan l6ytamisessa 26 25 26 28 28 30
Vaikeuksia laksyjen tekemisessa 22 22 22 22 22 22
Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtavissa 11 13 13 15 17 18
Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtévissa 14 14 15 16 18 19
Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa 34 34 35 36 36 35
Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa 16 16 16 17 18 19
Opettajat odottavat oppilailta likaa koulussa 31 29 31 31 32 33
Kouluty6hon liittyva tydmaara liian suuri 44 43 41 39 40 41
Koulu-uupumus - - - 12 14 13
Ei sy6 koululounasta paivittain - - - - - 35
Ei sy0 kaikkia aterianosia kouluruoalla - - - 67 69 70
Juo koulussa energiajuomia vahintéaan kerran viikossa - - - - - 10
Sy koulussa makeisia vahintaén kerran viikossa - - 39 33 32 24
Koululounas tarjotaan sopimattomaan aikaan - - - - - 15
Koululounaan sydmiseen varattu liian véahan aikaa - - - - - 26
Koululounasta ei ole tarjolla riittavasti - - - - - 28
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 5 5 6 6 7 7
Osallistunut koulukiusaamiseen véhintaan kerran viikossa 3 3 3 3 4

Kiusaamiseen ei ole puututtu koulun aikuisten toimesta - - - - - 74
Vakivaltatilanteet haittaavat opiskelua 21 17 19 18 18 18
Kokenut seksuaalista hairintaa - - - - - 52
Kokenut seksuaalista vékivaltaa - - - - - 20
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 24 23 24 24 24 23
Vaikeuksia koulukavereiden kanssa toimeen tulemisessa 5 5 6 6 6 6
Vaikeuksia tydskennellda ryhméassa 5 6 6 8 8 8
Vaikeuksia opettajien kanssa toimeen tulemisessa 14 13 12 12 13 13
Vanhemmat eivét tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 39 37 37 35 37 37
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 16 15 15 12 12 12
Perhe ei sy yhteista ateriaa iltapéivalla tai illalla 65 64 60 59 59 59
Ei yhtéan laheista ystavaa 7 7 7 7 6 6
Laheisen alkoholin kayttd aiheuttanut ongelmia - - - - 18 17
Tupakointi on koulussa sallittua 17 15 13 12 9 8
Koulun henkilokunta tupakoi koulualueella 35 36 34 33 32 28
Oppilaiden tupakointirajoituksia ei valvota juuri lainkaan 23 20 23 22 22 18
Tupakoi péivittain koulualueella 11 11 10 8 8 8
Tupakoi paivittain koulun laheisyydessa 14 12 9 7 6 6
Tupakoi péivittain 22 20 17 14 14 14
Nuuskaa péivittain 0 0 0 0 0 0




Peruskoulun 8. ja 9. luokan TYTOT

Vakioidut prosenttiosuudet

Koko maa, yhdistetyt vuodet: TYTOT

200072001 2002/2003 200472005 2006/2007 2008/2000 201072011
(n=47289) (n=49481) (n=51979) (n=54286) (n=54216) (n=51216)

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu - - - 45 46 47
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa - - - - - 38
Harrastaa hengéstyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikoss 46 46 44 40 37 36
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 - 18 19 21 23 24
Netissé vietetty aika aiheuttaa ongelmia vuorokausirytmissa - - - - - 20
Ruutuaika arkipaivisin 4 tuntia tai enemman - - - - - 21
Kayttaa alkoholia viikoittain 12 10 9 8 7 6
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 24 18 21 17 16 16
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 9 8 7 5 5 7
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 24 22 20 20 20 19
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 23 21 22 24 25 24
Vasymysté lahes paivittain 19 17 20 20 21 20
Niska- tai hartiakipuja lahes paivittain 14 14 13 15 16 15
Paéansarkya lahes paivittain 12 12 12 13 13 12
Artyneisyytta ja kiukunpurkauksia ldhes paivittain 14 13 12 12 13 12
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 17 16 17 18 18 18
Ylipaino 9 10 11 11 11 12
Ei koe painoaan sopivaksi 50 50 46 42 43 43
Vaikea paastéa kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - - - 13 15 15
Vaikea paasta koululaékarin vastaanotolle - - - 46 50 45
Vaikea paasta koulukuraattorin vastaanotolle - - - 30 30 26
Vaikea paasta koulupsykologin vastaanotolle - - - 48 48 48
Ei ole saanut apua koulusta koulunkéynnin ja opiskelun vaikeuksissa - 26 27 25 25 27
Avun puutetta itsed huolestuttavissa asioissa - - - - - 24
Pitda koulunkaynnista 54 61 62 64 61 62
Opettajat kohtelevat oikeudenmukaisesti 56 63 65 67 65 67
Luokan ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua - - - - - 74
Ei ole osallistunut muiden kiusaamiseen 72 73 72 73 68 70
Hyva mieliala 11 12 12 13 14 16
Raittius 24 30 35 40 41 42
Ei tupakoi 59 64 68 72 71 72
Sy6 aamupalan arkiaamuisin - - - 55 54 53






