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Terveyskeskusten rooli )
paihdehaittojen vahentamisessa?

= varhainen tunnistaminen ja
puuttuminen

= hoito, hoitoon ohjaus,
verkostoituminen, hoitoketjut

= laheisten suojelu

= paihdetiedon systemaattinen seuranta
ja raportointi

= oman henkiloston osaamisesta ja
tietotaidosta huolehtiminen

= oman henkiloston paihdehaittojen
ennaltaehkéaisy
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TeD BM — miten toteutuu nyt?

= Informaatio-ohjaus ?

= ohjelmilla ei juuri suoraa ohjausvaikutusta
terveyskeskuksen paihdetydhon

= Vvain neljannes vastanneista (25.4%) ottanut
ohjelman terveys 2015 talous- ja
toimintasuunnitelmaansa

= tavoitetasolla: joka neljannessa (25.4%)
terveyskeskuksessa sentaan tavoitellaan
nuorten miesten tapaturmien ja
vakivaltaisuuden vahentymista

= reilu puolet (62%) on asettanut tavoitteekseen
ettel nuorten alkoholin ja huumeiden kaytto
enaa lisaanny
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Paihdehaittojen vahentamisen
strategiat

= Valtaosa (82%) terveyskeskuksista ilmoittaa
valmistelevansa tai paivittavansa
paihdestrategiaansa

= Voimassoleva strategia on 2/3.lla (69.5%)

= Niista 72%ssa on maaritelty
terveyskeskuksen rooli

= Vvrt, turvallisuusstrat. 60%:lla,
lastensuojelustrat. 74%:l1a)

= Jakautuvat tasaisesti ( seka suurissa etta
pienissa on tehty strtategiatason ty6ta)
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| aatusuositukset? |
Terveyserojen kaventaminen?

= Ovat olennaisia ohjausinstrumentteja
myQOs paihdehaittojen vahentamisen
kannalta

= Vvastauksista kay ilmi, etta ne kylla ovat
herattdneet jonkin verran keskustelua,

mutta eivat poikineet juurikaan
toimenpiteita

= Mmitahan ne toimenpiteet ovat olleet?
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Johtaminen ja rakenteet

= Tolmeenpanosuositus (johtoyrhma tai
luottamushenkilgstohallinto):

= 7/8%:lla - diabeteksen ehkaisysta

= 64.6%:lla paihdehaittojen
vahentamisesta

= 59.1.%:lla suun terveyden
edistamisesta

= Terveyserojen kaventaminen:

= reilu kolmannes (34.4%) tehnyt
paatoksia toimenpiteista
terveyserojen kaventamiseksi
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Rakenteet,vaikuttaminen

= 60%.ssa terveyskeskuksia on maaritelty
vaeston keskeiset terveysongelmat ja vain 40
% maarittanyt mittarit joilla niita arvioidaan

= Sairaanhoitopiiri: vain kolmannes sopinut
paihdehaittojen vahentamisesta

= terveyskeskukset arvioivat (yli-?)
mahdollisuutensa terveyden edistamiseksi
aika hyviksi

= te- kasite takkuaal!
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Seuranta ja raportointi
Kenelle? Koska? Mita? Miksi?

= lahes puolet vastaajista el seuraa eika
raportoi vaeston terveydentilasta (47%)!
>>>Strategian toteutus ja vaikuttavuus
mahdotonta

= luottamushenkildstdlle raportointi kovin
harvinaista herkkua

= paihdetilanteesta raportoinut 32% vastaajista
eli joka kolmas sentaan
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Toimintakaytannot

= lahes 2/3:lla (68.9) terveyskeskuksista
on yhteinen kaytanto alkoholin
suurkulutuksen seuraamiseksi

= vain reilulla kolmanneksella (39.4%)
on sellainen huumeiden kayton osalta

= |aakeriippuvuudessa noin joka
neljannella (24.6%)

= (netti- ja pelirtippuvuus ihan
ufomaailmaa!')
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Kirjaamiskaytannot ja neuvonta

= AUDIT-pisteet kirjataan
terveyskertomuksiin vain noin joka
neljannesséa terveyskeskuksessa
(28%) vaikka lahes 2/3:ssa luvataan
tunnistaa suurkulutus

= Mmini-interventioon liittyvaa
terveysneuvontaa sal 73%.ssa
vastaavista keskuksista (kuinka
systemaattista?)

= huumausaineiden kayttajille
neuvontaa 35.2%

= 42.2.%.ssa on mielenterveyden
Kok 0lad Sartin rHt el e
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Miten paihdehaittojen ehkaisya
toteutetaan

= valtaosa (92.2.%) ohjaa
hoitoon/katkoon /kuntoutukseen

= valtaosa (85.9%) on kouluttanut
henkilokuntaansa varhaiseen
tunnistamiseen ja puuttumiseen

= Joka kolmas terveyskeskus ei ole
mukana kunnan paihdetyoryhmassa
(2/3:1la on edustaja)

= MUTTA vain vajaa puolet (48.3)
nimennyt vastuuhenkilonsa
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Tunnistamattomia asioita?

= vain suurimmissa
terveyskeskuksissa on
hepatiittirokotuksia ja
pistovalineiden vaihtoa
ruiskuhuumeiden kayttajille

= paihdehaittojen ehkaisytyosta
puuttuu vastuuhenkilo 108:ssa
terveyskeskuksessal
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Miten alkoholinkayton varhainen
tunnistaminen sujuu eri
pisteissa?

= kaikkein huonoimmin tunnistetaan
avohuollon vastaanotolla (24.4.,
31.4%)

= lastenneuvoloissakin vain vajaa
puolet ottaa asian puheeksi
systemaattisesti (47.5%)!

= aitiysneuvolat, kouluterveydenhuolto,
opiskeluterveydenhuolto, tyoth : kaksi
kolmasosa vaittaa tunnistavansa ja
puuttuvansa
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Paihdetyon ammattitaito

= poikkeuksetta ollaan tyytyvaisia
seka omaan osaamiseen, etta
tietojen ajantasalla olemiseen

= tyytyvaisia oltiin myos
vaikuttamisen mahdollisuuksiin
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Arvio:milta nayttaa?

= paihdehaittoja pyritadn useimmissa
terveyskeskuksissa ehkaisemaan,
mini-interventio tunnetuin menetelma

= Mmiten systemaattista tai vaikuttavaa
yksilotason ty0 on, el voi paatella
taman kyselyn perusteella

= alkoholi paadpaihde, huumeet
tunnistetaaan hetkommin

= Yleislaakarin ja terveydenhoitajan
vastaanotoilla huonoin ”skriini”

= |lastenneuvoloissa el tunnisteta
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{éék(‘j paarooll enkaisevassa
oteutumatta?

= terveyskeskuksen paihdehaittatieto pitaisi
saada kunnan paatoksenteossa paremmin
nakyviin, jotta ongelmia voitaisiin myds
ehkéaista jo ennalta ja kohdentaa resursseja ja
toimenpiteita

= ohjelmat kunnan paattgjien tuki ensisijaisesti,
seurantatieto niiden toteuttamisen edellytys

= Seuranta jaraportointi eteenpain mattaa tosi
pahasti

= tyOmenetelmien systemaattinen kaytto ja
naytto satunnaista

= Vvastuuttaminen heikkoa

= 0Saaminen kohdallaan?psykosiaaliset asiat
hankalia (vrt. itsemurhariskin tunnistaminen)
= Strategeoiatsachl, entdkapptantdja?
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terveyskeskus hyvinvoinnin
edistgjana

= terveyskeskuksen tyd on asiakastydta, mutta
asiakkaista kertynyt seurantatieto on
hyvinvointia edistavaa perustietoa

= dokumentoinnin ja systemaattisesti keratyn
paihdetiedon paikka on kunnan
paihdestrategian tai toimintasuunnitelman
toteutumisen seurantavaline

= sen avulla voi laskea haittakustannuksia ja
arvioida ehkaisevan tyon investointeja

= Se on myos kohdentamisen tyokalu
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