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Terveys 2015 —kansanterveysohjelma
Terveyden edistamisen politikkaohjelma

Seksuaali- ja Ilsaant%mlsterveyden edistaminen,
t0|m|ntaohjelma 2007-2011

Toimiva terveyskeskus —toimenpideohjelma
Alkoholiohjelma 2008-2011

Kehittamishankkeita:
MASTO-hanke 2008-2011
Mini-interventio-projekti, VAMP 2004-2008
Rahapeliongelmien ehkaisy ja hoidon kehittaminen
Pitkaaikaistyottomien terveydenhuoltohanke
Litkkumisresepti-hanke
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Onko terveyskeskuksessa (TK) yhteinen, Kirjattu
kaytanto toiminnasta seuraavien ongelmien
tunnistamisessa? (14)

Tarjotaanko TK:ssa yhteisen, kirjatun kaytannon
mukaan terveysneuvontaa seuraavissa asioissa?
(10)

Onko TK:ssa yhteinen kaytanto seuraavien
toimintojen tulosten kirjaamisesta
terveyskertomuksiin niin, ettd se mahdollistaa myos
tilastoinnin? Merkitkaa kirjattujen toimintojen
lukumaara vuonna 2007. (9)
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Ongelmien tunnistaminen

Alkoholin suurkulutus

Masennus

Lasten pahoinpitely

Parisuhde- ja muu laheisvékivaltaepaily
Lasten seksuaalinen hyvaksikayttd
Huumeiden kéaytto

Lasten mielenterveysongelmat
Alentunut tydkyky
Laakeriippuvuus

@ Kylla

Terveyden kannalta vahainen liikunta
lk&ihmisten kohonnut kaatumisriski
ftsemurhariski

Peliriippuvuus

Nettiriippuvuus
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Terveysneuvonta

Suun terveyden yllapito

Verenpaineen la&kkeeton hoito

Lasten ja nuorten painonhallinta
Mini-interventio alkoholin suurkuluttajille

Rasva-aineenvaihduntahairididen |aakkeeton hoito

Kyl

Aikuisten painonhallinta

Tupakoinnista vierottaminen

Tyon vaara- ja kuormitustekijoiden vahentdminen
Huumausaineiden kayttéjille neuvontaa

Likkumisreseptin mukainen toiminta
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Terveyskertomukseen kirjaaminen ja tilastointi

Verenpaineen mittaus
Painoindeksin (BMI) laskeminen
Kokonaiskolesteroliarvon mittaus

Painon mittaaminen

AUDIT-pisteiden kirjaaminen

mKylla

Vyotardnympéryksen mittaaminen
Tupakoinnin selvttdminen

Puuttelisen suuhygienian toteaminen

Lilkkumisreseptin antaminen
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Yhteiset kaytannot ja taustamuuttujat

« Laaneittain hajontaa muuttujakohtaisesti

« TK:n vaestopohjalla nayttaa olevan vaikutusta,
mutta ei kaikissa muuttujissa.
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Yhteinen kaytanto ongelmien
tunnistamisessa TK:n vaestopohjan mukaan
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Yhteinen kaytanto terveysneuvonnassa
TK:n vaestopohjan mukaan
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Yhteinen kaytanto kirjaamisessa ja
tilastoinnissa TK:n vaestopohjan mukaan
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2005 2008 Muutos
Alkoholin suurkulutus 67% 68% +1%
Masennus 53% 60% +7%
Lasten pahoinpitely 56% 48% -8%
Parisuhde- ja muu laheisvakivaltaepaily 33% 46% +13%
Lasten seksuaalinen hyvaksikaytto 50% 42% -8%
Huumeiden kaytto 44% 38% -6%
Lasten mielenterveysongelmat 36% 36% 0%
Alentunut tyokyky 34% 34% 0%
Ladkeriippuvuus 27% 25% -2%
Terveyden kannalta vahainen liikunta - 21% -
Ikdihmisten kohonnut kaatumisriski 19% 19% 0%
ltsemurhariski 29% 19% -10%
Peliriippuvuus - 4% -
Nettiriippuvuus 1% 2% +1%
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2005 2008 Muutos
Suun terveyden yllapito - 77% -
Verenpaineen ladkkeetdn hoito 87% 76% -11%
Lasten ja nuorten painonhallinta 60% 73% +13%
Mini-interventio alkoholin suurkuluttajille 70% 73% +3%
Rasva-aineenvaihduntahairididen laadkkeeton hoito 83% 70% -13%
Aikuisten painonhallinta 74% 63% -11%
Tupakoinnista vierottaminen 63% 55% -8%
TyOn vaara- ja kuormitustekijoiden vahentaminen 49% 42% -T%
Huumausaineiden kayttajille neuvontaa 23% 35% +12%
Liikkumisreseptin mukainen toiminta 38% 31% -T%
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Lopuksi

+ Kohteena yhteiset kirjatut kaytannot
— Kenen yhteinen? vrt. moniammatillinen tyo
— TyOn tuki tai laadun tae?
— Puheeksi ottaminen helpottuu?
— Vaeston terveydentilan seuranta?
— Vertailukehittamisen lahtokohta ja "capacity building”
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Kiitos mielenkiinnostal

Pia Hakamaki (tutkija)
+ pila.hakamaki@thl.fi
* puh.040-5188685
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