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YHTEISET KYHTEISET KÄÄYTYTÄÄNNNNÖÖTT
Terveyskeskuskysely 2008Terveyskeskuskysely 2008



Valtakunnallisia ohjelmia ja hankkeita
Ohjelmia:
• Terveys 2015 –kansanterveysohjelma
• Terveyden edistämisen politiikkaohjelma 
• Seksuaali- ja lisääntymisterveyden edistäminen, 

toimintaohjelma 2007-2011
• Toimiva terveyskeskus –toimenpideohjelma
• Alkoholiohjelma 2008-2011

Kehittämishankkeita:
• MASTO-hanke 2008-2011
• Mini-interventio-projekti, VAMP 2004-2008
• Rahapeliongelmien ehkäisy ja hoidon kehittäminen
• Pitkäaikaistyöttömien terveydenhuoltohanke
• Liikkumisresepti-hanke

Ohjelmat ja yhteiset käytännöt / Pia HakamäkiTampere 29.1.2009



Tampere 29.1.2009 Ohjelmat ja yhteiset käytännöt / Pia Hakamäki 3

Mitä kysyttiin?
• Onko terveyskeskuksessa (TK) yhteinen, kirjattu 

käytäntö toiminnasta seuraavien ongelmien 
tunnistamisessa? (14)

• Tarjotaanko TK:ssa yhteisen, kirjatun käytännön 
mukaan terveysneuvontaa seuraavissa asioissa? 
(10)

• Onko TK:ssa yhteinen käytäntö seuraavien 
toimintojen tulosten kirjaamisesta 
terveyskertomuksiin niin, että se mahdollistaa myös 
tilastoinnin? Merkitkää kirjattujen toimintojen 
lukumäärä vuonna 2007. (9)



Ongelmien tunnistaminen 
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Terveysneuvonta
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Terveyskertomukseen kirjaaminen ja tilastointi

%-osuudet (n=165-171)
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• Lääneittäin hajontaa muuttujakohtaisesti 

• TK:n väestöpohjalla näyttää olevan vaikutusta, 
mutta ei kaikissa muuttujissa.
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Yhteiset käytännöt ja taustamuuttujat 
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Yhteinen käytäntö ongelmien 
tunnistamisessa TK:n väestöpohjan mukaan
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Yhteinen käytäntö terveysneuvonnassa 
TK:n väestöpohjan mukaan 
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Yhteinen käytäntö kirjaamisessa ja 
tilastoinnissa TK:n väestöpohjan mukaan
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Muutokset ongelmien tunnistamisessa 
2005 2008 Muutos

Alkoholin suurkulutus 67% 68% +1%
Masennus 53% 60% +7%
Lasten pahoinpitely 56% 48% -8%
Parisuhde- ja muu läheisväkivaltaepäily 33% 46% +13%

Lasten seksuaalinen hyväksikäyttö 50% 42% -8%
Huumeiden käyttö 44% 38% -6%
Lasten mielenterveysongelmat 36% 36% 0%
Alentunut työkyky 34% 34% 0%
Lääkeriippuvuus 27% 25% -2%
Terveyden kannalta vähäinen liikunta - 21% -
Ikäihmisten kohonnut kaatumisriski 19% 19% 0%
Itsemurhariski 29% 19% -10%
Peliriippuvuus - 4% -
Nettiriippuvuus 1% 2% +1%



Muutokset terveysneuvonnassa
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2005 2008 Muutos

Suun terveyden ylläpito - 77% -

Verenpaineen lääkkeetön hoito 87% 76% -11%

Lasten ja nuorten painonhallinta 60% 73% +13%
Mini-interventio alkoholin suurkuluttajille 70% 73% +3%

Rasva-aineenvaihduntahäiriöiden lääkkeetön hoito 83% 70% -13%

Aikuisten painonhallinta 74% 63% -11%

Tupakoinnista vierottaminen 63% 55% -8%

Työn vaara- ja kuormitustekijöiden vähentäminen 49% 42% -7%

Huumausaineiden käyttäjille neuvontaa 23% 35% +12%

Liikkumisreseptin mukainen toiminta 38% 31% -7%



• Kohteena yhteiset kirjatut käytännöt
– Kenen yhteinen? vrt. moniammatillinen työ
– Työn tuki tai laadun tae?
– Puheeksi ottaminen helpottuu?
– Väestön terveydentilan seuranta?
– Vertailukehittämisen lähtökohta ja ”capacity building”
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Lopuksi 
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Kiitos mielenkiinnosta!

Pia Hakamäki (tutkija)
• pia.hakamaki@thl.fi
• puh.040-5188685
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