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Tavoitteena 
tupakoimaton Suomi – 
missä olemme 2030?
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Kolme suurta polkua

1. Haittojen vähentäminen
- Nikotiinivalmisteet
- Tupakkatuotteet
- Tupakointitapa
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Kolme suurta polkua

2.      Yhteisölliset toimet
- Savuttomat yhteisöt
- Savuttomat tilanteet
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Kolme suurta polkua

3.      Poliittiset säädöt
- Hinta- ja veropolitiikka
- Saatavuuden säätely
- Tuotevastuulainsäädäntö
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Tupakointia kokeilleiden 12-18-vuotiaiden määrä (%) iän ja 
sukupuolen mukaan vuosina 1977-2007

Lähde: Rimpelä A, Rainio S, Huhtala H, Lavikainen H, Pere L, Rimpelä M. Nuorten tupakkatuotteiden 

ja päihteiden käyttö 1977-2007. Nuorten terveystapatutkimus 2007. (STM selvityksiä 2007:63)
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Päivittäin savukkeita polttavien 14-18-vuotiaiden ikävakioidut 
osuudet (%) sukupuolen mukaan vuosina 1977-2007. 

Lähde: Rimpelä A, Rainio S, Huhtala H, Lavikainen H, Pere L, Rimpelä M. Nuorten tupakkatuotteiden 

ja päihteiden käyttö 1977-2007. Nuorten terveystapatutkimus 2007. (STM selvityksiä 2007:63)
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1950- Tupakan terveyshaitat
1970- Yhteiskunnallinen kontrolli
1980- Passiivisen tupakoinnin haitat
1990- Tupakoinnin sosiaaliset merkitykset
2000- Tupakkatuotteet ja haitat
2010- Tupakkatuotteiden saatavuus
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Tobacco or health in the European Union - past, present and future, European Commission 2004
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Ruokamuutos 2030 -raportti, Sitra, 2008
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Oikeus ja kohtuus, Stakes, 2006
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Stage 5  2030

Miesten tupakointi <20 %
Naisten tupakointi 15 %
Miesten keuhkosyövät insid. <30 
Naisten keuhkosyövät insid. 10 

Epidemiasta jäljellä n. 20 vuotta.
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