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Vaestoterveys uutena kasitteena?

— huomio koko vaestoon, vaestolahtdinen tapa tarkastella
terveyden edistamista

— kv. keskustelussa vastaa "population health" -kasitetta

Terveyden edistdmisen kasitteen ongelmallisuus
— el yhteista tulkintaa

— tulkinnat vaihtelevat asiayhteydesta toiseen -ongelmana
on, etta emme tieda miten
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kansanomainen
sanapari, ei "kasite"
arjen toimintaa: "jokainen on asiantuntija”“

professionaalinen
ammatillinen kasite, erityinen osaamisen alue
"public health/health promotion professional”

strateginen

terveyspolitiikan strateginen vaihtoehto: "tavoitteena
vaeston terveyden lisdaminen ja terveyserojen
poistaminen”

kansantaloudessa investointi terveystulevaisuuteen
"policyanalyyttinen tutkimus"
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Yhteison/instituution/toimintayksikon

1. Ydintoimintaa: Paatehtavana on terveyden
edistaminen

— neuvolaty0, terveydensuojelu, kuntoutus, yms

2. Oheisvaikuttamista: Merkittavia terveysvaikutuksia,
vaikka el ydintoimintaa

— kaavoitus, varhaiskasvatus, perusopetus, sairaanhoito,

3. Vaikuttamista oman yksikdn suoran valittoman
toiminnan ulkopuolella:

— asiantuntijana, lobbaajana, terveyskasvattajana, yms.
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Terveyden edistamisen
vertaistietojarjestelma




Terveys 2015- kansanterveysohjelman (2001)
toimintasuunta 19:

— "Kuntien sosiaali- ja terveydenhuoltoon kohdistuvan
valtion rahoituksen perusteita tarkistetaan siten, etta
siina otetaan huomioon myos kunnan toimenpiteet
asukkaiden terveyden edistamiseksi."

TedBM -hanke kaynnistettiin 2006
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Suomennus ja sovellutus kv. kirjallisuudesta:
= Health-promotion capacity building

Havainnot TE interventioiden "toimimattomuudesta
luonnollisessa" ymparistdéssa (1990-luvulla)

Kiinnostuksen painopiste siirtyi
— toimintaan, prosesseihin ja niiden maareisiin,
— tehokkuuteen (panokset, toiminta ja vaikutukset nakyviksi)
— koko organisaation johtamiseen

Johtamiseen, yhteis66n, hallintoon, "rakentamiseen”

Miten vahvistaa organisaation kykya/asiantuntijuutta
— yllapitda saavutettuja vaikutuksia?
— suunnitella/kaynnistaa uusia toimia muiden ongelmien ratkaisemisek%?
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Terveyden edistamisen
vertaistietojarjestelma, TedBM

- Tarve, voimavarat ja kaytannot nakyviksi
« "Benchmarking" - tieto

 Mahdollistaa vertailua

— Vertailukehittaminen
 sisainen arviointi/kehittaminen
 vertaaminen toisiin vastaaviin toimipaikkoihin
— Vertailuanalyysi
 ulkoinen taho tutkii ja analysoi
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Kvantitatiivisia
— euroja tal henkilotybvuosia/vaesto, tapahtumien
lukumaaria

Toslasliolta, vastaajasta riippumattomia:
— tavoitteet kuntasuunnitelmassa: kylla/el
— Johtoryhméan hyvaksyma toimintasuunnitelma: kylla/ei
— laajat terveystarkastukset peruskouluaikana: 0, 1, 2, 3+

Yleistettavia arvioita
— selvat yhteiset kriteerit luokille
— opiskeluhuoltoryhman tyon suuntautuminen

Hallinnollisia yksikkdj&, toimintokokonaisuuksia
kuvaavia (el yksiloita)

Vertailukelpoisia!!! >
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Kunta ja sen keskeiset hallinnolliset yksikot (Esim.
kunnan keskusjohto, opetuksen/koulutuksen jarjestaja,
perusterveydenhuollosta vastaava taho)

Toiminnat (Esim. kouluterveydenhuolto)

Toimintakokonaisuus (Esim. terveydensuojelu,
ehkaiseva paihdety0, ehkaiseva mielenterveystyo,
oppilas- ja opiskelijahuolto)

Valtakunnalliset ohjelmat (esim. Terveys 2015 -
kansanterveysohjelma, terveysliikunta, sydantautien
ehkaisy, diabeteksen ehkaisy)
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Hallinnollinen, organisatorinen yksikko tal
toimintokokonaisuus

— Perusterveydenhuollosta vastaava yksikko ?
— Kunta

Yksilotason tietoa el esiteta

— Koko yksikkoa/toimintaa kuvaavaa vertailukelpoista
tietoa esim. h/vko/100 oppilasta

Tiedot tulisi kertya ensin toimintayksikon ja kunnan
omaan kayttoon, jonka jalkeen ne raportoitaisiin
valtakunnalliseen tietokantaan

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \‘/



Valtakunnalliset
kuntien TEA:n
vertailutiedot/
tunnusluvut

1)

-, H
- / 2)
E ...... %

Kunnan johtamisessa (keskusjohto/
hallintokuntien johto) tarvittava tieto
vaeston terveydestéa ja kunnan toiminnasta
vaeston terveyden edistamiseksi

Kunnan hallintoyksikkdjen johtamisessa

(=lahijohtamisessa) tarvittavat tieto vastuuvaestdjen
terveydesta ja toiminnasta terveyden edistamiseksi
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Sitoutuminen vastuuvaestojen terveyden
edistamiseen ja terveyserojen kaventamiseen

Johtaminen ja hallinto

Vastuuvaestojen terveyden seuranta ja
tarveanalyysi

Terveystarpeisiin sovitetut ohjelmat ja yhteiset
(hyvat) kaytannot

Voimavarat ja osaaminen
Osallisuus
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Miten terveyskeskuksessa on hyddynnetty vuonna 2006
julkaistua Terveyden edistamisen laatusuositusta?

Ei Keskusteltu/

lainkaan paatetty
Luottamushenkildhallinto 44 % 22 %
Johtoryhma 21 % 41 %
Hoitohenkildsto 16 % 59 %
Laakarit 32 % 38 %
Suun terveydenhuolto 26 % 38 %
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2) Johtaminen

Onko terveyskeskuksen johtoryhmassa
jasen, joka vastaa terveyskeskuksen
toiminnasta vaeston terveyden edistamiseksi

Kylla 71 %
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3) Vastuuvaeston terveyden seuranta ja
tarveanalyysi

Onko vuoden 2008 aikana raportoitu terveyskeskuksen
luottamushenkiléhallinnolle, miten terveydentila ikaryhmittain on
muuttunut?

Keskimaérai'nen ﬁ 30

terveydentila |
Suun terveydentila _ 41
Tupakointi _ 25 @ kylla
Yiipaino -_ 24

Paihteiden kulutus 32
e |
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%-osuudet (n=170-176) &
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4) Ohjelmat ja yhteiset kaytannot

Onko terveyskeskuksessa yhteinen, Kkirjattu kdytanto toiminnasta
seuraavien ongelmien tunnistamisessa?

Alkoholin suurkulutus

Masennus

Lasten pahoinpitely

Parisuhde- ja muu [aheisvakivaltaepaily
Lasten seksuaalinen hyvaksikayttd
Huumeiden kéaytto

Lasten mielenterveysongelmat
Alentunut tyokyky

Laakeriippuvuus

I Kylla

Terveyden kannalta vahainen liikunta
Ikaihmisten kohonnut kaatumisriski
tsemurhariski

Peliriippuvuus

Nettiriippuvuus

0 10 20 30 40 50 60 70 80

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS %-osuudet (n=172-177) A S

4.2.2009 Timo Stahl 18




5) Voimavarat ja osaaminen

Terveydenhoitajakoulutuksen saaneiden tyontekijoiden ja

ladkarihenkildston tyopanos henkildétyovuosina
terveyskeskuksessa 2008

Kouluterveydenhuolto Keskiluku Kvartiilivali Suositus
- Oppilaita/kokopaivatoiminen

terveydenhoitaja 581 484-714 600
- Oppilaita/kokopaivatoiminen

la&kéari 7 700 5334-12465 2100
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Missa nyt mennaan?
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Tunnuslukujen kehittamisen vaiheet

tutkimuksen perusteella
7) Tiedon keraaminen kunnista

3) TutkimustyO (aineiston analysointi)
— Sisainen validointi

— Ulkoinen validointi
— "benchmarkkaus"

4) Asiantuntijoiden konsensuskokous

1) Asiantuntijaty0 olemassa olevan tiedon ja D

TN
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Kuvaus keratyista tiedoista

Oppilas/opiskelija- Ehkaisevat
huolto palyelut

Yhteistyo
PSHP:n
kanssa

Tulossa
2009

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

4.2.2009 Timo Stahl



Milta tiedot tulevat
nayttamaan?




Aitiys- ja lastenneuvoloiden ja kouluterveydenhuollon laatusumma-pisteet yhteensa
suurimmissa terveyskeskuksissa (vaesto yli 50 000)

Helsinki
Tampere |
Hameenlinnan seutu | ‘ |
Mikkeli | ‘ |
Salon seutu | |

Kainuun maakunta [ |

1 |
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Turku
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Aitiys- ja lastenneuvolatoiminta, kouluterveydenhuolto

Terveydenedistamiskerroin 30 suuressa kunnassa:
ja litkunta
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Alustavat tunnusluvut tietojarjestelmassa vuonna 2010
Tiedot kaikkien nahtavissa kayttoliittyman kautta

Tiedon lahteet:
— Tilastot
— Erilliskyselyt

— Terveydenhuollon tietojarjestelmat
(avoterveydenhuollon tilastouudistus), kouluhallinnon
tietojarjestelmat

— Johdon tietojarjestelmat

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \.'/



Terveyden edistamisen ja ehkaisevan tyon maarittely

Vertailukelpoisen tiedon saanti

— Toiminnot toteutetaan ja tiedot kirjataan yhdenmukaisella tavalla
— Kirjaaminen on systemaattista

:> Kansallinen tiedon hallinnointi- ja maarittelytyo (vrt.
koodistopalvelu)

Tietojarjestelmien hyddyntaminen
— Asiakastietojarjestelmien hyédyntaminen (kansallinen maarittelytyd)
— Johdon tietojarjestelmien hyodyntaminen

Tilastotiedon hyddyntaminen - tiedon laatu?
Erilliskyselyt - tiedon kattavuus ja laatu

Tunnuslukujen sisainen ja ulkoinen validointi (pienin mahdollinen
tunnuslukujen joukko)

Toimiva kayttoliittyma
Kuntien muuttuvat palvelurakenteet - kuka vastaa >
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Kiitoksia mielenkiinnostal

TedBM-tiimi

- Timo Stahl,

« Anne-Marie Rigoff,
* Vesa Saaristo,

« Kirsi Wiss,

« Matti Rimpela

_—
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