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Lasten Lasten ’’mielenterveysongelmatmielenterveysongelmat’’ ––
historiallisesti nuori khistoriallisesti nuori kääsitesite

Pahatapaiset, laiskat ja erikoiset lapsetPahatapaiset, laiskat ja erikoiset lapset

EnsimmEnsimmääinen kattava tutkimus Suomessa inen kattava tutkimus Suomessa 
vasta vuonna 1989vasta vuonna 1989--90:  890:  8--vuotiaat vuotiaat 
((LapsetLapset-- tutkimus, Almqvist tutkimus, Almqvist ymym))
Suomesta ei ole tietoja kuin 8 vuotiaistaSuomesta ei ole tietoja kuin 8 vuotiaista
V 1989, 1999, 2005V 1989, 1999, 2005
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MitMitää mitataanmitataan

Oireita Oireita –– hhääiriiriööititää
KKääyttyttääytymisen ongelmiaytymisen ongelmia
TunneTunne--eleläämmään ongelmian ongelmia
ADHDADHD
PPääihdehihdehääiriiriööititää
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Ongelmia oiremittauksissaOngelmia oiremittauksissa

Kehitysvaiheeseen kuuluvan ja Kehitysvaiheeseen kuuluvan ja 
kuulumattoman erottaminen toisistaankuulumattoman erottaminen toisistaan
–– developmentaldevelopmental psychopathologypsychopathology

Tiedonantajan merkitys Tiedonantajan merkitys 
–– Vanhemmat Vanhemmat -- Opettaja Opettaja -- Lapsi itse Lapsi itse 
–– KKääytytöösongelmat / tunnesongelmat / tunne--eleläämmään ongelmatn ongelmat
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88--vuotiaat v. 1989 vuotiaat v. 1989 
(Almqvist et al. (Almqvist et al. EuropeanEuropean ChildChild& & AdolescAdolesc PsychiatryPsychiatry 19991999

11%:lla vanhempien raportin mukaan,11%:lla vanhempien raportin mukaan,
14%:lla  opettajien raportin mukaan14%:lla  opettajien raportin mukaan
oli holi hääiriiriööttää indikoivat oireetindikoivat oireet
yli 20%:lla hyli 20%:lla hääiriiriööititää indikoivat oireet indikoivat oireet 
ainakin yhden ainakin yhden informantininformantin mukaanmukaan
7,5%:lla vakava 7,5%:lla vakava mtmt-- ongelmaongelma
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8 8 vuotiaidenvuotiaiden oireiluoireilu 16 16 vuodenvuoden aikanaaikana

SouranderSourander et al: 1989, 1999 et al: 1989, 1999 jaja 2005.2005.
EiEi suuriasuuria muutoksiamuutoksia
PoikienPoikien kkääytytöösongelmatsongelmat??
PPäääänsnsäärkyrky jaja vatsakipuvatsakipu lislisääääntyivntyiväätt
TyttTyttööjenjen kokemakokema depressiodepressio lislisääääntyintyi
5% 5% -- 8% 8% -- 10%10%

PikkutyttPikkutyttööjenjen depressiodepressio--oireetoireet lislisääääntyneetntyneet -- 
alkaakoalkaako depressiodepressio nykynykyäääänn nuorempananuorempana??



Kansainvälinen tutkimus



Muutos vai ei?Muutos vai ei?

T. Solantaus, THL, 2009T. Solantaus, THL, 2009 88



YmmYmmäärrys lasten mielenterveysongelmien rrys lasten mielenterveysongelmien 
laadusta, mlaadusta, määäärrääststää ja merkityksestja merkityksestää on on 
muuttunut ratkaisevastimuuttunut ratkaisevasti

T. Solantaus, THL, 2009T. Solantaus, THL, 2009 99



T. Solantaus, THL, 2009T. Solantaus, THL, 2009 1010

Diagnoosi Kokonais- 
%

Tytöt  
%

Pojat     
%

Häiriö 37 31 42

Emot. häiriö 15 17 13

Ahdistus 10 12 8

Masennus 10 12 7

Käyttäytymisen 
häiriö

23 16 30

ADHD 4 1 7

Päihdehäiriö 12 10 14

Predicted Cumulative Prevalence of Psychiatric Disorder
by Age 16.  Diagnostiset haastattelut vuosittain 10-16v, N=1420

Costello et al, Arch Gen Psychiat 2003; Great Smoky Mountain Study



Merkitys aikuisuudelleMerkitys aikuisuudelle

Suurin osa aikuisuuden mielenterveyden Suurin osa aikuisuuden mielenterveyden 
hhääiriiriööististää alkaa  lapsuusvuosien aikanaalkaa  lapsuusvuosien aikana
Lapsen tunneLapsen tunne--eleläämmään ongelmat n ongelmat -- masennusmasennus-- ja ja 
ahdistushahdistushääiriiriööt aikuisenat aikuisena
Lapsen kLapsen kääytytöösongelmat songelmat -- antisosiaaliset antisosiaaliset 
ongelmat, pongelmat, pääihteiden kihteiden kääyttyttöö, sosiaalinen ja , sosiaalinen ja 
koulutuksellinen syrjkoulutuksellinen syrjääytyminenytyminen
Kuolleisuus kaksinkertainen 46 v iKuolleisuus kaksinkertainen 46 v iäässssää
–– Jokela et Jokela et alal, British , British ChildChild DevelopmentDevelopment StudyStudy, , 

JAACAP, JAACAP, FebFeb 2009.2009.
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PalvelujenPalvelujen kkääyttyttöö 88--vuotiaillavuotiailla 
SouranderSourander et al, 2007et al, 2007

TytTytöött (8 v.) (8 v.) 
1989 1%1989 1%
1999 4%1999 4%
2005 4%2005 4%

OireilevistaOireilevista tyttytööististää
5% 5% -- 21% 21% -- 15%15%

PojatPojat (8 v.)(8 v.)
1989 4%1989 4%
1999 7%1999 7%
2005 12%2005 12%

OireilevistaOireilevista pojistapojista
12% 12% -- 24% 24% -- 32%32%

Ei-hoidossa olevista oireilevista lapsista
suuri osa oli koulun erityisopetuksessa 2005
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YhteenvetoYhteenveto

Suurin osa lasten mielenterveyshSuurin osa lasten mielenterveyshääiriiriööististää
on kroonisia tai uusiutuviaon kroonisia tai uusiutuvia
Lapsen kehityksen tukeminen, ongelmien Lapsen kehityksen tukeminen, ongelmien 
ehkehkääisy ja hyvisy ja hyvää hoito ovat edellytys hoito ovat edellytys 
hyvhyväälle lapsuudelle ja parasta aikuisuuden lle lapsuudelle ja parasta aikuisuuden 
mtmt--ongelmienongelmien ehkehkääisyisyää
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Matille 
Onnea ja iloa
kolmannessa
elämänvaiheessa!
Kiitos menneistä 
yhteistyön vuosista -
tulevia odotellen, 

Tytti



Lapsuuden ongelmat ja kuolleisuus: Lapsuuden ongelmat ja kuolleisuus: 
British National British National ChildChild DevelopmentDevelopment StudyStudy Jokela et Jokela et alal, , 

JAACAP JAACAP JanuaryJanuary 20092009

5429 tytt5429 tyttöäöä ja 5716 poikaa v. 1958 ja 5716 poikaa v. 1958 
Tutkittu 7Tutkittu 7-- ja 11ja 11--vuotiaina (opettaja)vuotiaina (opettaja)
Kuolleisuus 46Kuolleisuus 46--vuotiaanavuotiaana
SekSekää korkeat korkeat internalisoivatinternalisoivat ettettää eksternalisoivateksternalisoivat
oirepisteet ennustivat 2x kuolleisuutta verrattuna oirepisteet ennustivat 2x kuolleisuutta verrattuna 
mataliinmataliin
KasvuympKasvuympääristristöön laatu ei selittn laatu ei selittäänyt kuolleisuuden eroanyt kuolleisuuden eroa
KuolinsyytKuolinsyytää ei raportoituei raportoitu
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