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m Lasten 'mielenterveysongelmat’ —
historiallisesti nuori kasite

B Pahatapaiset, laiskat ja erikoiset lapset

B Ensimmainen kattava tutkimus Suomessa
vasta vuonna 1989-90: 8-vuotiaat
(Lapset- tutkimus, Almgvist ym)

B Suomesta el ole tietoja kuin 8 vuotiaista
V 1989, 1999, 2005
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Mita mitataan

m Oireita — hairioita

m Kayttaytymisen ongelmia
® Tunne-elaman ongelmia
m ADHD

m Paihdehairioita
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Ongelmia oliremittauksissa

m Kehitysvaiheeseen kuuluvan ja
kuulumattoman erottaminen toisistaan

— developmental psychopathology

® Tiedonantajan merkitys
— Vanhemmat - Opettaja - Lapsi itse
— Kaytosongelmat / tunne-elaman ongelmat
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8-vuotiaat v. 1989
(Almqgvist et al. European Child& Adolesc Psychiatry 1999

m 11%:lla vanhempien raportin mukaan,

m 14%:lla opettajien raportin mukaan
oli hairiota indikolvat oireet

m yli 20%:lla hairioita indikoivat oireet
ainakin yhden informantin mukaan

m /,5%:lla vakava mt- ongelma
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8 vuotiaiden oireillu 16 vuoden ailkana

Sourander et al: 1989, 1999 ja 2005.

m EI suuria muutoksia

m Poikien kaytosongelmat?

B Paansarky ja vatsakipu lisaantyivat

m Tyttojen kokema depressio lisaantyi
59 - 8% - 10%

Pikkutyttojen depressio-oireet lisaantyneet -
alkaako depressio nykyaan nuorempana?



m Kansainvalinen tutkimus



m Muutos val el?
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B Ymmarrys lasten mielenterveysongelmien
lJaadusta, maarasta ja merkityksesta on
muuttunut ratkaisevasti
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Predicted Cumulative Prevalence of Psychiatric Disorder
by Age 16. Diagnostiset haastattelut vuosittain 10-16v, N=1420

Costello et al, Arch Gen Psychiat 2003; Great Smoky Mountain Study

Diagnoosi Kokonais- | Tytot Pojat
% % %

Hairio

Emot. hairio
Ahdistus
Masennus

Kayttaytymisen
hairio

ADHD 4
Paindehairio 12
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Merkitys aikuisuudelle

m Suurin osa aikuisuuden mielenterveyden
hairioista alkaa lapsuusvuosien aikana

m Lapsen tunne-elaman ongelmat - masennus- ja
ahdistushairiot aikuisena

m Lapsen kaytosongelmat - antisosiaaliset
ongelmat, paihteiden kaytto, sosiaalinen ja
koulutuksellinen syrjaytyminen

m Kuolleisuus kaksinkertainen 46 v iassa
— Jokela et al, British Child Development Study,

JAACAP, Feb 2009.
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Palvelujen kaytto 8-vuotiailla
Sourander et al, 2007

Tytot (8 v.) Pojat (8 v.)

m 1989 1% m 1989 4%

m 1999 4% m 1999 7%

m 2005 4% m 2005 12%
Oirellevista tytoista Oirellevista pojista

m 5% - 21% - 15% m 12% - 24% - 32%

Ei-hoidossa olevista oirellevista lapsista
suuri osa oli koulun erityisopetuksessa 2005
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Yhteenveto

B Suurin osa lasten mielenterveyshairioista
on kroonisia tal uusiutuvia

B Lapsen kehityksen tukeminen, ongelmien
ehkaisy ja hyva hoito ovat edellytys
hyvalle lapsuudelle ja parasta aikuisuuden
mt-ongelmien ehkaisya
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Matille

Onnea ja iloa
kolmannessa
elamanvaiheessa!
Kiltos menneista
yhteistyOn vuosista -
tulevia odotellen,

ytti

Kuva: Antonia Ringbom
kirjassa Solantaus&Ringbom
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Lapsuuden ongelmat ja kuolleisuus:
British National Child Development Study Jokela et al,
JAACAP January 2009

5429 tyttéa ja 5716 poikaa v. 1958
Tutkittu 7- ja 11-vuotiaina (opettaja)
Kuolleisuus 46-vuotiaana

Seka korkeat internalisoivat etta eksternalisoivat
oirepisteet ennustivat 2x kuolleisuutta verrattuna
mataliin

Kasvuympariston laatu ei selittanyt kuolleisuuden eroa
Kuolinsyyta ei raportoitu
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