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Alle 8 tuntia (7 h: tummanpunainen) nukkuvien osuus (%)

14-vuotiaat tytöt ja pojat, 1979-2007
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Nukahtamisviive vähintään 30 min
%

WHO-Koululaistutkimus 1990-2006 JY/Terveystieteiden laitos
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Keskimääräinen ekstraunen pituus viikonloppuina tai 
vapaapäivien aikana 1994, 1998, 2002 ja 2006
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Vähintään 3 stressioiretta viikossa (%) 
15-vuotiaat tytöt ja pojat,1984, 1994-2006
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Alaselkäkipuja viikottain 14-18 v.
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Yhdynnän kokeiden osuus (%)

8-9-luokkalaiset tytöt ja pojat



Kouluterveyskysely 2008

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa 
peruskoulu 8-9 lk
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Kouluterveyskysely 2008

Kiusannut vähintään kerran viikossa 
peruskoulu 8-9 lk
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Kiitos mielenkiinnosta
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