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Paivittain tupakoivat (%) 14-18-vuotiaat tytot ja pojat
1977-2007. k& vakioitu.
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Tupakkaa kokeilleiden osuudet

12- ja 14-vuotiaat tytot ja pojat
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Viikottain alkoholia kayttavat (%)
14-18-vuotiaat tytot ja pojat 1977-2007. Ika vakioitu
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Paivittain tupakoivat ja viikottain alkoholia kayttavat (%)
14-18-vuotiaat tytot ja pojat 1977-2007. Ika vakioitu
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Urheiluseurassa ja seuran ulkopuolella harrastetun
vapaa-ajan litkunnan harrastaminen (>1 krt/vKk)
12 - 18-vuotiaat tytot ja pojat 1977-2005
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Ylipainoiset pojat ja tytot (%)
12-, 14-, 16- ja 18-vuotiaat, 1977-2007
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Alle 8 tuntia (7 h: tummanpunainen) nukkuvien osuus (%)
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Nukahtamisviive vahintaan 30 min
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Keskimaarainen ekstraunen pituus viikonloppuina tai
vapaapaivien aikana 1994, 1998, 2002 ja 2006
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Vahintaan 3 stressioiretta vilkossa (%)
15-vuotiaat tytot ja pojat,1984, 1994-2006

% OO /"58

50 - /
40
30- V
201
10-
O T T T T 1
1984 1994 1998 2002 2006
- Pojatl5v - Tytot 15v
WHO-Koululaistutkimus 1984-2006 hd

JY/Terveystieteiden Iaitol



18
16
14
12
_ 10

o N b~ O 00

Alaselkakipuja viikottain 14-18 v.

red —— Tytot
- Pojat

1991 1999 2001 2003 2005 2007

Nuorten terveystapatutkimus 2007



KOULUTERVEYSKYSELY

1995 2007

B parilliset
vuodet

B parittomat

vuodet

B toukokuu
mm joulukuu

30.11.2007



1996/1997 1998/1999 2000/2001 2002/2003 2004/2005 2006/2007

Vuosi




Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
peruskoulu 8-9 Ik
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Kiusannut vahintaan kerran viikossa
peruskoulu 8-9 Ik

[1 199801 2000 2002W 2004M 2006 2008

14
12 11 7 1998
10 O 2000

: m 2002

X

S H 2004

B 5006
B 2008

Tytot Pojat

Kouluterveyskysely 2008






	Kolme vuosikymmentä nuorten terveystapojen�seurantaa �– näkyykö megatrendejä?�� Arja Rimpelä�Tampereen yliopisto, terveystieteen laitos
	Dia numero 2
	Dia numero 3
	Dia numero 4
	Dia numero 5
	Dia numero 6
	Dia numero 7
	Dia numero 8
	Nukahtamisviive vähintään 30 min
	Keskimääräinen ekstraunen pituus viikonloppuina tai vapaapäivien aikana 1994, 1998, 2002 ja 2006
	Vähintään 3 stressioiretta viikossa (%)�15-vuotiaat tytöt ja pojat,1984, 1994-2006
	Dia numero 12
	Dia numero 13
	Dia numero 14
	Dia numero 15
	Dia numero 16
	Dia numero 17

