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Terveystiedon olemus —
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Terveystiedon kehittamistutkimus
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Tutkimushankkeen aineistot
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Pojat Tytot

p Sisaltdjen kiinnostavuus

Omasta terveydestd huolehtiminen <.001 (% )
Sos. suhteet ja vuorovaikutustaidot <.001
Mielenterveys <.001
Liikunta ja terveys <.001
Seksuaalisuus ja ihmissuhteet =.002
Itsetuntemus ja itsensad arvostaminen <.001
Ravitsemus ja terveys <.001
Tapaturmat ja ensiapu <.001
Tunteet ja niiden ilmaiseminen <.001
Kriisit ja niista selviytyminen <.001
Nuoruuden kehitys, murrosika <.001
Nuorten oikeudet lainsdéddéanndssa <.001
Uni ja lepo <.001
Tavallisimmat tartuntataudit <.001
Suvaitsevaisuus <.001
Ihmisen eldaménkulku <.001
Alkoholi =.001
Vékivallan ehkéisy <.001
Huumeet <.001
Ymparisto ja terveys <.001
Laakkeet <.001
Tupakka <.001
Kiusaamisen ehkéisy <.001
Tyo ja terveys <.001
Kansantaudit <.001
Terveydenhuoltopalvelut <.001
Liikenneturvallisuus <.001
Nuuska <.001
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Oletko mielestasi saanut 7-9 luokilla terveystiedon

opetusta...?

Tytot (%) Pojat (%) | Yhteensa (%)
Liian paljon 7 13 10
Sopivasti 86 84 85
Lilan vahan 7 3 5
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Kiinnostavimmat terveystiedon sisallot
olivat omakohtaisia

"P: No, totta kal se on mielenkiintoista, jos puhutaan
kaljanjuonnista ja huumeittenkaytosta, mika muu on niin

niinku. ..

P: Niin ja ne on semmoisia asioita, mitka meita just
koskee.

P: Niin. Ja just meijan ikaan...

H: Niin, teljan ikaan liittyy?

P: Niin.

P: Ja niista on kumminkin hyva sitten tietaa ite... Just
kaikista sukupuolitauveista ja sun muista. Etta jos sattuu

omalle kohalle, etta...” (PH5)
a
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"P: Oikeestl miks kannattaa 15-vuotiaat... kun on elama
eessa, just kaikkee niinku kanniseikkailut ja naimiset ja
mehtassa ja niin edespain, niin minka takia pitaa alkaa
jostain verisuonisairauksista panttdéamaan, kun ne tulee
50 vuojen paasta. Jos tulee silloinkaan.

P: Niin, ja just kun sanoit, niin silloin on jo dementia, niin ei
sita tajua silloin, ettd on joku sairaus.

H: Eli siis kaikista vahiten kiinnosti nama kansansairaudet?
P: No, niin. Maailman tylsin. Mitd me tehaan sellaisilla.

P: Siina vaan yritetadn masentaa naita 15-vuotiaita...te
kuolette kansansairauksiin... kasikymppisina...Ehka.”
(PH5)
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7-9 |k opettajakysely
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Terveystiedon opetuksen vuosiviikkotuntien
jakautuminen vuosiluokille 7-9 (%) (N=366-382)
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Terveystieto oppiaineena
"Haastavaa, mielenkiintoista ja rankkaa hommaa”

"Todella laaja ja mielenkiintoinen aine,
missa ajan tasalla oleva tieto teettaa
jatkuvasti paljon tyota”

"Mukavaa opettaal!! Oppilaat pohtivat mielellaan
asioita ja keskustelevat innokkaasti”
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Arvioita terveystiedon opetussuunnitelmasta

”... Todella laaja, lilankin laaja aihealue opetettavaksi
nain pienella tuntimaaralla. Kursseja tulisi rajata
huomattavasti pienempiin oppisisaltoinin ja kurssien
maaraa lisata.”
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Lukion opettajakysely

Opettajien arviot Lukion terveystiedon opetussuunnitelman
perusteiden mukaisten tavoitteiden tarkeydesta (N=161-
164) (%)

Opiskelija ymmartaéa sairauksien, erityisesti
kansantautien ja tartuntatautien ehkaisyn merkityksen ja
tuntee niiden keskeisia ehkaisy- ja hoitomahdollisuuksia

yksilon ja yhteiskunnan nakokulmasta

Opiskelija ymmartaa ty6- ja toimintakyvyn,
turvallisuuden seké sairauksien ehkaisyn ja terveyden
edistamisen merkityksen

Opiskelija pohtii terveytta koskevia arvokysymyksia ja
osaa perustella omia valintojaan ja oppii arvostamaan
terveytta voimavarana seké edistamaan terveytta

Opiskelija perehtyy terveytta koskevan tiedon
hankintamenetelmiin sekd osaa kriittisesti arvioida ja
tulkita terveytté ja sairauksia koskevaa tietoa ja erilaisia
terveyskulttuuriin liittyvia ilmidita

Opiskelija osaa kayttaa terveyden edistamiseen,
terveyteen ja sairauteen liittyvia kdsitteita

Opiskelija tuntee terveyden- ja sosiaalihuollon
peruspalveluja sekad kansanterveyteen liittyvaa
kansalaistoimintaa

Opiskelija tuntee kansanterveyden historiallista kehitystéa
ja vaestOoryhmien valisten terveyserojen syntyyn
vaikuttavia tekijoita
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Reaaliaineiden kokeisiin osallistuneiden jakautuminen, kevat 07, %
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Ylioppilaskirjoituksiin osallistujat kokeittain, kevat 2007 ja kevat 2008
(reaaliaineet)

Koe K 2007 K 2008
Biologia Bl 4 568 3 988
Elamankatsomustieto ET 227 182
Ev.-lut.uskonto UE 3410 2 697
Filosofia FF 1 001 948
Fysiikka FY 5040 5 066
Historia HI 5916 5174
Kemia KE 4177 4123
Maantiede GE 4 932 3734
Ortodoksinen uskonto uo 36 32
Psykologia PS 6 780 6 894
Y hteiskuntaoppi YH 3 607 4 445
Terveystieto TE 4 550 4 984
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Terveystiedon kokeeseen ilmoittautuneiden maarat

Terveystiedon kokeeseen Kevaan tutkinto Syksyn tutkinto Yhteensa
iImoittautuneet tutkintokerroittain

Vuos 2007 4550 3612 8162
Vuos 2008 4984 5133 10117
Vuos 2009 5395
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Kevaan 2007 terveystiedon kokeen
pistejakaumat sukupuolen mukaan
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Terveystiedon arvosanajakauma sukupuolen mukaan

Syksy 2007
Miehet Naiset
N %o N %o

I 72 8,93 65 2,40
A 189 245 285 10,52
B 169 20,97 436 16,10
C 194 24,07 767 28,32
M 121 15,01 602 22,23
E 51 6,33 395 14,59
L 10 1,24 158 5,83



B Samaa mielta

Mielipiteet terveystiedon reaalikokeesta
kevat 2007 (n=142)

Reaalikokeen tehtavéat vastasivat valtakunnallista
opetussuunnitelmaa

Terveystiedon reaalikokeen pisteytyssuositukset
olivat riittdvan yksityiskohtaiset

Terveystiedon reaalikokeen pisteytysohjeet olivat
hyvat

Reaalikokeen vastausten arvosteleminen oli
vaikeaa

Reaalikokeen tehtavat olivat vaikeita

Ammattitaitoni arvostella terveystiedon
reaalikokeen vastauksia on viela riittdmaton

Reaalikokeen tehtavat eivat vastanneet
opettamieni kurssien sisaltdja

B Jokseenkin samaa mielta
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Terveystieto-oppiaine on kansainvalisesti
uniikki ja merkittava terveyskasvatusinnovaatio
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Uudenlaista luovuutta KIITOS!
terveysosaamisen ja
kansanterveyden edistamiseks
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