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Mielenterveyden hairiot
nuoruusiassa 1

eslintyvyys
o Jokin mt-hairi6 15-25%
Internalisoivat hairiot
 Vakava masennustila 5-10%
o Kaksisuuntaiset mielialahairiot <1%
o Paniikkihairio <1%
« Sosiaalisten tilanteiden pelko 1-2%
o Pakko-oireinen hairé 1-2%
e Sopeutumishairiot 5%
o Lalhuushairio <1%
« Ahmimishairio 2-5%
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Mielenterveyden hairiot
nuoruusiassa 2

eslintyvyys sukup.

Eksternalisoivat hairiot
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e Paihdehairiot 5-10% t<p
~* Kaytoshairiot 2-5% t<p
S+ ADHD <5% t<p

e Autismin Kkirjon hairiot <0.1% t<p

Marttunen ja Kaltiala-Heino 2007
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Lisaantyvitko...?

PAIHDEONGELMAT -

ASPERGERIN
OIREYHTYMA
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.. Mt-hairioiden trendeja
nuoruusikaisilla

* Neuropsykiatristen hairioiden,
kaytoshairioiden, syomishairioiden ja
ahdistuneisuushairioiden el ole
osoitettu lisaantyneen nuoruusikaisilla

* Depressiot ovat ehka lisaantyneet
alkuisilla, mutta vakuuttavaa nayttoa
nuoruusikaisista ei ole

o Skitsofrenian insidenssi nuorilla ja
nuorilla aikuisilla on vahentynyt
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Vakivalta ja aggressiivinen
kayttaytyminen
Nuorten miesten itsemurhakuolleisuus on

vahentynyt 1990-luvun alusta saakka

Nuorten vakivaltarikollisuus 1990-luvulta 2000-
luvulle: poliisin tietoon tulo lisaantynyt mutta
vaestokyselyissa el kasvua

Koulukiusaamisen lisdantymista ei ole osoitettu

Jokelan tapahtumat aiheuttavat piikin nuorten
henkirikollisuudessa (Kauhajoen surmat eivat
rikoslain mukaan nuorena henkilona tehtyja)
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Nuorisopsykiatrian lahetteet
Pirkanmaalla

e Verrattuna vuoden 2003
lahetemaariin, avohoidon
lahetemaara oli v 2008 1.6-
kertainen, ja osastohoidon
|ahetemaara 3.2-kertainen
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wn NUOItEN tahdosta riippumaton
psykiatrinen hoito ja huostaanotot
1996-2003
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Yhdessi terve ytti

Miksi palvelujen kaytto lisaantyy?

e Tiedon lisdantyminen

e Leimautumisen vaheneminen

» Palveluodotukset

e Uudet hoitoindikaatiot ja hoitomuodot
* Perheiden ongelmien lisdantyminen?

e Hairioiden ja oireiden kanssa
parjaaminen vaikeampaa kuin ennen?
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Mielenterveyden hairidt ovat
nuoruusikadisten

keskeisin sairausryhma,

ja ne ovat edelleen

vahvasti alihoidettuja
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Patel ym. 2007
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