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Pohjanmaan maakunnat

e 3shp, Sosaalialan osaamis- ja kehittamiskeskus
SonetBotnia+ STM

* n. 450 000 asukasta, 56 kuntaa (2008),
monikulttuurinen vaesto



paihde- ja mielenterveystyossa

|1l Tarjoaatyovalineita hoito- ja palveluketjujen seka
kuntoutuksen kehittamiseen

|V Edistaa tyohyvinvointia jatyoelamassa pysymista

V Edistda verkostojen syntymista koulutus- ja
tutkimusyhtestyota seka valittaa paihde- ja
mielenter veystyon uusinta tietoa



 vakuttaviatyOomenetelmiajaniiden
kayttoonottoa ja kehittamista

e vakuttavuutta



| Asennetaso (vaesto jatoimijat)

|l Osaamisen taso (tiedon ja menetelmien
taso)

|11 Palvelujarjestelman taso



2) Masennuksella on valia
3) Masennus on hoidettavissa
4) M e kaikki voimme tehda jotakin



Man kan
tillfriskna fran
depression och
man kan hli fi
fran rusmedels-
heroende
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Pohjalaiset masennustalkoot
-vaestokampanja

MASENNUS minkalainen
voi kohdata kenet tahansa .
kansanterveydellinen haaste

Tiedamme ettd masennus on yksi masennus on. miten silta voi
suurimmista uhkista hyvinvoinnillemme. .. ! . . .
Se vie eldmanilon, lamaannuttaa ja tuottaa ahdistusta. Vé.l ttya tal oir eita | levittaa. mutta
Pahimmillaan se kyseenalaistaa koko elaman mielekkyyden. !
Mutta onneksi masennusta voidaan hoitaa tehokkaasti! myOS kuinka sen kanssa voi e aa.
Oma terveyskeskuksesi tai tydterveysasemasi
S « Ty6 masennustalkoo-hengessa

jatkuu nyt Pohjanmaan ja Etela-
Pohjanmaan valloituksen jalkeen
my0s K eski-Pohjanmaan aluedlla.

POHJALAISET MASENNUSTALKOOT
% www.epshp.fi/masennustalkoot/ I+




valkuttavaa

e Tuulari J, ym; Pohjalainen masennusja
hakeutuminen hoitoon. L aékarilehti
62(8):790-791, 2007



e Koulutettu ynteensa n 140
terveyskeskuslaakaria/tyoter veyslaakaria
jan 1500 hoitohenkildkuntaan kuuluvaa

« Kampman O, ym.: Pohjalaiset
masennustalkoot: perusterveydenhuollon
|laakar eiden taydennyskoulutus.

| aakarilenti 61(44):4616-4617



e Friends- toimintamallien aluedlinen
jalkauttaminen

 Masu-hanke; odottavien jajo
synnyttaneiden aitien masennuksen
tehostettu tunnistaminen ja hoitomall



o Talla hetkella alueellatyoskentelee 6
kokopaivaista ja useita osa-aikaisia
depressiohoitajia

 Hanke vastannut koulutuksesta (mm.
|PT) jatyonohjauksesta



Inventorylla (BDI) jatoimintakykya Sofas-
asteikolla hoidon alussa ja lopussa seka
seur antakaynnilla

Hoidon lopussa potilaat arvioivat erillisella
lomakkeella saamaansa hyo6tya yleensa, ja
keskusteluhoidon ja ldékehoidon osalta
erikseen. Myo6stoiveikkuuden mahdollisesta
lisdantymisesta kysyttiin.

My0s hoitaja taytti arvion toteutuneesta
hoitoj aksosta



w10 - 16
17 - 29
W30 - 63
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0 perusterveydenhuollon muille
tyontekijoille (tkl, ttl, psykologi, tth)

* 11 % @ olis mennyt hoitoon mihinkaan



e Vahvistettu mm. tyoelamassa ilmenevan
masennuksen havaitsemista ja hoitamista

 Rakentellla psykiatrisessa erikoissair aan-
hoidossa toteutettavan depression
tutkimus- ja hoitomalli (ala vs prof Olli
Kampman & kumppanit)



e Tervain mielin Pohjois-Suomessa;
Pohjois-Suomen Kaste-ohjelman
mukainen mielenterveys- ja paihdetyon
hanke



 Hankkeen prosessiar viointi 2005-2007 tehtyna,
valkuttavuusarviointi 2005 - 2007 valmistunut
nyt vuodenvaihteessa 08/09

o Kohdennetut tutkimusosiot; useampi
vaitoskirjatyo tekeilla hankkeen keskelsista
alueista, muut julkaisut.



* Www.mieienterveyaenensapu.fi


http://www.pohjanmaahanke.fi
http://www.masennustalkoot.fi
http://www.mielenterveydenensiapu.fi




