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Mielenterveyden hairiot
nuoruusiassa 1

eslintyvyys
o Jokin mt-hairi6 15-25%
Internalisoivat hairiot
 Vakava masennustila 5-10%
o Kaksisuuntaiset mielialahairiot <1%
o Paniikkihairio <1%
« Sosiaalisten tilanteiden pelko 1-2%
o Pakko-oireinen hairé 1-2%
e Sopeutumishairiot 5%
o Lalhuushairio <1%
« Ahmimishairio 2-5%
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Mielenterveyden hairiot
nuoruusiassa 2

eslintyvyys sukup.

Eksternalisoivat hairiot

e Paihdehairiot 5-10% t<p
~* Kaytoshairiot 2-5% t<p
S+ ADHD <5% t<p

e Autismin Kkirjon hairiot <0.1% t<p
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Lisaantyvitko...?

PAIHDEONGELMAT -

ASPERGERIN
OIREYHTYMA
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Yhdessi terveytti
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Mt-hairioiden trendeja
nuoruusikaisilla

Neuropsykiatristen hairididen, kaytoshairididen,
syomishairididen ja ahdistuneisuushairididen ei ole
osoitettu lisdantyneen nuoruusikaisilla

Depressiot ovat ehka lisdantyneet aikuisilla, mutta
vakuuttavaa nayttéa nuoruusikaisista ei ole

Skitsofrenian insidenssi nuorilla ja nuorilla aikuisilla
on vahentynyt

ltsemurhien insidenssi on laskusuunnassa

Nuorten vakivaltaisen kayttaytymisen ei ole
osoitettu lisdantyneen

Riittakerttu Kaltiala-Heino
vastuualuejohtaja, ylilaakéari



AAAAA

v
=
S
=
™
f
(2]
o
>
o
S
-
)
o
~
>
(%]
Q
o
(%]
=
o
=
pa

Nuorisopsykiatrian lahetteet
Pirkanmaalla

e Verrattuna vuoden 2003
|ahetemaariin, avohoidon
lahetemaara oli v 2008 1.6-
kertainen, ja osastohoidon
lahetemaara 3.2-kertainen
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Yhdessi terve ytti

Miksi palvelujen kaytto lisaantyy?

e Tiedon lisdantyminen

e Leimautumisen vaheneminen

» Palveluodotukset

e Uudet hoitoindikaatiot ja hoitomuodot
* Perheiden ongelmien lisdantyminen?

e Hairioiden ja oireiden kanssa
parjaaminen vaikeampaa kuin ennen?
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Mielenterveyden hairidt ovat
nuoruusikadisten

keskeisin sairausryhma,

ja ne ovat edelleen

vahvasti alihoidettuja
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Patel ym. 2007
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koulussa

Lintsaaminen ja sairauspoissaolot
e Osallisuus koulukiusaamiseen

* Heikko suoriutuminen opinnoissa ja
koulumenestyksen romahtaminen

o Toveripiirin hyljeksimaksi joutuminen
 Ruokailun laiminlyominen
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VAKA-hanke 2006-2008

Kartoitettiin nuorten mt-ongelmien ilmenemista
koulutyossa

Mallinnettiin hankekoulujen oppilashuollon
prosessia toistuvasti vakavalla tavalla
kayttaytymisen tai tunne-elaman ongelmia
IImentavan nuoren auttamisessa

Konsultoitiin erikoissairaanhoito-
oppilashuoltoryhméa

Kouluterveydenhuollon rooli
mielenterveysty0ssa?
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hairioiden ennaltaehkaisy
opiskeluhuollossa

* Psykososiaalisesti painottuva,
perhekeskeinen terveystarkastus

e QOireiden seulonta ja motivoiva
naastattelu riskioppilailla, oireenhallinta

Koulukiusaamista vahentavat ohjelmat
e Poissaoloihin tarttuminen
* Yhteisty0O perheen kanssa

Riittakerttu Kaltiala-Heino
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hoito kouluterveydenhuollossa

* Motivoiva haastattelu

e Ahdistuksen hallinta

o Depressionhallintakurssi

o Kaytdshairididen hoito yhteistyossa
Kouluterveydenhuollon, oppilashuollon ja
astensuojelun kesken

e Paihteet puheeksi
« Erikoissairaanhoidon konsultaatio
e Hoitoonohjauksen reitit, hoitoketjut
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e NUPS hanke-ehdotus: nuorten
alueellisen mt-palvelujarjestelman
kehittaminen

Kunnat, joissa on psykiatrinen sairaanhoitaja nuorten
mlelenterveystyossa

Kartoitetaan nuorten mielenterveystyosta vastaavien
interventiovalikoimaa ja osaamisen kehittamistarpeita,
valitaan ensisijaiset kehittamiskohteet

Tunnistaminen: riskiryhmaét, seulonta,
terveystarkastukset

Holito: ensisijaisiksi valikoituvat menetelmat

Konsultaatio: yhteistyomallit, hoitoonohjaus,
tapauskohtainen konsultaatiotuki

Hoitoketjuty0 — pitkan tahtaimen tavoite

e NUPS
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e 50 vuotta sitten avattiin maamme
ensimmainen nuorisopsykiatrinen
osasto Pitkaniemen sairaalaan

« 30 vuotta sitten nuorisopsykiatrian
koulutus alkoi suppeana erikoisalana

e 10 vuotta itsenaista nuorisopsykiatrian
erikoisalaa koulutuksineen ja
palveluineen
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