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TOIMINTAOHJELMAN SUHDE MUIHIN
OHJELMIIN JA HANKKEISIIN

Työn, yrittämisen
ja työelämän po

HALLITUSOHJELMA 2007

Terveyden edistämisen
politiikkaohjelma

Lasten, nuorten ja
perheiden

hyvinvoinnin po

TERVEYSEROJEN  KAVENTAMISEN
TOIMINTAOHJELMA

TERVEYS 2015-
KANSANTERVEYS-

OHJELMA

KASTE-
ohjelma

Terveyskeskus 2015-
toimenpideohjelma

VN:n periaatepäätös
terveyttä edistävästä

liikunnasta ja
ravinnosta SATA-

komitea

Alkoholi-
ohjelma

PARAS-
hanke

KANSALLINEN TERVEYSEROJEN KAVENTAMISEN TOIMINTAOHJELMA 2008–2011
STM julkaisuja 2008:16
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Asetettuja tavoitteita

q Edistää terveyttä, työ- ja toimintakykyä
sekä kaventaa väestöryhmien välisiä eroja

q Terveiden ja toimintakykyisten elinvuosien
lisääminen

q Elinvuosien lisääminen
q Terveyspalvelujen kustannusten

vähentäminen
q Ammattiryhmien ja koulutusryhmien

välisten kuolleisuuserojen pienentäminen
viidenneksellä vuoteen 2015 mennessä
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Terveydenhuoltolakiehdotus
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Terveydenhuoltolaki perusteluosa
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Terveyden edistämisen organisoituminen

Kuntien
terveyden edistämistyö

PTH terveyden
edistäminen

Terveyden edistäminen
Pirkanmaalla

Sairaanhoitopiirin
terveyden edistämistyö

WHO ja EU
terveyden edistämisohjelmat

Hallituksen politiikkaohjelmat
STM (KTL), OPM, MMM,

KTM, LVM, YM

Potilaiden
terveyden

edistäminen

DM, depressio,
tupakka, alkoholi,
lapsiperheiden

tukeminen

Henkilöstön
oman terveyden

edistäminen

Kunnan muu
terveyden

edistämistyö

Yleislääketieteen
yksikkö, PSHP

•Pääpaino kuntien tekemässä työssä
•Poikkihallinnollista yhteistyötä
kunnassa ja yhteistoiminta-alueilla

•Neuvottelukunta
•Ohjausryhmä
•Terveydenhuoltolain
velvoitteen mukaista
toimintaa

+ Muu terveyden edistämistoiminta
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Terveyden edistäminen PSHP:ssa

q Sairaanhoitopiiri liittynyt Terveyttä
edistävien sairaaloiden verkostoon

q Savuton sairaala
q Yhteistyösopimus 2007-2009 Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos + Tampereen yliopisto
+ Tampereen kaupunki

q Stakes & KTL fuusio 1.1.2009 à THL à
vaikutukset toimintaan ?
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Terveyden edistäminen PSHP:ssa

q PSHP:n strategian kärkihanke 2007-2009:
•Syksyllä 2007:

Kartoitettiin terveyttä edistävän työn laajuus ja tavat,
kansainvälinen kirjallisuus, hyvät toimintamallit,
johtamisen mallit

•Vuosi 2008:
Käynnistetty sairaanhoitopiirin sisäisten ohjelmien
valmistelu ja toimeenpano
Henkilöstön koulutussarja
Henkilöstön oman terveyden ja hyvinvoinnin
edistäminen yhdessä työterveyshuollon kanssa
Kuntien kanssa neuvottelut toiminnan organisoinnista

•Vuosi 2009:
Vuonna 2009 toiminnan vakiinnuttaminen osaksi
yleislääketieteen yksikköä
Yhteistyön syventäminen kuntien ja yhteistoiminta-
alueiden kanssa
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Terveyden edistäminen PSHP:ssä

TA 1

TA 2

TA 3

TA 4

TA 5

SAPA

VAS

VALS

MSTHA

Sydänkeskus

Tupakoinnin
vähentäminen

Alkoholin
käytön
vähentäminen

Diabeteksen
ehkäisy

Masentuneisuuden
ehkäisy

Lapsiperheiden
tukeminen

Terveyden edistämisen ylilääkäri
(5/2009 alkaen)

Heikki Oksa
Ulla Siljamäki-Ojansuu

Kirsi Laasonen
Tuija Kolu

Riitta Lappalainen-
Lehto

Tarja Heino-Tolonen

Juha Ahonen

Ylä-Pirkanmaa

Hankkeen
ohjausryhmä
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Hämeenkyrö
Kela 1990-2007, tautikuorman muutokset
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Kihniö
Kela 1990-2007, tautikuorman muutokset
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STM terveyden edistämisen
politiikkaohjelman sisältö

Ø TERVEYTTÄ EDISTÄVÄT ELINOLOSUHTEET
– Mm. rakentaminen, maankäytön suunnittelu, liikenne ja

liikenneväylät, elinympäristön esteettömyys, koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien torjunta, työolot

Ø TERVEYTTÄ EDISTÄVÄT ELINTAVAT
– Mm. terveellinen ravinto, lihavuuden ja ylipainoisuuden ehkäisy,

liikunta, päihteiden käyttö, uni ja vireys, osallisuus ja
yhteisöllisyyden vahvistaminen

Ø TERVEYTTÄ EDISTÄVÄT PALVELUT
– Mm. neuvola- ja perhekeskustyö, koulu- ja

opiskelijaterveydenhuolto, työterveyshuolto, työttömien
terveydenhuolto, mielenterveystyö, ikäihmisten palvelut
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STM terveyden edistämisen
politiikkaohjelman sisältö

Ø TERVEYDEN EDISTÄMISEN OSAAMINEN
– Mm. terveystiedon opetus, ammatillinen peruskoulutus,

täydennyskoulutus ja kouluttajakoulutus, hyvien käytäntöjen
tuotteistaminen, markkinointi ja implementointi, viestintä

Ø TERVEYDEN EDISTÄMISEN PÄÄTÖKSENTEKO, RAKENTEET JA
JOHTAMINEN
– Mm. terveyden edistäminen kunta- ja palvelurakennehankkeessa,

terveyden edistäminen valtionhallinnossa
Ø TERVEYDEN EDISTÄMISEN SEURANTA JA ARVOINTI

– Mm. vaikutukset ja vaikuttavuus, alue- ja paikallistason
hyvinvointi-indikaattorit
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KANSALLINEN TERVEYSEROJEN KAVENTAMISEN
TOIMINTAOHJELMA 2008–2011

STM julkaisuja 2008:16
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Terveyserojen kaventaminen
STM julkaisuja 2008:16

Ø Vaikuttamalla yhteiskuntapoliittisilla toimilla
köyhyyteen, koulutukseen, työllisyyteen, työoloihin
ja asumiseen

Ø Tukemalla terveellisiä elintapoja yleisesti ja
erityisesti niissä väestöryhmissä, joissa
epäterveelliset elintavat ovat yleisiä

Ø Parantamalla sosiaali- ja terveyspalvelujen tasa-
arvoista ja tarpeenmukaista saatavuutta ja käyttöä
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Toimeenpanosuunnitelma (1)
STM julkaisuja 2008:16
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Toimeenpanosuunnitelma (2)
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Toimeenpanosuunnitelma (3)
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Toimeenpanosuunnitelma (4)
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Toimeenpanosuunnitelma (5)
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Toimeenpanosuunnitelma (6)
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Toimeenpanosuunnitelma (7)
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”Pirkanmaan sairaanhoitopiirin malli”
(Terveyden edistämisen seminaari 17.1.2008)

Ø Sisällytä periaate strategian osaksi
Ø Organisoi terveyttä edistävän johtamisen malli
Ø Kulttuurin muuttaminen myönteiseksi terveyttä edistävälle

työlle erikoissairaanhoidossa
Ø Kaikki lähteen liikkeelle työntekijästä itsestään

– Edistä omaa terveyttäsi
– Osaamisen lisääminen - täydennyskoulutus

Ø Hyödynnä hyväksi koetellut menetelmät ja toimintatavat
Ø Erikoisala- tai ammattiryhmäriippumatonta työtä
Ø Verkostoidu –kuntiin, PTH, THL, potilasjärjesteöihin, jne.
Ø Edistä terveyserojen kaventumista
Ø Tee työ näkyväksi –tulosten seurantamittarit
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Johtopäätökset

Ø Terveyden edistäminen ei ole erikoissairaanhoidon
“pehmotuote”

Ø Tulisiko virallisesti tuotteistaa erikseen?
Ø Terveyden edistäminen on oleellinen osa

erikoissairaanhoidon tehtäväkenttää
Ø Työ on integroitava osaksi perusterveydenhoidon

perustehtävää
Ø Tulee sisällyttää velvoitteeksi terveydenhuoltolakiin
Ø Tietojärjestelmät tulee saada tukemaan

asiakaslähtöistä ja terveyttä edistävää työtä



Terveyden edistäminen on osa
terveyspolitiikkaa.

Yhdessä terveyttä –potilaan parhaaksi.

Take home message:


