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Asetettuja tavoitteita

16.3.2009

g Edistaa terveytta, tyo- ja toimintakykya
seka kaventaa vaestoryhmien valisia eroja

g Terveiden ja toimintakykyisten elinvuosien
lisdaminen

g Elinvuosien lisaaminen

g Terveyspalvelujen kustannusten
vahentaminen

g Ammattiryhmien ja koulutusryhmien
valisten kuolleisuuserojen pienentaminen
viidenneksella vuoteen 2015 mennessa
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wmees 1 E€FVEydenhuoltolakiehdotus

47 §

Terveyden, toimintakyvyn ja sosiaalisen tur-
vallisuden edistiminen alueellisesti

Sairaanhoitopiirin tai terveyspiirin tehtiva-
nd on omalta osaltaan edistdd terveyttad, toi-
mintakykyad ja sosiaalista turvallisuutta alu-
eellaan sekd osana kaikkia erikoissairaanhoi-
don hoitoprosesseja ettd tarjoamalla asiantun-
temusta ja tukea alueen kunnille alueellisessa
suunnittelussa, jirjestimilld koulutusta, ko-
koamalla terveysseurantatietoja seki levitta-
madllid sairauksien ehkdisyd koskevia toimin-
tamalleja ja toimintaohjelmia.

16.3.2009 Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
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Yhdessi terveytti

47 §. Terveyden, toimintakyvyn ja sosiaali-
sen turvallisuuden edistdminen alueellisesti.
Kunta- ja palvelurakenneuudistuksen puite-
lainsdddintéon on kirjattu laajan videstopoh-
jan kuntayhtymin, eli sairaanhoitopiirin tai
terveyspiirin, tehtdviks: edistdd terveytta,
toimintakykyd ja sosiaalista turvallisuutta
alueellaan. Tatd toteutetaan sekd osana kaik-
kia erikoissairaanhoidon hoitoprosesseja, eri-
tyisesti sekundaari- ja tertiddripreventiona,
ettd tarjoamalla asiantuntemusta ja tukea alu-
een kunnille alueellisessa suunnittelussa, jir-
jestimdlld koulutusta, kokoamalla terveys-
seurantatietoja sekd levittamailld sairauksien
ehkdisyd koskevia toimintamalleja ja toimin-
taohjelmia.

Sarraanhoitopiirit voivat johtaa ja koordi-
noida kokonaisuuksina tautien ehkdisy- ja

16.3.2009

Terveydenhuoltolaki perusteluosa

hoito-ohjelmia (esimerkiksi astma, diabetes),
yhdistettynd tehokkaaseen hoitoon ja kuntou-
tukseen, ja siten pyrkid vihentdmaiin palvelu-
jen tarvetta/kysyntdda ja kuormitusta. Sai-
raanhoitopirit voivat tuottaa tietoa alueen
kuntien vyhteiseen kdytt6én, muun muassa
vdeston terveydentilan muutoksista. Viesto-
tason tietoa voitaisiin nykyistd paremmin
koota myds potilasasiakirjoista. Terveyden
edistimisen tulee olla toiminnan ldht6kohta-
na sekd alueellisissa ettd paikallisissa terve-
yspalveluissa. Perus- ja erikoistason on toi-
mittava Kitkattomasti yvhdessid samojen peri-

aatteiden mukaisesti. Joitakin terveyden edis-

tdmisen toiminnoista on luontevaa hoitaa
alueellisella tasolla, mutta edelleenkin se sii-
lyy ennen kaikkea kuntien tehtdvini.
WHO:ssa on valmisteltu terveytti edistavin

sairaalan standardit, joita konkreettisen apu-
vilineend voitaisiin nyKyistd enemman kiyt-
tdd hyviksi sairaaloissa.

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 5



Terveyden edistamisen organisoituminen

Yhdessi terveytti
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WHO ja EU
terveyden edistamisohjelmat

Hallituksen politiikkaohjelmat
STM (KTL), OPM, MMM,
KTM, LVM, YM

Terveyden edistdminen
Pirkanmaalla

Kuntien Yleisladketieteen Sairaanhoitopiirin
terveyden edistamistyo = yksikko, PSHP = terveyden edistamistyo

*Neuvottelukunta
*Ohjausrynma
*Terveydenhuoltolain
velvoitteen mukaista

Kunnan muu
terveyden
edistamistyo

Potilaiden Henkildston
terveyden |oman terveyden
edistaminen | edistaminen

PTH terveyden
edistaminen

“P&apaino kuntien tekemassa tyossa Oimintaa DM, depressio,

«Poikkihallinnollista yhteisty6ta tupakka, alkoholi,

kunnassa ja yhteistoiminta-alueilla lapsiperheiden
tukeminen

16.3.2009 Pirkanmaan sairaanhoitopiiri -+ Muyu terveyden edistamistgiminta



w1 €FVEYden edistaminen PSHP:ssa

g Sailraanhoitopiiri liittynyt Terveytta
edistavien sairaaloiden verkostoon

g Savuton sairaala

g Yhteistyosopimus 2007-2009 Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos + Tampereen yliopisto
+ Tampereen kaupunki

q Stakes & KTL fuusio 1.1.2009 a THL a
vaikutukset toimintaan ?

16.3.2009 Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 7
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Terveyden edistaminen PSHP:ssa

Yhdessi terveytti

g PSHP:n strategian karkihanke 2007-2009:

16.3.2009

=Syksylla 2007:

— Kartoitettiin terveytta edistavan tyon laajuus ja tavat,
kansainvalinen kirjallisuus, hyvat toimintamallit,
johtamisen mallit

=\/uosi 2008:

— Kaynnistetty sairaanhoitopiirin sisaisten ohjelmien
valmistelu ja toimeenpano

— Henkiléston koulutussarja

— Henkilostdin oman terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen yhdessa tyoterveyshuollon kanssa

— Kuntien kanssa neuvottelut toiminnan organisoinnista

=\/uosi 2009:

—Vuonna 2009 toiminnan vakiinnuttaminen osaksi
yleisladketieteen yksikkoa

— Yhteistyon syventaminen kuntien ja yhteistoiminta-
alueiden kanssa

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 8



22 Terveyden edistaminen PSHP:ssa

Yhdessi terveytti

Tupakoinnin
vahentaminen

Diabeteksen Masentuneisuuden Lapsiperheiden
ehkaisy ehkaisy tukeminen

A 1 Heikki Oksa
UL Ulla Siljamaki-Ojansuu
TA 2 Riitta Lappalainen-
Lehto

TA 3
TA 4 Tarja Heino-Tolonen
TA S \ Juha Ahonen
SAPA
VAS
VALS
MSTHA Terveyden edistamisen ylilaakari

! (5/2009 alkaen)
Sydankesk
Yla-Pirkanmaa 1

Hankkeen
16.3.2009 Ohiausryhmé 9
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Yhdessi terveytti
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— Hameenkyro

Yhdessi veytti

Kela 1990-2007, tautikuorman muutokset

110,0

100,0 . ity

80,0 | i i i

70,0 | i i i i i

60,0 +




Idd
AN
NN
AhAAAA
NN
N
hh

Kihnio

Kela, ikavakioidut indeksit
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Kihnio

Kela, kansantauti-indeksi

Yhdessi terveytti
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== Kihnio

Yhdessi terveytti

Kela 1990-2007, tautikuorman muutokset
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2 STM terveyden edistamisen
politiikkaohjelman sisalto

@ TERVEYTTA EDISTAVAT ELINOLOSUHTEET
— Mm. rakentaminen, maankayton suunnittelu, liikkenne ja
liikennevaylat, elinympariston esteettomyys, koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien torjunta, tyoolot

@ TERVEYTTA EDISTAVAT ELINTAVAT

— Mm. terveellinen ravinto, lihavuuden ja ylipainoisuuden ehkaisy,
liikunta, paihteiden kaytto, uni ja vireys, osallisuus ja
yhteisollisyyden vahvistaminen

@ TERVEYTTA EDISTAVAT PALVELUT

— Mm. neuvola- ja perhekeskustyo, koulu- ja
opiskelijaterveydenhuolto, tyoterveyshuolto, ty6ttomien
terveydenhuolto, mielenterveystyo, ikaihmisten palvelut

16.3.2009 Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 16



2 STM terveyden edistamisen
politiikkaohjelman sisalto

@ TERVEYDEN EDISTAMISEN OSAAMINEN

— Mm. terveystiedon opetus, ammatillinen peruskoulutus,
taydennyskoulutus ja kouluttajakoulutus, hyvien kaytantdjen
tuotteistaminen, markkinointi ja implementointi, viestinta

@ TERVEYDEN EDISTAMISEN PAATOKSENTEKO, RAKENTEET JA
JOHTAMINEN

— Mm. terveyden edistdminen kunta- ja palvelurakennehankkeessa,
terveyden edistaminen valtionhallinnossa

@ TERVEYDEN EDISTAMISEN SEURANTA JA ARVOINTI

— Mm. vaikutukset ja vaikuttavuus, alue- ja paikallistason
hyvinvointi-indikaattorit

16.3.2009 Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 17



KANSALLINEN TERVEYSEROJEN KAVENTAMISEN

TOIMINTAOHJELMA 2008—=2011
STM julkaisuja 2008:16
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Yhdessi terveytti
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—— Terveyseroihin vaikuttavat mekanismit

===~ Politikan kohdennukset

Lihde: Diderichsen F, Evans T ja Whitehead M. 2001. The Social Basis of Disparities in Health.
Teoksessa Evans T, Whitehead M, Diderichsen F, Bhuiya A ja Wirth M (teim.). Challenging

% Inequities in Health. The Rockefeller Foundation, Oxford University Press.



2 Terveyserojen kaventaminen

STM julkaisuja 2008:16

@ Vaikuttamalla yhteiskuntapoliittisilla toimilla
koyhyyteen, koulutukseen, tyollisyyteen, tyooloihin
ja asumiseen

@ Tukemalla terveellisia elintapoja yleisesti ja
erityisesti niissa vaestoryhmissa, joissa
epaterveelliset elintavat ovat yleisia

@ Parantamalla sosiaali- ja terveyspalvelujen tasa-
arvoista ja tarpeenmukaista saatavuutta ja kayttoa

16.3.2009 Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 19
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Yhdessi terveytti

16.3.2009

Toimeenpanosuunnitelma (1)

STM julkaisuja 2008:16

Aihe Toimenpide Koordinaa- | Osallistuvat tahot | Aikataulu
tiovastuussa
oleva taho
Edistetdan 1. Kunnat jarjestavat yhteistyos- STM Kunnat, koulu- 2008-2011
ammatillisessa |sa eri toimijoiden kanssa toisen tuksen jarjestajat
koulutuksessa | asteen ammatillisten oppilaitosten OPM, Lasten ja
olevien nuorten | opiskeluterveydenhuollon kansallisen nuorten terveyden
terveytta ja ohjeistuksen mukaiseksi. ja hyvinvoinnin
hyvinvaintia Koulutuksen jarjestdjat kehittavat OPH neuvottelukunta
oppilaitosten opiskelijahuoltoa seka
terveystiedon opetusta.
KTL ja Stakes kehittavat ja levittavat | KTL
tietoa hyvista terveyden edistamisen | Stakes
kaytanndista oppilaitosten kayttoon.
Juurrutetaan 2. Tyoterveyslaitos rakentaa laajassa | TIL Tyomarkkina- 2008-2011

terveyden edis-
taminen osaksi
tydpaikkojen
toimintakult-
tuuria

yhteistyossa muiden toimijoiden
kanssa terveyden edistamiseen
tahtaavaa toimintaa aloilla, joilla
terveytta kuormittavat haittatekijat ja
haitalliset elintavat ovat yleisia.

jarjestot,
tydnantajat, STM,
tydsuojeluhallinto,
tydterveyshuollon
yksikat
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Yhdessi terveytti

16.3.2009

—

Toimeenpanosuunnitelma (2)

harmmaan kaupan rajoittamissksi.
Paatetaan tupakainnin viemitus-
ldakkeiden kovaamisesta sairaus-
vakuutLksesta,

Aihe Toimenpide Koordinaa- | Osallistuvat tahot | Aikataulu
tiovastuussa
oleva taho

Vahennetdan | 2. Nostetaan alkoholiveroa siten, etta | VM STM 2009-2011
alkoholihaittoja | kulutus laskee vuoden 2003 tasolle

1ai alle. Korctustarve arvioidaan

vuosittain.

4. Kunnat sisallyttavat ehkaisevan Stakes STM, kunnat, 2005-2011

paihdetydn osaksi terveyden ja Tervevden

hywirvainnin edistamisen rakenteita edistdmisen

ja sovittavat pdihdehuollon pakelut keskus, jarjestot,

muiden sosiaali- ja terveyspalhelujen seurakunnat,

kanssa saumattomasti vhieensopi- elinkeinoelaman

viksi. edustajat
Vahennetaan | 5. Nostetaan tupakkawerca astittain - | WM 5TM 2008-2011
tupakointia siten, ettd tupakointi vahenee selvas-

1i. Seuraavat korotukset toteutetaan

vuosien 2009 ja 2010 alusza.

samalla toteutetaan lainsdad an-

ndlliset toimet matkustajatuonninja | 5TM Kela 2009

1
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
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Yhdessi terveytti

16.3.2009

Toimeenpanosuunnitelma (3)

Aihe Toimenpide Koordinaa- | Osallistuvat tahot | Aikataulu
ticvastuussa
oleva taho
Edistetaan 6. Edistetaan edullisten ja ravitse- 5TM ST, MMM, 2008-2011
tervesllisia ruo- | mussuositusten mukaisten ruoka- STV joukkoruo-
katottumuksia | palvelujen saatavuutta erityisesti kailun tydryhma,
ja liikuritaa pientydpaikoilla ja likkuvaa tydta Valtion ravitse-
tekevilld joukkoruokailun ssurants- musneLvottelu-
ja kehittdmistydryhman tekemien kurita, tydmark-
toimenpide-ehdotusten mukaisesti. kinaosapuolet,
mnuokapalveluiden
tuottajat
7. Valmistellaan terveyttd edista- | 5TM | MMM, OPM, VM, | 2008-2011
vaa lilkurtaa ja ravintoa koskeva YM, Terveytt s edis-

valtione uvoston periaatepiatibs. Sen
pohjalta kdynnistetdan toimia so-
soekonomisesti huonossa asemassa
olevien ja en tavoin syijaytyneiden
rittdvan liikunnan ja terveellisen
ravitsemuksen turvaamiseksi.

tavan likunnan
newvottelukunta,
Valtion ravitse-
musneLvottelu-
kunta, kunnat,
likurta- ja
terveys arjestot

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
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Yhdessi terveytti

16.3.2009

Toimeenpanosu

unnitelma (4)

Aihe Toimenpide Koordinaa- | Osallistuvat tahot | Aikataulu
tiovastuussa
oleva taho

Kehitetidn &, Sosiaali- ja terveyspalveluja 5TM Stakes, kunnat 2008-2011

sosiaalitydtd kehitetdan ja kohdennetaan vasstd-

ja peruster- ryhmittdisen terveysseurannan osoit-

veydenhuoltoa | taman tai muulla tavoin tunnistetun

sekd niiden tarpeen perusteella.

yhteistydth

Kehitetidn 9. Buntoutusasiain neuvottelukunnan | STM, Bun- | Kela, tydel3ke- 2008-2011

tydikaisten oi- | koordinoimana selvitetaan kuntou- | toutusasiain | laitokset, kunnat,

kea-aikaistaja |tuksen kohdermtumista. Toiminnan neuvottelu- | valtiokonttor,

tarpesnmukais- | kehittimisessd otetaan huomioon kunta Stakes

ta kuntoutusta | kuntoutettavien sosioekonominen

asema.

Turvataan pit- | 10. Kunnat vakiinnuttavat tydttdmien | Stakes Kunnat, 5TM,TEM, | 2008-2011

kdaikaistydttd- | tydkykya vilapitivat terveyspalvelut KIL, TTL, Kela

mien ja muiden | kdynnissa olevien kokeilujen pohjalta.

tydterveyshuol-

topalvelujen

ulkopualella

olevien

tydikaisten ter-

veyspalvelut

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
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Yhdessi terveytti

16.3.2009

Toimeenpanosuunnitelma (5)

Koordinaa- | Osallistuvat tahot | Aikataulu

Aihe Toimenpide
ticvastuussa ‘
oleva taho
Kehitetdan ja | 11. Sosiaali- ja tereysministenic 1M aM, TEM 2008-2011
vahvistetaan valmistelee yhdes=3 muiden minis-
maahanmuut- | terididen kanssa toimintaochjelman,
tajien palveluja | joka sisaltad maahanmuttajien
zosiaali- ja terveyspalvelujen kehitta-
misen osana nomaalijanestelmaa.
Kansameneyslaitos, Stakes ja KIL Stakes, TTL 2008-2010

Tyoterveysl aitos toteuttavat maahan-
muuttajien terveytta ja pahelutarvet-
ta kartoittavan tutkimuksen.

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
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Yhdessi terveytti

16.3.2009

Toimeenpanosuunnitelma (6)

Aihe

Toimenpide

Koordinaa-
tiovastuussa
oleva taho

Dzallistuvat tahot

Aikataulu

Kehitetadn
terveyserjen
seu@ntajares-
telma

12. Tilastokeskuksen koulutus- ja
ammattitiedot liitetdan terveysseu-
rannan tarkeimpiin rekisteriainei stoi-
hin 1-4 vuaden valein seka kysely- ja
haastatteluaineistoihin otoksen
poimintavai hesssa. Terveyse mtiedot
esitetdan yleisten terveysseurantati-
lastojen sahkdisissa jakelujarestel-
Mi=sa ja terveysseurannan penisma-
porteissa.

KTL

Tilastokeskus,
Stakes, TTL ETE,
Kela, Kuntaliitto

2008-2011

13, Maaritell3an tarpeelliset erillissel-
vitykset ja niiden rahoitus eri tahojen
yihteistyona. KIL kasvattaa tarkeim pi-
en vaestitutkimustensa otoskokoa,
jotta mahdollistetaan vaestdryhmit-
tainen tarkastelu.

Kela, Stakes, STM

2008-2009

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
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Yhdessi terveytti

Toimeenpanosuunnitelma (7)

Koordinaa- | Osallistuvat tahot | Aikataulu

Aihe Toimenpide
tiovastuussa ‘
oleva taho
Vahvistetaan 14, 5TM:n sektoritutkimuslaitoksat KIL, Stakes, | STM, vliopistot 2008-2011
|::> tietopohjaa jatkavat ja vahvistavat terveyse- TTL
ja kehitetaan rotutkimusta seka kehittévat erot
viestintaa huomicon oftavaa terveysvaikutusten | Suomen
arviointia. Suomen Akatemia sisdllyt- | Akatemia
134 terveyserot vuonna 2009 kam-
nistyvaan Kansanterveyden haasteet
(SALVE) -tutkimusohjelmaan seka
valmisteilla olevaan Lasten hyvirvoin-
1i ja terveys -tutkimusohjelmaan.
15. 5TM:n sektoritutkimuslaitokset ja | Stakes ja TIL, Kuntaliitto, 2008-2011
Kuntaliitto laativat ja toteuttavat so- | KIL STM, 13anit, Tekry

veltuvilta osin yhteistyfssa jafjestdien
edustajien kanssa vhteistydsuunnitel-
man tiedon levittamiseksi strateg-
selle ja kaytanndn tasolle kuntiin,
alueille ja jarjestotoimijoille.

16.3.2009

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
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22 “Pirkanmaan sairaanhoitopiirin malli”?
i (Terveyden edistamisen seminaari 17.1.2008)

@ Sisallyta periaate strategian osaksi
@ Organisoi terveytta edistavan johtamisen malli

@ Kulttuurin muuttaminen myonteiseksi terveytta edistavalle
tyOlle erikoissairaanhoidossa

@ Kaikki lahteen liikkeelle tyontekijasta itsestaan
— Edista omaa terveyttasi
— Osaamisen lisddminen - taydennyskoulutus

@ Hyodynna hyvaksi koetellut menetelmat ja toimintatavat
@ Erikoisala- tai ammattiryhmariippumatonta tyodta

@ Verkostoidu —kuntiin, PTH, THL, potilasjarjesteoinhin, jne.
@ Edista terveyserojen kaventumista

@ Tee tyo nakyvaksi —tulosten seurantamittarit

16.3.2009 Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 27



. Johtopaatokset

@ Terveyden edistaminen ei ole erikoissairaanhoidon
“Dehmotuote?”

@ Tulisiko virallisesti tuotteistaa erikseen?

@ Terveyden edistaminen on oleellinen osa
erikoissairaanhoidon tehtavakenttaa

@ TyO0 on integroitava osaksi perusterveydenhoidon
perustehtavaa

@ Tulee sisallyttaa velvoitteeksi terveydenhuoltolakiin

@ Tietojarjestelmat tulee saada tukemaan
asiakaslahtoista ja terveytta edistavaa tyota
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Take home message:

Terveyden edistaminen on osa
terveyspolitilkkaa.

Yhdessa terveytta —potilaan parhaaksi.




