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Asukkaita 237 000, joista
0-17v. 56 795

Hyva paikka asua, elaa, tehda tyota ja yrittaa

asukas- ja asiakaslantoisyys
suvaitsevaisuus ja innovatiivisuus e 24
kumppanuus ja yhteisollisyys
tuloksellisuus ja vaikuttavuus
kestava kehitys

Espoo strategia
Lapsi- ja perhepoliittinen ohjelma
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PERHE- JA SOSIAALIPALVELUT 2007

ESPOO

AIueelIis%?Bgrhe- ja sosiaalipalvelut

Keskitetyt perhe- ja sosiaalipalvelut

Matinkyla-Olari ja Tapiola

Leppavaara

Espoonlahti

Lasten ja nuorten palvelut

Lasten erityispalvelut <

Lasten sijaishuolto,
perheasiat ja nuorisohuolto

Espoon keskus

Lasten, nuorten ja perheiden
palvelut

§Terveydenhoito
Aitiys- ja lastenneuvola ja
kouluterveydenhuolto

§Lapsiperheiden perhety6
§Lasten terapiapalvelut

Perheneuvola, psykologitoiminta,

puhe- ja toimintaterapia
S8Avolastensuojelu

Aikuisten palvelut
SAikuissosiaalityo

Aikuisten palvelut

§Tyollisyyspalvelut <

§Talous- ja velkaneuvonta
S§Maahanmuuttajapalvelut

Sosiaali- ja kriisipaivystys

Vammaisten palvelut




tsee’  Mita Espoossa on tehty?

Perhekeskuksen hyvat kaytannot:

* Monitoimijainen perhevalmennus ensimmaista lastaan
odottaville

— tapaamiset ennen ja jalkeen lapsen syntyman

— toteuttajina neuvola, paivahoito, lasten terapiapalvelujen
tyontekijat, fysioterapia, suun terveydenhoito, seurakunta ja
eri jarjestot

— keskeista

* monitoimijaisuus

 isien huomioon ottaminen, isien omat ryhmat

» parista perheeksi —illata toteuttajina seurakunta ja Vaestoliitto
 fysioterapian osuus

« avoimen varhaiskasvatus —osuus

« tilastointi/seuranta



ESP20 Perhevalmennusmalli

tutustuminen isatyo
synnytyssairaalaan
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fysioterapia fysioterapia

parisuhdetyo

vertaisryhmat



@ Eseo”  Isien terveystarkastus -pilotti

Miksi miehiin / isiin on kiinnitettava huomiota neuvolan
vastaanotoilla?

Perusteluja:

— Sosiaali- ja terveysministerion tekema isaselvitys suosittaa
neuvolatydn kehittdmista myds isatyon nakokulmasta

— 1san rooli lapsen ja koko perheen elamassa on merkittava
— aidin ja isan vastuu lapsesta on yhteinen

— terveydenhoitajan tydote on perinteisesti ollut aiti - ja
lapsikeskeinen

— tavoitteena:
» perhekeskeisyyden vahvistuminen

* terveyden edistyminen, parisuhde ja tasa-
arvokysymysten huomioon ottaminen myos
miesnakokulmasta



iep0’  Terveystarkastuksen sisalto:

e 10-15 tulevalle iséalle

— mitd miehena odotan terveystarkastukselta?
— mitd miehena / tulevana isana odotan neuvolapalveluilta?

— voimavaramittari ensimmaista lastaan odottaville vanhemmille -
lomake

e terveys ja elamantavat

e omat lapsuuden kokemukset
 vanhemmaksi kasvu ja vanhemmuus
« sosiaalinen tuki

« taloudellinen tilanne, ty0 ja asuminen
lisaksi keskustelu

paihteista, alkoholista, AUDIT?
perhevakivallasta



@ £SR3  Terveystarkastuksen sisalto:

« Toimenpiteet:
— verenpaineen mittaus
— Hb
— paino, painoindeksi
— vatsanymparys
— kolesteroli tarvittaessa
— veren sokeri tarvittaessa
« Dokumentointi
— Effica, Th-lehti
o Jaettava materiaall



eseo " Oikea-aikaista kumppanuutta perheiden arjessa”

RINNALLA KULKIJA

NEUVOLAN PERHETYO
@ ESPOO

KOHTAAJA

KUUNTELIJA

HYVINVOIVA LAPS
OIMAANTUNUT VANHEMI

SAATTAJA HAVAINNOIJA

PUUTTUJA ARVIOIJA

NEUVOJA



LAPSIPERHETYON TULEVAISUUDEN VISIO

LASTENSUOJELUN
PERHEKUNTOUTUS

LASTENSUOJELUN
PERHETYO

sosiaaliohjaajat

Lastensuojelun
asiakasperheet

-intensiivisen tuen ja

EHKAISEVA kuntoutuksen tarve

PERHETYO

LAPSIPERHEIDEN Lastensuojelun

perheohjaajat

TILAPAINEN
KOTIPALVELU

asiakasperheet

-puutteet
: vanhemmuudessa
palvelus:etell Tuen tarve: _
perhetydntekijat -vuorovaikutusongelmat
-synnytyksen :
jalkeinen aidin -paihde- ja
masennus mielenterveysongelmat
R R -monikkoperheet
ENNALTAEHKAISEVA . p ..... _Varhainen
TYO -monisynnyttajat vuorovaikutus
-vammaisten lasten (aitiivauva)

perheet

Peruspalvelut

-pitkaaikaissairaat

-espoolaiset lapsiperheet (lapsi/vanhempi

-muu akuutti
avuntarve

-imetys, lapsen
uni/valverytmi

-vanhemmuus

-arkirytmi



ESPOO
ESBO _ . : :
Perheiden toimintakalenterin malli/Espoon keskus

on avoinna ma-pe klo 8-11.30 ja klo 12.30-16
on avoinna ma-pe klo 7.30-16
on avoinna ma-ti klo 10-16, ke klo 12-18 ja to-pe klo 12-20

maanantai tiistai keskiviikko | torstai perjantai
ap 10-11.30 8.30-12 10-11.30 9-9.45-10.30 | 9-11
Perhekerho Tuokio aikuisille Perhekerho Hartaushetket | Sisiparkki
Seurakunta (lapsille Seurakunta Seurakunta lapsille
ohjelmaa) Suvelan
asukaspuisto
Muskarit: 10-11.30 10-11.30 9.30-11.30
9-9.30 1v. Perhekerho Perhekahvila Satutunti 3-
9.35-9.50 vauvat Seurakunta 6v.
10.15-10.45 1v.
Seurakunta
Ip.
ilta




@ ESRe  Mita tarvitaan?
Haasteena

 Resursseja
« Uusia toimintatapoja, yhteistyota
 Tilastointia/seurantaa

— vertailukelpoista tietoa

o (Osaamista/ koulutusta
— parisuhdeosaamista
— mies/isdndkdkulman huomioon ottamista
— ryhmatydmenetelméosaamista

e Rakenteita
e Arviointia
e Johtamista



ESP®  Resurssit v. 2008

* Terveydenhoidon paallikké 1.1.08
 Terveydenhoidon asiantuntija
» Osastonhoitajia kaksi / palvelukeskusalue = 8 (2 al. 08)
» Terveydenhoitajia 150 (4+4 -08)

— Vvajetta on suosituksiin ndhden
* Perheohjaajia 7, perhetyontekijoita 6 (5 -08,)
» Terveyskeskusavustajia 2

* Neuvolald&karit ovat tk-ladkareitd, kehittdja/koordinoiva laakari
* Koululddkareitd 4+1, josta yksi kehittdja/koordinoiva ladkari, osa tk-ladkareita

* Neuvoloita 28
 Kouluja 108

« Paivakoteja noin 200
— avoimet paivakodit 13, kaytossa 11
— asukaspuistot 13



ESPOO
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kuvaukset ja
vioinnit

Perheen palveluverkosto

Koulu
perusopetus
Paivahoito
varhaiskasvatus

Neuvola
seulonnat,
maaraaikaistarkastukset

: Kumppanit
tér\aplapake\lut > /Sérakuyé, jarjestot..
t vertaiiryﬁm%rt/ /

Avoin varhaiskasvatus




