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Paijat-Hameen hyvinvointineuvola-hanke
vv. 2003-2005

« Paijat-Hameen sairaanhoitopiirin 14 kuntaa (Asikkala,
Artjarvi, Hartola, Heinola, Hollola, Hameenkoski, litti,
Karkdlg, Lahti, Nastola, Orimattila, Padasjoki, Pukkila,
Sysma)

« Hanketta hallinnoi Hollolan kunta, mukana myos
Paljat-Hameen sosiaalialan osaamiskeskus Verso

 Kohderyhma: odottavat jadle kouluikaisten lasten
perheet seka heldan kanssaan tyoskentelevét sos. ja
terveydenhuollon ammattihenkil 6t



Kehittamiskohteita

Asiakas- ja
perhelahtioisyys

Ferhetywin
sal kiyttarmi ren

Wertai sryhirnat

Perbevalrmennus

hehityksan
arvioird 3w jasw]



Y hteenvetoa hyvinvointineuvolahankkeesta
ja kuntien hyvista kaytannoista

o |lapsiperheiden arkeen ja hyvinvointiin vaikuttaminen
Asiakaslahtoisyys (varhainen puuttuminen) liséantyi:
viitostoiminta-malli Lahdessa, vertai sryhmatoimintaa,
perheva mennus, isien huomioiminen, moniammatilliset
kotikaynnit, lomakkeita (varhaisen tuen ja puuttumisen)
kehitettiin

 moniammatillinen yhteistyo, tiedonkulku (seudullisuus)
yhteisia koulutuksia, perhety6n kehittaminen---

ennaltaehka sevaa perhetyo, KEHU- menetelmaan
pohjautuvia toimintamalleja, LENE- menetelma

* Vvhteisty0O oppilaitoksen ja osaamiskeskus Verson kanssa



LAHTI

o | ahdessaasukkaitan. 100 000

o Vaesto: syntyvyysn. 1000 |asta vuosittain
(v. 2007 968, ensisynnyttgjia447) vaestosta
0-6v. 6.7%, 7-—16vVv. 10.8 %,

Terveydenhoitajat tekevat ns. aitiys- ja
|astenneuvolayhdistelmaa

L apsiperheiden kotipalvelun perhetyontekijat:
ennaltaehka seva perhetyo, " viitoset kayntia,
|astensuojel un perhetyo



L apsiper heiden hyvinvointia tukevat
toimenpiteet

e Neuvola:

1. Perhevalmennuksen , vertaisryhmatoiminnan
kehittaminen

Hyvinvointineuvol a-hankkeen aitkana

L ahden Perhehanke vv. 2005-2007 kumppanuus,
moniammatillinen yhteistyo, PerheSantra,

Perheval mennuksen kehittaminen vv. 2007-2008
perusselvitys, yhteiset kaytannot, 1séryhméatolminta



Edellinen jatkuu

2. Lapsiperheiden kotipalvelu

"Viitoset,” 1-5 maksutonta lapsiperheiden
kotipalvelun kayntia,

Perhetyontekijan ja terveydenhoitajan
tyOparityoskentely

Synnytyksen jdkeinen vertaisryhmatoiminta (osa
perheva mennusohjelmaa)



Edellinen jatkuu

e 3. Vanhemmuuden tukeminen
Varhai sen vuorova kutuksen tukeminen
prosessikuvaus, tilastointi
Vavu-haastattel ut: raskauden atkana, 2 kk 1assa
ja vanhempien oma arviointi ynden vuoden
|8ssa
neuvolakaynnit, kotikaynnit



Aluedlinen kehittaminen
Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtyma

o Toimintamallien kehittaminen ja kayttoonotto

e Lasten, nuorten ja perheiden palvelulinja: kuvataan
keskeiset ylisektoriset palveluprosessit, esim. ylipainoiset
lapset, poikkeavasti kayttaytyvét lapset jne.

Painopiste | ahipalvel uissa, ehka sevassatoiminnassa ja
varhai sessa puuttumisessa — neuvol atyoryhma keskeinen
toimija

« Tavoitteenavahvistaa perustason toimintaa, essm. lasten
kuntoutustyoryhmét, yhteiset tydmenetelmat esm. Lene



Edellinen jatkuu

« Kehittda hoidon sujuvuutta, essmerkiksi |ahettamis-
pal autekaytannott, mittarit palvel uprosesseille

e Perheneuvolatoiminnan uudistaminen



