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Päijät­Hämeen hyvinvointineuvola­hanke
vv. 2003­2005

• Päijät­Hämeen sairaanhoitopiirin 14 kuntaa (Asikkala,
Artjärvi, Hartola, Heinola, Hollola, Hämeenkoski, Iitti,
Kärkölä, Lahti, Nastola, Orimattila, Padasjoki, Pukkila,
Sysmä)

• Hanketta hallinnoi Hollolan kunta, mukana myös
Päijät­Hämeen sosiaalialan osaamiskeskus Verso

• Kohderyhmä: odottavat ja alle kouluikäisten lasten
perheet sekä heidän kanssaan työskentelevät sos. ja
terveydenhuollon ammattihenkilöt



kartta



Yhteenvetoa hyvinvointineuvolahankkeesta
ja  kuntien hyvistä käytännöistä

• lapsiperheiden arkeen ja hyvinvointiin vaikuttaminen
Asiakaslähtöisyys (varhainen puuttuminen) lisääntyi:
viitostoiminta­malli Lahdessa, vertaisryhmätoimintaa,
perhevalmennus, isien huomioiminen, moniammatilliset
kotikäynnit, lomakkeita (varhaisen tuen ja puuttumisen)
kehitettiin

• moniammatillinen yhteistyö, tiedonkulku (seudullisuus)
yhteisiä koulutuksia, perhetyön kehittäminen­­­
ennaltaehkäisevää perhetyö, KEHU­ menetelmään
pohjautuvia toimintamalleja, LENE­ menetelmä

• yhteistyö oppilaitoksen ja osaamiskeskus Verson kanssa



LAHTI
• Lahdessa asukkaita n. 100 000
• Väestö: syntyvyys n. 1000 lasta vuosittain

(v. 2007   968, ensisynnyttäjiä 447) väestöstä
0­6 v.   6.7 %,   7 –16 v. 10.8 %,

Terveydenhoitajat tekevät  ns. äitiys­ ja
lastenneuvolayhdistelmää

Lapsiperheiden kotipalvelun perhetyöntekijät:
ennaltaehkäisevä perhetyö, ”viitoset   käyntiä,
lastensuojelun perhetyö



Lapsiperheiden hyvinvointia tukevat
toimenpiteet

• Neuvola:

1. Perhevalmennuksen , vertaisryhmätoiminnan
kehittäminen
Hyvinvointineuvola­hankkeen aikana
Lahden Perhehanke vv. 2005­2007 kumppanuus,
moniammatillinen yhteistyö, PerheSantra,
Perhevalmennuksen kehittäminen vv. 2007­2008
perusselvitys, yhteiset käytännöt, isäryhmätoiminta



Edellinen jatkuu

• 2. Lapsiperheiden kotipalvelu
• ”Viitoset,”1­5 maksutonta lapsiperheiden

kotipalvelun käyntiä,
• Perhetyöntekijän ja terveydenhoitajan

työparityöskentely
• Synnytyksen jälkeinen vertaisryhmätoiminta (osa

perhevalmennusohjelmaa)



Edellinen jatkuu

• 3. Vanhemmuuden  tukeminen
Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen
prosessikuvaus, tilastointi
Vavu­haastattelut: raskauden aikana, 2 kk iässä
ja  vanhempien oma arviointi yhden  vuoden
iässä
neuvolakäynnit, kotikäynnit



Alueellinen kehittäminen
Päijät­Hämeen sosiaali­ ja terveysyhtymä

• Toimintamallien kehittäminen ja käyttöönotto
• Lasten, nuorten ja perheiden palvelulinja: kuvataan

keskeiset ylisektoriset palveluprosessit, esim. ylipainoiset
lapset, poikkeavasti käyttäytyvät lapset jne.
Painopiste lähipalveluissa, ehkäisevässä toiminnassa ja
varhaisessa puuttumisessa –neuvolatyöryhmä keskeinen
toimija

• Tavoitteena vahvistaa perustason toimintaa, esim. lasten
kuntoutustyöryhmät, yhteiset työmenetelmät esim. Lene



Edellinen jatkuu

• Kehittää hoidon sujuvuutta, esimerkiksi lähettämis­
palautekäytännöt, mittarit palveluprosesseille

• Perheneuvolatoiminnan uudistaminen


