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LAPSIPERHEIDEN
HYVINVOINTINEUVOLA

RAUMAN­MALLI
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SISÄLTÖÄ:

­ Mallin esittely
­ Suunnittelu
­ Haasteet
­ Henkilöstön suhtautuminen
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Lapsiperheen hyvinvointimalli Raumalla

Äitiysneuvola
Hyvinvointikartoitus
Kokonaisarviointi

8­9rv

Lastenneuvola Alakoulu Yläkoulu Opiskelijaterv. huolto

3 kk

1 vuotta

4 vuotta

1. luokka
6­7 vuotias

7. luokka
13­14 vuotias

Kouluuntulotarkastus
Hyvinvointikartoitus
Kokonaisarviointi

30 rv
Gest DM
Seuranta

tarvittaessa

Kartoitus
sovellettuna

Hyvinvointikartoitus
Kokonaisarviointi

Hyvinvointikartoitus
Kokonaisarviointi

Toisen asteen terveystarkastus
”Pudokkaat”16 rv

Kyselylomakkeet

Kyselylomakkeet

34 rv

32 rv
Perheväkivalta­

seula

Kyselylomakkeet
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­ TedBM:n ensimmäisessä
kokouksissa mukana joulukuussa
2006 –ajatus  ”muhimaan”
­ Suunnittelu aloitettiin  keväällä

2007
­ Hankkeeseen päätoiminen
työntekijä ajalle 25.2.08­28.9.08

­ ei onnistu ”vasemmalla
kädellä”
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n Päätettiin pilotoida
hyvinvointineuvolamallia kevään 2008
aikana
n jokainen äitiys­ ja lastenneuvolan

terveydenhoitaja pilotoi omilla asiakkaillaan
2­4 perhettä ”sopivassa”raskauden
vaiheessa tai lapsen iän mukaisella
käynnillä
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n Laadittiin vanhemmille saatekirje, jossa
kerrotaan pilotoinnista ja pyydetään mukaan
kun varaavat aikaa

n Päätettiin hyödyntää Tampereen
hyvinvointineuvolan kyselylomakkeita

n Laadittiin omat saatesanat lomakkeiden
mukaan

n Valittiin mukaan osa Tampereen lomakkeista
n jaoteltiin kyselylomakkeet raskaudenvaiheen ja

lapsen iän mukaisesti sopiviin ajankohtiin
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n Molemmat vanhemmat täyttävät oman lomakkeen
n työväline
n keskustelun pohjaksi vanhempien kesken
n keskustelun pohjaksi neuvolassa

terveydenhoitajan kanssa
n auttaa puheeksi ottamista
n nostaa asiakkaan esille tuomat asiat agendalle
n auttaa tarvittaessa jatkohoitoon ohjaamisessa
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n Isät keskeisellä sijalla
n pienimuotoinen terveystarkastus
n ensimmäisellä neuvolakäynnillä

mahdollisuus lähettää laboratorioon
kolesterolinäytteille mikäli BMI yli 25 ja
kolesteroleja ei aiemmin ole otettu
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n Pohdittiin isien käyntien kirjaamista
kuntalaskutukseen;
n hyväksyvätkö jäsenkunnat lisääntyvien

käyntimäärien kustannukset
n päätettiin kirjata kuntalaskutukseen, koska

myös isät ”oikeasti”asiakkaita, heidän
tarkastuksiin ja ohjaukseen käytetään
aikaa



10.4.2008, Tampere TedBM, Maritta Komminaho 10

n Mietittiin isien tietojen kirjaamista
n mihin lomakkeelle kirjataan?
n minkä tahojen saatava tieto mistäkin asiasta, jotka nousseet

esille neuvolassa?
n mitä tietoja haluamme, on tarpeen siirtää muille toimijoille?
n paljon asioita, jotka koskevat kuitenkin vain neuvolaa
n päädyttiin kirjaamaan osa mittareina ja RR ­lomakkeelle mm.

BMI ja DM2­ tyypin seula
n seuranta arviointia varten tärkeää
n vaikuttavuuden mittaaminen
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n Mitä tietoja vanhempien
terveydentilasta ja perheen
hyvinvoinnista kirjataan lapsen
lomakkeelle?
n vaikuttavat läpi lapsen elämän, vaikka

tilanteissa tapahtuisi muutoksiakin?
n tässä vaiheessa kirjataan tupakointi ja

audit, mahdollinen perheväkivalta
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n Mietitään perheväkivaltaseulan
tekemistä isille
n voimakkaita kannanottoja vastaan
n terveydenhoitajat kokevat vaikeaksi
n asiantuntijat eri mieltä siitä voidaanko

tehdä samanaikaisesti molemmille
vanhemmille

n johtava ylilääkäri toivoisi tehtävän pilotissa
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n Pilotointi neuvoloissa ajalla
7.4.08­31.5.08

kouluilla ensimmäiselle luokalle
menijöille mahdollisesti kesäkuussa
n ajankohdan määrittelyyn vaikuttavat

käytännön syyt:
n kesälomat alkavat kesäkuun alusta
n kouluhoitajat tulevat neuvoloihin
n projektityöntekijä vain syyskuun loppuun
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n Ajankäytön seuranta mahdollisten
lisäresurssien perusteluiksi

n Vertailuna myös ns. normaalikäynti
­ kirjataan ylös

n suunnitteluun
n toteutukseen
n kirjaamiseen
n jatkotoimenpiteisiin

n käytetty aika
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n Hoitopolkujen määrittely
n Käytännöistä sopiminen

yhteistyökumppaneiden kanssa,
­ hoitopolkujen toimivuudesta
vastuussa olevien
viranhaltijoiden määrittely

n Uudet toimintamallit?
n esim. päihdetyöntekijän jalkautuminen

n Vaikuttavuus?
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n Kaikkien yhteistyökumppaneiden
sitouttaminen malliin
n Kuntapäättäjien
n Viranhaltijoiden
n Työntekijöiden

n Seminaari
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n Henkilökunnan suhtautuminen
vaihtelevaa

n Alkuun erityisesti epäilyjä
n Aikaresurssi määräävä
n Perustyö tehtävä
n Paljon muutoksia ja uudistuksia

viimevuosina



10.4.2008, Tampere TedBM, Maritta Komminaho 18

n Terveydenhoitajille Internet –pohjainen kysely
n ennen pilotointia mm:

n onko saanut riittävästi tietoa hankkeesta
n onko saanut riittävää ohjeistusta
n mikä pelottaa, arveluttaa yms.

n jälkeen pilotoinnin:
n kuinka kaikki sujuikaan?

n Terveydenhoitajaopiskelija tekee opinnäytetyönään
kyselyn vanhemmille

n Vanhemmille todennäköisesti myös myöhemmin
Internet­ pohjainen kysely
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n Hyvinvointineuvolan nimi?
n Nimikilpailu? kenelle?

n Webropol­ kyselynä pilottiin osallistuneille?
n Opinnäytetyön yhteydessä?
n Kaikille neuvolan käyttäjille?
n Lehdistön kautta julkinen?
n Palkkio voittajalle?
n Nimikilpailun raati?
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n YKSINHUOLTAJAT???
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