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- TedBM:n ensimmaisessa \*?

~
kokouksissa mukana Joulu%
i%@%ﬁaﬁm *fhuhimaan
- Suunnittelu aloitettiin  kevaalla
2007

- Hankkeeseen paatoiminen
tyontekija ajalle 25.2.08-28.9.08
- el onnistu *Vasemmalla

kadella™”
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4 B

n Paatettiin pilotoida
hyvinvointineuvolamallia kevaan 2008
alkana

n Jokainen aitiys- ja lastenneuvolan
terveydenhoitaja pilotoi omilla asiakkaillaan
2-4 perhetta ”Sopivassa” Taskauden

vaiheessa tai lapsen ian mukaisella
kaynnilla
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n Laadittiin vanhemmille saatekirje, jossa
Kerrotaan pilotoinnista ja pyydetaan mukaan
Kun varaavat aikaa

n Paatettiin hyodyntaa Tampereen
nyvinvointineuvolan kyselylomakkeita

n Laadittiin omat saatesanat lomakkeiden
mukaan
n Valittiin mukaan osa Tampereen lomakkeista

n Jaoteltiin kyselylomakkeet raskaudenvaiheen ja
lapsen 1an mukaisesti sopiviin ajankohtiin
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n Molemmat vanhemmat tayttavat oman lomakkeen
n tyovaline
n keskustelun pohjaksi vanhempien kesken

n keskustelun pohjaksi neuvolassa
terveydenhoitajan kanssa

n auttaa puheeksi ottamista
n nhostaa asiakkaan esille tuomat asiat agendalle
n auttaa tarvittaessa jatkohoitoon ohjaamisessa
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n Isat keskeisella sijalla

n pienimuotoinen terveystarkastus

n ensimmaisella neuvola
mahdollisuus lahettaa
kolesterolinaytteille mi
kolesteroleja el aiemm

Kaynnilla
aboratorioon

kali BMI yli 25 ja
In ole otettu
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n Pohdittiin isien kayntien kirjaamista
kuntalaskutukseen;

n hyvaksyvatko jasenkunnat lisaantyvien
Kayntimaarien kustannukset

n paatettiin kirjata kuntalaskutukseen, koska
myO0s isat ’8ikeasti” asiakkaita, heidan
tarkastuksiin ja ohjaukseen kaytetaan
alkaa
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n Mietittiin isien tietojen kirjaamista

n

n

mihin lomakkeelle kirjataan?

minka tahojen saatava tieto mistakin asiasta, jotka nousseet
esille neuvolassa?

mita tietoja haluamme, on tarpeen siirtda muille toimijoille?
paljon asioita, jotka koskevat kuitenkin vain neuvolaa

paadyttiin kirjaamaan osa mittareina ja RR -lomakkeelle mm.
BMI ja DM2- tyypin seula

seuranta arviointia varten tarkeaa
vaikuttavuuden mittaaminen
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n Mita tietoja vanhempien
terveydentilasta ja perheen
hyvinvoinnista kirjataan lapsen
lomakkeelle?

n valkuttavat lapi lapsen elaman, vaikka
tilanteissa tapahtuisi muutoksiakin?

» tassa vaiheessa kirjataan tupakointi ja
audit, mahdollinen perhevéakivalta
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n Mietitadn perhevakivaltaseulan
tekemista isille
» voimakkaita kannanottoja vastaan
n terveydenhoitajat kokevat vaikeaksi

n asliantuntijat eri mielta siita voidaanko
tehda samanaikaisesti molemmille
vanhemmille

n Johtava ylilaakari toivoisi tehtavan pilotissa
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n Pllotointi neuvoloissa ajalla

7.4.08-31.5.08

kouluilla ensimmaiselle luokalle
menijoille mahdollisesti kesakuussa
» ajankohdan maarittelyyn vaikuttavat
kaytannon syyt:
» kesdlomat alkavat kesakuun alusta
» kouluhoitajat tulevat neuvoloihin
~ projektitydntekija vain syyskuun loppuun
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4 B

n AjJankayton seuranta mahdollisten
lisaresurssien perusteluiksi

n Vertailluna myos ns. normaalikaynti
- kirjataan ylos

suunnitteluun
toteutukseen
Kirjaamiseen
jatkotoimenpiteisiin
kaytetty aika
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n Hoitopolkujen maarittely
n Kaytannoista sopiminen
yhteistyOkumppaneiden kanssa,
- hoitopolkujen toimivuudesta

vastuussa olevien
viranhaltijoiden maarittely

n Uudet toimintamallit?
n esim. paihdetyontekijan jalkautuminen

n Vaikuttavuus?
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n Kailkkien yhteistyOkumppaneiden
sitouttaminen malliin
n Kuntapaattgjien
» Viranhaltijoiden
n TyOntekijoiden
n Seminaari
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n Henkilokunnan suhtautuminen
vaihtelevaa

n Alkuun erityisesti epailyja
n Alkaresurssi maaraava
n Perusty0 tehtava

n Paljon muutoksia ja uudistuksia
viimevuosina

10.4.2008, Tampere TedBM, Maritta Komminaho

17



n Terveydenhoitajille Internet —pohjainen kysely

n ennen pilotointia mm:
n 0nko saanut riittavasti tietoa hankkeesta
» 0nko saanut riittdvaa ohjeistusta
n Mmika pelottaa, arveluttaa yms.

n Jalkeen pilotoinnin:
n kuinka kaikki sujuikaan?
n Terveydenhoitajaopiskelija tekee opinnaytetydnaan
kyselyn vanhemmille

n Vanhemmille todennakdisesti myos myohemmin
Internet- pohjainen kysely
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4 a5
n Hyvinvointineuvolan nimi?
n Nimikilpailu? kenelle?
n Webropol- kyselyna pilottiin osallistuneille?
n Opinnaytetyon yhteydessa?
» Kaikille neuvolan kayttajille?
n Lehdiston kautta julkinen?

» Palkkio voittajalle?
» Nimikilpailun raati?
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n YKSINHUOLTAJAT???
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IKHTOS
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