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Perheen hyvinvointi neuvolatyon
haasteena - tuloksia mm.
terveyskeskuskyselysta 2007

Tuovi Hakulinen-Viitanen
Tutkimuspaallikko, dosentti

Neuvolatydn kehittdmis- ja tutkimuskeskus

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia 10.4.2008

Sisalto

Vanhemmuuden vahvistaminen ja koko perheen

tavoittaminen neuvolapalveluissa: suositukset ja
toteutuminen

Miten toimintaymparistd mahdollistaa em. tavoitteen
saavuttamisen?

Kehittamishaasteita, mm.

Erityista tukea tarvitsevien lasten ja perheiden
tunnistaminen ja tukeminen

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia 10.4.2008

Neuvolatyon vahvuuksia ja mahdollisuuksia
perheiden hyvinvoinnin tukemisessa

VSTAKES

Universaalit palvelut: vapaaehtoisuus,
leimaamattomuus, maksuttomuus, lahipalvelut

Lahes kaikki lasta odottavat ja alle kouluikaista
lasta kasvattavat perheet kayttavat palveluja

I Aitiysneuvolassa kay vuosittain noin 58 000 (Stakes
2007, Tilastokeskus 2006)

Palveluja kayttamattomia noin 0.2-0.3 %

I Lastenneuvolassa kay vuosittain noin 400 000 lasta ja
arviolta noin 600 000 vanhempaa

Palveluja kayttamattomia noin 1 %

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Lastenneuvolaopas 2004: Suositus
vanhemmuuden vahvistamisesta

L apsen paras

‘ S

K otikasvatuksen tukeminen VOI mavar oja vahvistava
yhteistydsuhde: dialogi

Var hainen vuorovaikutus-
suhde lapseen

L apsen itsetunnon ja
persoonallisuuden —
tukeminen K

Vanhempien keskindainen
tuki: pienryhmat, parisuhde, isat
Varhainen tarttuminen

Vanhempien osallistumis- oulmiin

mahdollisuudet
VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



10.4.2008

STM 2008: Isien ja Isyyden
tukeminen - selvityksen 2006
tuloksista yleista

Tiedosta hyvinvointia

Suunta myonteinen
I Isien kaynnit lisdantyneet 5 vuoden aikana
I Terveydenhoitajien suhtautuminen mydnteinen

Realistinen kasitys isien tukemisen nykytilanteesta
Arviot: Hyvin 22 %, tyydyttavasti 75 %, huonosti 3 %
Kouluarvosana: aitiysneuvola ka 8, vaihtelu 5-9
lastenneuvola ka 7, vaihtelu 5-10

Aikapulaa ei pidetty keskeisena ongelmana: 10 % koki ongelmaksi

Lahde: STM 2008. Isien ja isyyden tukeminen aitiys- ja lastenneuvoloissa.

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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STM 2008: Toimintatavat - isien
rohkaiseminen ja kohtaaminen

Isien rohkaiseminen neuvolaan
I Suullinen tieto aidin kautta tavallisin tapa: 84%

I Is& kutsutaan aidin mukana: aitiysneuvola 76 %,
lastenneuvola 59 %

Isien kohtaamisen paikat
Perhevalmennus
Kotikaynnit

Vastaanotot

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Isien kutsuminen neuvolaan

Isa kutsutaan aidin
mukana

Isaa ei kutsuta

erikseen
Muuten
4 %
Isalla on oma 2%
vastaanottokerta []1 o4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

@ Lastenneuvoloissa (N=418)

g Aitiysneuvoloissa (N=413)

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Arviot isien osallistumisesta vastaanottokaynneille

Lahes kaikki

Kaksi kolmannesta

Puolet

42 Y%
Kolmannes

Vahemman kuin
kolmannes

0 % 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45 %

[ Lastenneuvolan vastaanottokaynnit (N=420)

B Aitiysneuvolan vastaanottokaynnit (N=414)

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Isien osallistuminen perhevalmennukseen ja
kotikaynneille

Lahes kaikki 73 9%

Kaksi kolmannesta

Puolet

Kolmannes
3%
Vahemman kuin 4 %
kolmannes 3%

0% 10% 20% 30% 40% 5S0% 60% 70% 80 %

@ Kotikaynnit (N=419)
B Perhevalmennus (N=417)

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

VSTAKES

10.4.2008

STM 2008: Ehdotuksia isien
tukemisen kehittamiseksi

Terveyskeskusten johto

I Isien tukemisen merkitys lapsen hyvinvoinnille ja
pulmien ehkaisemiselle

I Edellytysten luominen isien tukemiselle, mm.
Yhteisten linjausten luominen

Resurssien varmistaminen: asiakasmaarat

Neuvolat ja terveyskeskukset
I Tyotapojen kehittdminen isat huomioon ottaviksi

I YhteistyOn kehittdminen isatyota tekevin kanssa,
perhepalveluverkosto

dsxfalmilksieRparaniaminen
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Toimintaymparisto LH 1988 ja STM
2004: Suositukset henkilostomitoituksista
Neuvolan uudistumisen edellytyksena:

Osaavaa henkildstoa on riittavasti

Suositus henkildstomitoitukseksi aitiysneuvolassa

I Max. 80 odottavaa aitid/terveydenhoitaja

I Max. 800 odottavaa aitid/ladkari

Suositus henkildstomitoitukseksi lastenneuvolassa
I Max. 340 — 400 lasta/terveydenhoitaja

I Max. 2400 — 2 800 lasta/laakari

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

Selvitykset 2004 ja 2007: Laakareiden
henkilostomitoitus lastenneuvoloissa

Laakareiden Vuosi 2004 Vuosi 2006
asiakasmaarat n % n %

2 800 tai alle 18 8 30 30
2 801-5 000 66 30 39 39
Yli 5000 137 62 31 31
Yhteensa 221 100 100 100

Tilanne parantunut?

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

Selvitykset 2005 ja 2008: Terveydenhoitajien
henkilostomitoitus lastenneuvoloissa

Terveydenhoitajien Vuosi 2004 Vuosi 2006
asiakasmaarét n % n %
400 tai alle 84 37 79 48
401-499 /8 34 24 33
500 tai yli 66 29 31 19
Yhteenséa 228 100 164 100

Tilanne parantunut

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus




Tiedosta hyvinvointia

VSTAKES

10.4.2008 14

STM 2004: Suositus lapsiperhetyota
tekevien yhteistyon tiivistamisesta

Kunnassa kaynnistetaan suunnittelu siita, miten
lapsiperheille tarkoitettuja palveluja kootaan
perhepalveluverkostoon/pernekeskukseen

Neuvola on osa moniammatillista verkostoa

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Selvitys 2007: Perhepalveluverkostot tal
perhekeskukset vuonna 2007, % n=187 tk

Percent

Onko perustettu tai suunniteltu perustettavaksi oppaan tarkoittama
perhepalveluverkosto (tai ~-keskus)

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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STM 2004: Suositus perhetyontekijoista

Lastenneuvolassa tai
perhepalveluverkostossa on
perhetyontekijoita, joilla on my0s sosiaalialan
osaamista

He toimivat terveydenhoitajien tyopareina
tukea tarvitsevissa perheissa

Paikallisten olosuhteiden mukaan
perhetyodtekija voi toimia myos paivahoidon ja
koulun yhteistyokumppanina

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



VSTAKES

10.4.2008

Selvitys 2007: Perhetyontekijoiden
palvelujen jarjestaminen
terveyskeskuksissa, n=187
Terveyskeskuksen omana toimintana: 15 %
Ostopalveluna: 3 %

Kunnan muuna toimintana: 59 %
Seutukunnallisesti: 4 %

Useammalla kuin yhdella tavalla: 3 %

Ei lainkaan jarjestetty: 13 %

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

VSTAKES

10.4.2008

STM 2004: Suositus maaraaikaisista
terveystarkastuksista

Terveydenhoitajan tekema terveystarkastukset:

4 viikon, 6 - 8 viikkon, 3 kk, 4 kk, 5 kk, 6 kk, 8 kk, 12 Kk,
18 kk, 2v,3vVv,4v,5v]ja6viadssa - yhteensa 14-16
tarkastusta

L aakarintarkastukset:

6 - 8 viikon, 4 kk, 8 kk ja 18 kk iassa seka lisaksi
vahintaan kerran leikki-idssa - yhteensa 5 tarkastusta

Selvitys 2004 ja 2007: Kirjavuus, osa tarkastuksista
el toteudu suositusten mukaisesti

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

10.4.2008

e VltyS JO /7 Milla tasolla lastenneuvolan

terveystarkastuksista sovittiin? % n=182
Yhteinen Ei Terveyden- | Kehitta- Lahiesi- Johto- | Lautakunta
KEY AN sovittu hoitajat/ misryhma | miehet/ rynma

lainkaan | Laakarit Keskijohto

Terveystar- 2 29 3 39 13 15
kastusten
lukumaara
Tarkastusten 1 35 4 37 12 12
ajankohta
Tarkastusten 1 41 6 37 7 8
sisalto

VSTAKES

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus




10.4.2008

Tiedosta hyvinvointia

e VltyS JO/7: Milla tasolla lastenneuvolan
terveysneuvonnasta sovittiin? % n=182
Yhteinen Ei Terveyden- | Kehitta- Lahiesi- Johto- | Lautakunta
KAYLANtD sovittu hoitajat/ misryhma | miehet/ rynma
lainkaan | Laakarit Keskijohto
Terveys- 2 42 / 36 8 6
neuvonnan
sisaltoalueet
Kyselylo- 6 40 10 37 5 3
makkeet
Vanhemmille 4 48 8 35 4 1
jaettavat
esitteet

oslaall- ja terveysalan tutkimus- jJa Kenhittamiskeskus
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STM 2004: Suositus perhetilanteen
arviointimenetelmista

Mielialalomake synnytyksen jalkeisen
masennuksen tunnistamiseen EPDS

Lasta odottavan perheen voimavaralomake
Lapsiperheen arjen voimavaralomake

Raskaudenaikainen vuorovaikutusta tukeva
haastattelulomake

Lapsen syntymaa seuraava vuorovaikutusta
tukeva lomake

Lomake parisuhdevékivallan seulontaan aitiys- ja
lastenneuvolassa

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus

AUDIT
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Selvitys 2007: Laajennetuissa terveystarkastuksissa kaytdssa
olevia perhetilanteen arviointimenetelmia, % n=187 tk

Menetelma Ei Kylla
Audit-lomake 57 43
vanhemmille

EPDS-mielialalomake 51 49
vanhemmille

Voimavaralomake 80 20
vanhemmille

Jokin muu arviointi 59 41

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



VSTAKES

10.4.2008

Selvitys 2007: Perhetilanteen
arviointimenetelmista

Kaytossa omia sovelluksia tutkijoiden
kehittamista ja luotettaviksi osoittautuneista
mittareista

STM 2004: Suositus lomakkeiden kaytosta
kaikkien perheiden kohdalla

Palvelujen vaihtelu: yhteisista kaytannoista
sovittu satunnaisesti tyontekijatasolla

Voittokulku varhaisen vuorovaikutuksen
tukemisessa

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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STM 2004: Suositus erityistukea tarvitsevista

Tukea kohdennetaan lapsen kolmeen
ensimmaiseen ikavuoteen ja erityista tukea

tarvitseviin perheisiin
Lapseen liittyvia eritystilanteita

Keskosuus, itkuisuus, ylipaino, sairaudet, infektiokierre,
oppimisvaikeudet, kaytoshairiét ja mielenterveysongelmat

Perheeseen liittyvia erityistilanteita

Vanhempien masennus, psyykkiset sairaudet, vakivalta,
paihteet, parisuhdepulmat

Perheille laaditaan tavoitteellinen suunnitelma,
jonka toteutumista seurataan ja arvioidaan

Kirjallinen ohje: sovitut menettelytavat, vastuuhenkilt,
yhteistyOkumppanit, tydnjako, hoitopolut

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Selvitys 2007: Erityista tukea tarvitsevien perheiden
maaran seuranta lastenneuvolassa, %, n=187 tk

50,0% —

G0,0% —

40,0% —

Percent

20,0% —

1
Ei

T
Foyla

Seurattiinko terveyskeskuksessanne VUONNA 2006 ERITYISTA TUKEA
tarvitsevien perheiden jaftai 0-6-vuotiaiden lasten maarai? PERHEET:
Lastenneuvola

Erityistukea tarvitsevien lasten ja perheiden osuudeksi
arvioitiin 10 %

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus

VSTAKES



Tiedosta hyvinvointia

10.4.2008

Paatelmia erityista tukea tarvitsevien
perheiden seurannasta

VSTAKES

Selvityksen 2007 mukaan erityistukea
tarvitsevista lapsista ja perheista el riittavasti
tietoa, seurantajarjestelma puuttuu

Perhellle el laadita tavoitteellista
suunnitelmaa, jonka toteutumista seurataan
ja arvioidaan

Perheiden terveyserot lisaantyneet

Terveytta ja elintapoja koskevat erot nakyvat alemmissa
koulutusryhmissa ja yksinhuoltajaperheissa jo odotusajalta
|&htien

Mm. Gissler ym. 1998, Forssas ym. 2000, Gissler ym. 2003, Koskinen
ym. 2004, Alvik ym. 2006

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus

26
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Neuvolatyon kehittamishaasteita

Huolellisesti tehdyt maaraaikaiset ja laajennetut
terveystarkastukset

Terveysneuvonta: tietojen paivittaminen
Normiohjauksen lisaaminen:
Uusi lastensuojelulaki

Asetus neuvolatyohon, koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoon

Raskaana olevien paihdeongelmaisten
naisten hoidon jarjestaminen

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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VSTAKES

Neuvolatyon kehittamishaasteita jtk.
Toimintaedellytykset

Henkilostoresurssit, johtaminen
Kuntapaattagjille tiedottaminen

Tuen kohdistaminen eniten sita tarvitseville:
positiivinen diskriminaatio

Lisakaynnit; kotikaynnit; vertaisrynmat

Moniammatillinen yhteistyo;
palveluohjaus; perhepalvelukeskukset

Seuranta ja tilastointi

Taydennyskoulutuksen kehittaminen

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



