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Terveyden edistamisen vertaistieto (TedBM) -hanke

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia Suomalainen koulu - menestystarina? TERVE-SOS 23.5.2007

Mista on rakentunut
PISA-menestys?

Miten veisimme sen Kiinaan?
Yl sata vuotta suomalaista historiaa
Suomalaiset aidit

Helsingin suomalaisten peruskoulujen
ylaluokilla aidin koulutus selittaa yli 70 %
koulujen valisista eroista

Valikoituminen!

Matti Rimpel&
VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke
. |



Suomalainen koulu - menestystarina? TERVE-SOS 23.5.2007

Kasitteista

Mika on peruskoulu?

Onko se "palvelua”
"koulutuspalvelu"; "opetuspalvelu"?

Kuka on asiakas
Oppilas
Vanhemmat
Opetuksen jarjestaja

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hank
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Mika on peruskoulun ydintehtava?
Opettaminen vai oppiminen

Jos ydintehtava on oppiminen, kuka on
tarkein tydontekija?

Oppilas!

Peruskoulua el ole ensisijaisesti
palvelua, vaan
lapsen/nuoren kehitysyhteiso!

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hank
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Koululaelissa vahvistetaan
kaksi perustehtavaa:

Oppimisen edistaminen

Hyvinvoinnin edistaminen
Erottamattomassa
vuorovaikutuksessa toisiinsal

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hank
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Kouluterveyskyselyn tuloksia

Muodostettu summamuuttujat
Kkuvaamaan

perheiden elinoloja ja

koulukokemuksia

Jaettu kumpikin viidenneksiin

taulukoitu ristiin

laskettu vaikeasti masentuneiden osuudet 25 ositteessa

Matti Rimpela
VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke
. |



Tiedosta hyvinvointia

Suomalainen koulu - menestystarina? TERVE-SOS 23.5.2007

VSTAKES

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Tiedosta hyvinvointia Suomalainen koulu - menestystarina? TERVE-SOS 23.5.2007

Opiskeluhuolto

"Oppilas- ja opiskelija”huolto vanhentuneita

Korostavat yksilotasoa, monet tehtavat yhteisoéllisia

Jakavat kahteen osaan, kun olisi korostettava jatkumoa

Opiskeluhuolto kattaa yhtena kasitteena koko
koulutuksen

Haasteena hajautuminen eri hallintokuntiin
Koulutuslait
Kansanterveyslaki

Lastensuojelulaki

Uusi "opiskeluhuoltolaki”

Matti Rimpela
VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke
. |
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Opiskeluhuolto on kattokasite
Koulussa on kahden kerroksen vakea:

® TyoOsuojelu/tyoterveyshuolto tydsuhteessa oleville
Opiskeluhuolto oppilaille
Tydolot, yhteisdn hyvinvointi

OPKY-toiminta = "oppimiskyvyn edistaminen"

Opiskeluhuolto on oppilaiden ty6suojelua/tydterveyshuoltoa!

Psykososiaaliset palvelut:

® sosiaalityd ja psykologitoiminta
Kouluruokailu

Matkat ja majoitus

Matti Rimpel&
VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke
. |
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Palataan kahteen perustehtavaan:

Oppimisen edistaminen
Opetus

Esim "Koulutuksen maaralliset tunnusluvut"

Hyvinvoinnin edistaminen
Opiskeluhuolto

Esim. "Opiskeluhuollon maaralliset
tunnusluvut

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hank
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Suomalainen menestystarina

Eil vain koulun,
vaan laajasti lasten ja nuorten
hyvinvoinnin menestystarina

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus edBM-hank
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Miten koulussa menee?

Kolme indikaattoria kouluterveyskyselysta

Kouluhyvinvointi - summa kokemuksista

opettaja/vertaissuhteet, tuki, yms.

Toistuva koulukiusaaminen

kerran viikossa tai useammin

Nukahtamis- ja unihairiot

Matti Rimpel&
VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke
. |
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Koulutyd (3-4)
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Kiusattuna viikoittain tai useammin
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VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke
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Miten nuorten
hyvinvointi/pahoinvointi kehittyy?

Kouluterveyskysely:

Terveysoire/ongelma -kysymyksista
muodostettu pahoinvointimittari

® noin 4 % raportoi naita terveyspulmia

Jaettu perheolojen koulukokemusten
mukaan 10 osaryhmaan

"Terveyspahoinvoinnin" yleisyys naissa
ositteissa 1997-2005

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke



Tiednsia hyv

16
14
12

10
%

8
6
4
2
0

VSTAKES

Vaikean "terveyspahoinvoinnin"
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Koulu- ja perheolojen viidennekset yhdessa Matti Rimpela

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus

TedBM-hanke
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Suo

malainen koulu - menestystarina? TERVE-SOS 23.5.2007

Kouluhyvinvointi 1997 - 2005

Alneisto Jaettu vuosittain

perheolojen mukaan viiteen
ryhmaan

® hyvat vs. huonot

kuvataan kouluhyvinvoinnin
kehitysta naissa ositteissa

. .. . . . . Matti Rimpel&
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia Suomalainen koulu - menestystarina? TERVE-SOS 23.5.2007

Kouluhyvinvointi (3-4 = hyva)
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VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke
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"Hyvin menee...
val meneeko sittenkaan?"
Jatkuuko menestystarina?

Viime vuosisadan ty0 kantaa
muutaman vuoden

Vanhan sukupolven tekijat jatkavat tydotaan

Totuus tulee vastaan uuden sukupolven
myota

Taivaalla on mustia pilvia...

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hank
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Lahitulevaisuuden kysymykset
olisl asetettava toisesta
suunnasta:

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hank
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Varttuvatko syntyneet lapset
"hyviksi ja hyodyllisiksi”
alkuisiksi?

Vanhempien ja koulun yhteinen tehtava:

Tydvoiman uusintaminen!

Tyomarkkinoilla pitaisi tulla yli 55 000 uutta hyvinvoivaa
tyontekijaa vuosittain

Ydinkysymys:

Paljonko menetamme vuosittain
alisuoriutujina?

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus T e
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Mita alisuoriutuminen
merkitsee?

Jokainen prosenttiyksikdn osuuden
menetys tarkoittaa, etta tyomarkkinoilta jaa
pPOis vuosittain osin tai kokonaan

vuoteen 2014 mennessa
noin 5 000 uutta tekijaa

ja vuoteen 2024 mennessa
noin 11 000 uutta tekijaa

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus T e
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Miten olemme tahan haasteeseen
vastanneet?

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus T e
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Seuraavaksi muutamia tietoja
palvelujarjestelmasta

Lasten ja nuorten peruspalvelujen
kehitystd kokonaisuutena ei ole kuvattu

vain satunnaista aikasarjatietoa

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke



Kouluth kéynnit/7--18 vuotiaat (1000 as.)
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Kouluterveydenhuollon kaynnit vuosina 1986-2004

4 000

3500 |

3000 |

|

2 500 -

2 000 -

1 500

|

1 000 -

|

500 -

0 - -0

600

+ 500

+ 400

- 300

|

- 200

Kouluth laékarikaynnit/7--18 vuotiaat (1000 as.)

1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

= Kouluth kaynnit/ 7-18 -vuotiaat (1000 as.) *) — Skolhalsovardsbesok / 7-18-aringar ( 1 000 inv.) *)

—&— Kouluth laakarikaynnit/ 7-18 -vuotiaat (1000 as.) *) — Skolhalsovardsbesok / 7—18-aringar (1 000 inv.) *)

vs T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus

Matti Rimpela
TedBM-hanke
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Kouluterveydenhuollon henkiloston palkkamenot: €/oppilasfivuosi

Lah Tam Oul Tur Esp Hel Pon Jw Van Kuo
VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus ?”&“B'Siﬁiﬁki
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Keskimaaraiset 7-14-vuotiaiden laakarikaynnit/1000 lasta/vuosi, 1997-2004
Terveyskeskusten avoterveydenhuolto (kouluterveydenhuolto/muut avokaynnit) ja

sairausvakuutuskorvausta saaneet kaynnit (yksityissektori)
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VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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1980-luvulla
yhteiskuntailmasto muuttul

Hyvinvoinnin rakentamisesta palvelujen
tuottavuuteen

Vaestopoliittinen intressi kaventui retoriikaksi

Lasten ja lapsiperheiden peruspalvelut alkoivat rapautua

Talousosaaminen kaventul kamreeritaloudeksi
Valtio ja kunnat siirtyivat kehysbudjetointiin
Ulkoiset paineet ohjasivat kehitysta

Tulevaisuuteen investoinnin sijasta jarrutuspolitiikkaa

Muutos alkol ennen lamaa, lama vauhditti

Matti Rimpela
VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke
. |
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Mita tasta seurasi?

YhteisOsuuntautuneiden
peruspalvelujen rapautuessa
nairiopalvelut alkolvat nopeasti

aajentua
esimerkkeina:
erityisopetus

lasten- ja nuorten psykiatria

lastensuojelu

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hank
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Erityisopetuksessa olleiden osuudet luokka-asteittain
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Mlelenterveyden hoitoon ladkkeista korvausta saaneet ikaryhmittain

Depressiolaakkeet (NO6C)
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Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Matti Rimpela
TedBM-hanke
|
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Lasten ja nuorten

mielenterveyshuolto
1995/96 2005
Avohoitokaynteja
- lastenpsykiatria 56 000 114 000

- nuorisopsykiatria 59 000 128 000
Sairaalahoito

- hoitopaivia (0-17) 159 000 210 000

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus T::jéM-hasz
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret
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Suomi on 1990-luvun alusta alkaen
Investoinut rajusti
asten hairiopalveluihin

Menokehitysta el ole kokonaisuutena
tutkittu

Koko maasta

vain joiltakin osa-alueilta tilastotietoja

parhaiten lastensuojelun suurten kustannusten
tasausjarjestelmasta

alustavia arvioita kouluterveydenhuollosta

Muutamassa kunnassa analysoitu lapsiperhe-
toimintojen/ palvelujen menokehitysta

Matti Rimpela
VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke
. |
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VSTAKES

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus

Matti Rimpel&
TedBM-hanke
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Lastensuojelun suuret kustannukset
2000-2005 milj. ¢

Vuosikulut yli 25 000 € (4300 -> 5400 lasta)

2000 162
2002 221 +59

Kasvu yhteensa
2004 298 +77 + 237 milj.€
2005 405 +107

VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus edBM-hank
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Mita tarkoittaa 237 milj.€?

Luokanopettajan, sosiaalityontekijan tai
terveydenhoitajan menot vuodessa

noin 45 000 €
237 milj.€/45 000€ =

olisi voitu palkata kuntiin yhteensa noin
5300 uutta opettajaa, sosiaalityontekijaa tai
terveydenhoitajaa

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus cdBM-hank
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Mita pitaisi tehda?

Haasteeksli hyvinvointioppiminen

Palvelut tukemaan
kehitysyhteisoja

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hank
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Hyvinvointioppiminen

Hyvinvointia opitaan samalla tavalla kuin
lukemista ja laskemista

® myds pahoinvointia "opitaan™!

Oppiminen on yksildllista ja yhteisodllista

® lapsi oppii, vanhemmat oppivat, perhe oppii
yhdessa

Matti Rimpela
VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke
. |



enestystarina? TERVE-SOS 23.5.2007

Hyvinvointioppimisen
keskeisia teemoja
Puhuminen/vuorovaikutus

Litkkuminen

Arjen rytmit, lepo, ruokailu, yms.

Elimiston ja mielen viestit ja niiden tulkinta
ltsehoito

Kriittiset vaiheet varhaislapsuudessa,
jatkuu koko elaman

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus T e
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Neuvolassa ja
varhaiskasvatuksessa
paatehtavana

tukea lapsiperheiden ja lasten
hyvinvointioppimista!

Siirryttaessa perusopetukseen
hyvinvointioppimisen osuus vahenee

mutta ei lopu kokonaan

Esi- ja alkuopetuksessa
hyvinvointioppiminen edelleen keskeisia
haasteita

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus T e
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Palvelut ja kehitysymparistot
Palvelut perustuvat asiakkuuteen
® useimmiten hairid/ongelmalahtoisia

® olennaista hairid/ongelma-asiantuntijuus

® varhainen puuttuminen -> asiakkuus

Kehitysymparistot
® rakentuvat osallisuudesta
® olennaista yhteisOn tunteminen

® yhteis6n vahvistaminen ilman asiakkuuksia

Matti Rimpel&
VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke
. |
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Lapsen kehitysymparistot
perhe
varhaiskasvatus
koulu
harrastukset
media ja
katu

Matti Rimpela
VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke
. |



Tiedosta hyvinvointia Suomalainen koulu - menestystarina? TERVE-SOS 23.5.2007

Palvelut vahvistamaan kehitysymparistoja

Palvelujen
Perh

ensisijainen

tehtava tukea

| kehitysympaéristoja
arhais-
<vatus  Tavoitteeksi

Koulu

hairiopalvelujen
Kysynnan ->

Palvelut asiakkuuksien

vahentaminen att Rimpelé

vs TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke
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VSTAKES

Suomalainen koulu - menestystarina? TERVE-SOS 23.5.2007

Lasten hyvinvointi rakentuu
alkuisten kautta

Lapsi on kehitysymparistojensa "kuumemittari”
® Iimaisee kehitysympéristdjen hyvin- ja pahoinvointia

Lapsia autetaan parhaiten kehitysymparistgja
tukemalla ja vahvistamalla

Lasten auttamiseksi

aikuisten tulee muuttua

. .. i . . . Matti Rimpel&
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke
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Yhteenvetoa
Kaytettavissa olevien tietojen perusteella ja koko
lapsi- ja nuorivaeston nakokulmasta
@ satojen miljoonien lisainvestoinnit hairiopalveluihin

@ ovat vaikuttaneet varsin vahan hyvinvointikehitykseen!

Huomattava, etta

@ yksilotason hyvinvointihyotyjen suhteesta
Investointeihin el ole tietoa

@ kehitys olisi voinut olla kielteisempaa ilman naita
Investointeja

Matti Rimpel&
VS T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus TedBM-hanke
. |
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Kamreeritaloudesta aitoon
talousosaamiseen:

Kehitysymparistojen tukeminen
yhteisOsuuntautuneilla peruspalveluilla

Tavoitteeksi asiakkuuksien vahentaminen

Hairiopalveluista tulee edelleen huolehtia

Noin 5-10 vuoden lisainvestointi lapsiperheiden
hyvinvointipalveluihin
Koko maassa noin 200-300 milj. € vuosittain
Tulokset alkavat ndkya 3-5 vuoden kuluessa

Raskaiden hairiépalvelujen tarve vahenee 5-8 vuoden kuluessa

Investoinnit tuottavat hyvinvointia ja alentavat
hairiopalvelumenoja -
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Kiitoksia mielenkiinnostal

Esitys [0ytyy mm. Stakesin kotisivuilta

® kehittamisen alueet

® terveyden edistamisen vertaistietojarjestelma
(TedBM-hanke)

® esitelmat
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