YMPARISTOKIN VAIKUTTAA

TERVEYTEEN

IHMINEN ON KOKONAISUUS

Terveys on paitsi fyysistd, myos psyykkista ja
sosiaalista terveytta. Se mahdollistaa yksilon eri-
laiset toiminnot ja hanen osallistumisensa ela-
man moninaisuuteen omien tarpeidensa ja ha-
lujensa mukaan. Terveys voidaan nahda myoés
jaksamisena. Ihminen jaksaa valttamattomien
asioiden liséksi tehda myds niita asioita, jotka
tuottavat hanelle tyydytysta.

Ihmisen fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tarpeet
muodostavat kokonaisuuden, jonka tasapaino
on terveyden edellytys. Ollakseen terve ihminen
tarvitsee fyysisten tarpeidensa tyydyttamista.
Mutta ihminen tarvitsee myo6s hyvinvointiaan tu-
kevia sosiaalisia suhteita ja psyykkisten tarpei-
densa huomioon ottamista.

Biologisten tekijoiden ja prosessien merkitys ih-
misen terveydelle ja sairastumiselle on suuri.
Yha laajemmin on kuitenkin alettu hyvaksya néa-
kemys kokonaisvaltaisesta ihmisesta. Siina
myo0s tiettyjen psykologisten ja sosiaalisten te-
kijoiden osuus ihmisen terveydelle ja sairastu-
miselle on ilmeinen.

Ihmisten terveyttd ei yllapideta ja tuoteta vain
terveydenhuollon piirissé. Ihmisten terveyteen
vaikuttaa koko fyysinen elinymparisto.

Ymparistd on osa terveytta

Elinympaéristd luo puitteet ihmisen fyysiselle,
psyykkiselle ja sosiaaliselle terveydelle. Elinym-
pariston tulee tukea ihmisen terveytta ja tarjota
paikkoja virkistaytymiselle ja elpymiselle.
Terveytta tukeva ymparistd voi esimerkiksi olla
virikkeellinen, esteettinen ja tuttu. Ymparistosta
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(Pietilad 1994 mukaillen)

Terveys on tasapainoaihmisen fyysisten, psyykkis-
tenjasosiaalistentarpeidenvalilla.

voi myds olla yhteys luontoon tai alueen tai esi-
merkiksi rakennuksen historiaan.

Elinymparistd voi olla niin suunniteltu, etta arki-
nen toiminta vaikeutuu. Huono ymparistd on
my0s sosiaalisen syrjaytymisen ja sairastumis-
riskin yksi osatekija.

Terveyden ja ympariston vdliset suhteet ovat
usein epasuoria. Taman vuoksi ei aina ole mah-
dollista osoittaa suoria keinoja kuinka ymparis-
to voi yllapitaad ihmisten terveytta ja millainen ym-
paristo ei tue ihmista. Ihmiset ovat yksil6ita, sa-
moin heidan suhteensa elinymparistoonsa.
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Lainsaadantoja
fyysinenterveys

Monet lait ja asetukset antavat ohjeita ihmisen
elinymparistdon vaikuttavan toiminnan jarjesta-
miseksi. Lainsdadannon tavoitteena on vaeston
ja yksilon terveyden yllapito ja edistaminen. Kay-
tanndssa on keskitytty lahinnéd suojelemaan ih-
misen fyysista terveytta.

Ihmisen fyysisen terveyden suojelemiseksi on
esimerkiksi terveydensuojelulaissa annettu oh-
jeita seuraavista tekijoista:

- talousvesi, vedenottamo, vesilaitos siséaltaen
vesilaitosilmoituksen, vesijohtoon liittymisen,
talousveden valvonnan

- jatteet ja jatevedet sisaltden viemarin ja jate-
vesien kokoamisen; jatteiden kokoamisen ja
jatehuoneen; kompostoinnin; kaymalan seka
kuolleet elaimet

- asunnon ja muun oleskelutilan sek& yleisten
alueiden terveydelliset vaatimukset; sisaltaen
asunnon ja muun oleskelutilan terveydelliset
vaatimukset; yleiset alueet, rakennukset ja lai-
tokset; uimaveden; k&ymalat; mikrobit ja vahin-
koeléaimet

- yleinen elintarvikehygienia siséltéen elintarvike-
huoneiston, toiminnanharjoittajan omavalvon-
nan, yleisotilaisuuksien jarjestdmisen, ruoka-
myrkytyksen

- hautausmaat ja hautaaminen

Maankayttd- ja rakennuslaissa kehotetaan jar-
jestamaan alueiden kaytto ja rakentaminen niin,
ettd hyvalle elinympéristdlle luodaan edellytyk-
set. Laissa my0s pyritdén edistaméan kestavaa
kehitystd. Rakentamismaarayskokoelma sisal-
tad maarayksia terveellisesta ja turvallisesta ra-
kentamisesta. Tydsuojelua hoitavat omat viran-
omaisensa.

Ajan kuluessa ongelmat muuttuvat

Vuosisadan alun Suomessa infektiotaudit olivat
vallitsevia. Sotien jalkeen elintasosairaudet ja -
ongelmat kuten sy6pé, sydansairaudet ja onnet-
tomuudet nousivat merkittaviksi terveyden suo-
jelun haasteiksi.

Nyt elintasosairauksien rinnalle ovat nousseet
yhdesséaoloon ja psykkiseen selvidmiseen liitty-
vat ongelmat. Esimerkiksi masennus, syomis-
hairiot ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvat vaikeu-
det vaativat katsomaan ihmista paitsi fyysisesti
terveend, myos sosiaalisesti ja psykologisesti ta-
sapainossa olevana yksilona.

Ympariston osa-alueet, jotka sisal-
tavat erittain merkittavia terveys-
riskejd, mutta jotka ovat paasin kun-
nossa maassamme:

- talousvesihuolto

- sateilyturvallisuus

Osa-alueet, joilla asiat eivat ole hal-
linnassa
- yhdyskuntailman laatu
- meluhaitat
- tapaturmat ja onnettomuudet
- ympariston psyykkiset ja sosi-
aaliset terveysriskit

Tulevaisuuden riskien hallinta ja
terveyden edistaminen
- ilmastonmuutoksen torjunta
- otsonikerroksen ohenemisen
torjunta
- yhdyskuntasuunnittelu ja ra-
kentaminen terveellisyyteen
- kansalaisten osallistumisen
lisd&minen
- tutkimus- ja kehitysty6

(Tuomisto 1997 mukaillen)

Ymparisto ja ihmisen psyykkinen ja
sosiaalinen terveys

Ihmisten elinidn piteneminen osoittaa, etta ih-
misten fyysisen ymparistd on terveellinen ja tur-
vallinen. Myds ihmisten fyysinen terveys on hyva,
ihmiset elavat pitempaa terveina ja toimintaky-
kyisina.

Terveyden ja ympariston vuorovaikutus on pe-
rinteisesti tuttu laaketieteelle ja ympéaristoter-
veydelle. Hyva esimerkki tésta on tarttuvien tau-
tien ehkaisy. Nyt terveyden ja ympariston vuo-
rovaikutusta tulisi tarkastella uudesta nakokul-
masta: kuinka turvata psyykkisesti ja sosiaali-
sesti hyva ymparistd?

Laaketieteen ja ymparistdterveyden yhteistyon
uusi haaste on yhdessa muiden osaajien kans-
sa luoda psyykkisesti ja sosiaalisesti hyva ym-
paristd. Millainen ymparisté estdd mieltd ma-
sentumasta ja ehkaisee syrjaytymista? Millainen
on fyysinen ymparistd, joka ennalta ehkéisee
sairastumista sosiaalisen tuen avulla? Enta mil-
lainen ymparistd tarjoaa elpymispaikan arjen
stressiin?
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MITATTAVISSA OLEVATERVEYS

TAUDIN Ei diagnosoitua tautia
PUUTTUMINEN Ei tietoisia terveysriskeja

LAAJA Ei sairauden tunnetta

HYVINVOINTI

KOKEMUKSEEN PERUSTUVATERVEYS

Ei oletettavia terveysriskeja

Ei indikaattoreilla osoitettavissa olevaa
hyvinvoinnin uhkaa

Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin kokemus, viihtyisyys ja
hairiéttomyys

IHMINEN YMPARISTOSSAAN

Ihminen oleskelee paivittdin monessa erilaises-
sa ymparistossa. Jokainen niista vaikuttaa héa-
neen joko positiivisesti tai negatiivisesti. Osa ih-
misista reagoi naihin ymparistdihin herkemmin,
osa vahemman herkasti. Osa ihmisista etsii nais-
ta ymparistoista apua stressiin, osalle taas ei
ymparistolla ole tietoisella tasolla mitddn merki-
tysta.

Esimerkkeja erilaisista ymparistdista ovat
- koti,

- elinymparisto,

- luonnonymparisto,

- ihmisen luoma ymparisto,

- syntymaymparisto,

- kasvatuksellinen ympaéristo ja

- tyo- tai kouluymparisto.

Kaikilla nailla ymparistéilla on vaikutuksensa
ihmisen sisdiseen ja ulkoiseen tyytyvaisyyteen
ja esimerkiksi sosiaaliseen ja ekologiseen kayt-
taytymiseen. Ne vaikuttavat ihmisen kokonais-
terveyteen. Muutokset ihmisen paivittaisissa ym-
paristdissa vaikuttavat ihmisiin, joko tietoisesti
tai tiedostamatta. Samalla ne vaikuttavat hanen
terveyteensa.

Suunnitelmat tutun elinympariston muutokses-

ta vaikuttavat ihmiseen. Tuttu ja turvallinen ym-
paristd on muuttumassa. Aina ei alueen asuk-
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(Perttila1999)

kailla ole tietoa siitd, mita ollaan tekemassa ja
miksi. Heilla ei mydskaan ole varmuutta siita mil-
laiseksi ympéristd muuttuu. Ymparistén vaiku-
tukset arkielamaan eivét ole tiedossa. Vain muu-
tokset ovat varmoja.

Hyva ymparisto vaatii katsomaan
ihmistd kokonaisuutena

Hyva elinymparistd ottaa huomioon ihmisen fyy-
siset, psyykkiset ja sosiaaliset tarpeet. Esimer-
kiksi melu on osa ympaéristéssa viihtymista. Melu
saattaa jdada desibeliarvoltaan ohjearvojen alle.
Silti melu saattaa hairitd esimerkiksi nukkumis-
ta tai ulkoilua. Myo6s viihtyisyys vaikuttaa ihmi-
sen terveyteen. Viihtyisdssa elinymparistéssa on
hyva asua ja sinne kotiudutaan. Epaviihtyisasta
ymparistosta halutaan muuttaa nopeasti pois.

Ihmisen ja ympariston suhde on monimutkaisen
vuorovaikutussuhteen tulos. Yksiselitteisesti ei
ole mahdollista sanoa, millainen ymparistdé on
hyva ja millainen huono. Jokaisella ihmisella on
erilainen kokemus siitd, mika on juuri hanelle
hyva ympéristd: eri ihmisen viihtyvat erilaisessa
ymparistdssa. Myos ympariston merkitys on eri
ihmisille erilainen. Haasteena onkin loytaa eri
ymparistoista juuri ne tekijat, jotka ovat hyvaksi
ihmisen fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle
hyvinvoinnille, ja vahvistaa naita tekijoita.



Esimerkkeja terveyteen
vaikuttavista tekijoista

Esimerkkeja terveysvaikutuksista

Biologiset tekijat

Henkilokohtaiset ja/tai
perheeseen liittyvat tekijat,
elamantyyli

Sosiaalinen ymparisto

Fyysinenymparisto

Julkiset palvelut

Ik&, sukupuoli, perinndlliset tekijat

Perheen rakenne ja toiminta, aikuisten koulutus,
ammatti, tyottomyys, tulot,

riskikayttaytyminen, ruokavalio, huumaavien aineiden
kaytto,

liikunta, virkistys, keinot liilkkua.

Kulttuuri, vertaisryhman paine, syrjintd, sosiaalinen tuki,
yhteisollinen/kulttuurinen/hengellinen osallistuminen

Vesi, ilma, asuinolosuhteet, melu, haju, nakyma, turval-
lisuus,

yhdyskuntasuunnittelu, kauppa (sijainti/valikoima/laatu),
yhteydet,

jatteiden kasittely, energia, paikallisen ymparistén piir-
teet.

Saatavuus ja laatu: terveydenhuollon palvelut, lasten péai-
vahoito, sosiaalipalvelut,

asuminen/vapaa-ajan vietto/tyollisyys/sosiaaliturvan pal-
velut, julkinen liikenne,

harjoitettava politiikka, muut terveyteen liittyvat julkiset

palvelut,

Julkinen politiikka
trendit,

ei lakisaateiset palvelut ja toimistot.
Taloudelliset/sosiaaliset/ymparistolliset/terveydelliset

paikalliset ja kansalliset prioriteetit,
politikat, ohjelmat, projektit.

(Merseyside Health Impact Assessment Training Consortium 1999)

Yvallaasiaan

Ymparistovaikutusten arviointi (YVA) -kéasite kat-
taa myos ihmisten terveyteen, elinoloihin ja viih-
tyvyyteen liittyvat tekijat. Ihmisiin kohdistuvien
vaikutusten tunnistamisessa ja huomioon otta-
misessa ovat alueella toimivat sosiaali- ja
terveydenhuollon sekd ymparistéterveydenhuol-
lon viranomaiset asiantuntijoita.

Heidan tietamyksensa on tarkead. He tuntevat
vastuualueensa ja sen erityispiirteet ja alueella
asuvat ihmiset. Yhdessa muiden alueella toimi-
joiden kanssa he voivat ennakolta arvioida paa-
tettdvan asian ihmisiin kohdistuvia vaikutuksia.
Yhteis6analyysi on yksi tapa kerata alueellista
tietoa kunnan eri toimijoilta.
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