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MARAK-riskinarvioinnin tarkistuslista

Tarkistuslistan tavoite:

e Auttaa véakivallan uhrien kanssa tyoskentelevia viranomaisia ja ammattilaisia tunnistamaan
kohonnut vakivallan uusiutumisen riski parisuhdevakivallassa, hairinndn ja vainoamisen
yhteydessa seka kunniaan liittyvassa vakivallassa.

e Auttaa ratkaisemaan, mitka tapaukset ohjataan MARAK:iin (Moniammatilliseen
riskinarvioinnin tyékokoukseen) ja mita muuta tukea uhri tarvitsee. Taytetty lomake tuottaa
tietoa, jota voidaan tulevaisuudessa kayttaad tapauksen kasittelyssa.

e Tarjota yhteinen tyévaline MARAK:iin kuuluville ja auttaa yhteisen kasityksen
muodostamisessa parisuhdevékivaltaan, hairintdan ja vainoamiseen seka kunniaan
perustuvaan vékivaltaan liittyvista riskeista.

e Auttaa virastoja ja ammattilaisia tekemaan perustelevissa olevia paatoksia, jotka
pohjautuvat laajasta tutkimuksesta saatuihin evidenssiin (mm. henkirikokset ja "lahelta piti"
-tapaukset, joiden opetuksiin useimmat tunnustetut riskinarviointimallit nojaavat).

Miten lomaketta kaytetaan:

Ennen, kuin taytat lomakkeen ensimmaistda kertaa, suosittelemme, etta luet ohjeet lapi.
Lomakkeen taytostd ja eniten esitetyistd kysymyksia [0ytyy lisdtietoja osoitteesta:
www.caada.org.uk / marac.html.

Vékivallan riski on dynaaminen ja voi muuttua hyvin nopeasti. On hyva kaytantd tehda muistilistan
mukainen tarkistus aina sen jalkeen, kun vékivaltaa on esiintynyt uudelleen.

Suositellut MARAK:iin ohjaamisen kriteerit:

1. Ammatillinen arvio: jos ammattilainen on vakavasti huolissaan uhrin tilanteesta, hanen tulisi
siirtdd asia MARAK:in kasittelyyn. Kaytanndssa tapauksen piirteet voivat herattad vakavaa
huolta, vaikka uhri ei olisikaan kyennyt tuomaan esiin joitakin tietoja, jotka osoittavat
haneen kohdistuvan riskin vakavaksi. Tdma voi liittyd voimakkaaseen pelkoon, kulttuurisiin
esteisiin, oleskelulupakysymyksiin tai Kkielivaikeuksiin etenkin kunniaan liittyvassa
vakivallassa. Tama arvio perustuisi ammattilaisen kokemukseen ja/tai uhrin kasitykseen
riskistd, vaikka alla olevat kohdat 2 ja/tai 3 eivat tayttyisikaan.

2. "Nakyva kohonnut riski": tarkistuslistalle merkittyjen rastien maara. Jos olet merkinnyt
rastilla 14 tai enemman "kyll&" laatikkoa, perusteet asian kasittelyyn MARAK:ssa tayttyvat.

3. Mahdollisen vakivallan eskaloituminen: perhevakivallasta  johtuvien poliisin
kotihalytystehtavien maara viimeisten 12 kuukauden aikana. Téata kriteeria voidaan kayttaa
tunnistamaan tapaukset, jotka eivat tule esiin riskin tarkistuslistan avulla, mutta joissa
vakivalta nayttda muuttuvan vakavammaksi ja joissa olisi aiheellista arvioida tilannetta
tarkemmin jakamalla tietoa moniammatillisessa tydryhmassa. Yleinen kaytantd on vieda
tapaus MARAK:iin silloin, kun kotihalytyksiéa on ollut viimeisten 12 kuukauden aikana kolme
tai useampia. Kaytantd voi vaihdella paikallisen tilanteen, halytysten maarien ja poliisin
voimavarojen mukaan

Kiinnittakaa erityistd huomiota 188karin  ammatilliseen harkintaan kaikissa tapauksissa.
Tarkistuslistan tulokset eivat ole ehdottomia kriteereja riskinarvioinnissa. Niiden pitdisi toimia
arvioinnin apuvalineend ja rakenteena seka toimia yllykkeend jatkokysymyksille ja riskin
analysoinnille ja hallinalle joko yhteisty6ss& moniammatillisen tydryhmén kanssa tai ilman.
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Vastuu  maaritellda paikallisen riskinarvioinnin  raja-arvot  kuuluu paikalliselle
moniammatilliselle tyéryhmalle

Mita tdmé lomake ei ole:

Taméa lomake antaa arvokasta tietoa vékivallan riskille altistuvista lapsista, mutta se ei ole
taydellinen riskinarvioinnin vélinen lapsiin kohdistuvasta vakivallasta. Lasten lasnaolo lisda
vakivallan riskid parisuhteessa ja lapsipuolet ovat erityinen riskitekija. Jos riski kohdistuu lapsiin,
sinun pitéaa harkita millaisiin toimenpiteisiin tulisi ryhtya lasten tilanteen arvioimiseksi.
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Riskinarvioinnin lomake poliisin ja muiden uhrien kanssa tydskentelevien kaytt6o6n MARAK

-tapausten tunnistamiseksi parisuhdevakivallassa ja "kulttuuriin perustuvassa
vakivallassa

Uhrin nimi: Paiva:
Tunnistenumero: Aika:

Riskin arviointilista poliisin ja moniammatillisen tydryhman kayttéon

e Selita asiakkaalle, etta nama kysymykset esitetdaan asiakkaan oman turvallisuuden vuoksi ja hanen

suojelemisekseen.

e Merkitse x:lla, kun kysytty asia tayttyy. Kaytd lomakkeen lopussa olevaa kommenttitilaa, mikali

haluat tadydentda antamiasi vastauksia.

o Lomakkeeseen merkittyjen tietojen oletetaan yleensa olevan peraisin uhrilta. Jos tieto on peraisin

jostain muualta, merkitse lahde oikean puolimaiseen sarakkeeseen.

Kylla Ei Ei tietoa

Tiedon
antaja (mikali
ei uhri, esim.
poliisi)

1. Onko kasiteltavasta
vakivaltatapauksesta aiheutunut
vammoja? (Mitd vammoja? Onko
ensimmainen kerta, kun tuli
vammoja?)

2. Oletko erittain peloissasi?
Kommentti:

3. Mitd pelkaat? Pelkaatko uusia
vammoja tai vakivaltaa? (Kerro, mita
luulet (vakivallan tekijan/tekijoiden
nimi...) tekevan ja kenelle, mukaan
lukien lapset)

Kommentti:

4. Tunnetko olevasi eristyksissa
perheesta/ystavista, esim. yrittaako
(vakivallan tekijan/tekijéiden nimi ...)
estaa sinua tapaamasta
ystaviasi/perhettasi/ladkaria tai
muita?

Kommentti:

5. Oletko masentunut tai onko sinulla
itsetuhoisia ajatuksia?

6. Oletko eronnut tai yrittdnyt muuttaa
erilleen (vakivallan
tekijasta/tekijoista) vimeisen vuoden
aikana?
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Kylla

Ei

Ei tietoa

Tiedon
antaja (mikali
ei uhri, esim.
poliisi)

Onko teilla kiistaa yhteydenpidosta
lapsiin?

Lahettadko (...) jatkuvasti
tekstiviesteja tai soittaa sinulle, ottaa
yhteytta sinuun tai seuraa, vainoaa
tai ahdistelee sinua? (Kerro
tarkemmin mita ja uskotko, ettd han
tekee nain pelotellakseen tahallaan?
Mieti, missa yhteyksissa ja millaista
kayttaytyminen on.)

Oletko raskaana tai oletko saanut
lapsen lahiaikoina (viimeisten 18
kuukauden aikana)?

10.

Tapahtuuko pahoinpitelyd useammin
kuin aikaisemmin?

11.

Onko vakivalta pahentumassa?

12.

Yrittadko (...) kontrolloida kaikkea
mita teet ja/tai onko han erittain
mustasukkainen? (Ihmissuhteista,
keta tapaat; 'kytatadanko’ sinua
kotona ja maaraako han esimerkiksi
mitd vaatteita sinun tulee pukea. Ota
huomioon kunniaan liittyva vakivalta
ja tismenna kayttaytyminen.)

13.

Onko (........ ) koskaan kayttanyt
asetta tai muita esineité
vahingoittaakseen sinua?

14.

Onko (........ ) koskaan uhannut
tappaa sinua tai ketddn muuta (niin
etté uskot sen olevan totta)?

Sinut

Lapset

Jonkun muun

15.

Onko (........ )koskaan yrittanyt
kuristaa/tukahduttaa tai hukuttaa
sinut?

16.

Sanooko tai tekeekd (....) sellaisia
seksuaalisvaritteisia asioita, jotka
tuntuvat sinusta pahoilta tai jotka
satuttavat sinua tai jotain toista
fyysisesti? (Jos jotain muuta
henkil6a, keta?)

17.

Onko kukaan toinen henkilé uhkaillut
sinua tai pelkaatkd jotain toista
henkil6a? (Jos kylla, tarkenna kuka
ja miksi? Ota huomioon laajennettu
perhepiiri, jos kyse kunniaan
liittyvasta vakivallasta.)
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Kylla

Ei

Ei tietoa

Tiedon
antaja (mikali
ei uhri, esim.
poliisi)

18. Tiedatkd, onko (...) satuttanut ketdan
toista? (Tarkenna ketd, mukaan
lukien lapset, sisarukset tai
vanhemmat sukulaiset. Pida
mielessasi kunniaan liittyva
vakivalta.)

Lapsia

Muita perheen jasenia
Ex-puolisoa

Muita, keta?

19. Onko (...) koskaan kohdistanut
vakivaltaa elaimiin tai perheen
lemmikkieldimeen?

20. Onko taloudellisia seikkoja, joita
pitaisi ottaa huomioon? Esimerkiksi,
oletko taloudellisesti riippuvainen
(...), oletko sina tai han menettanyt
askettain tyopaikan tai onko muita
taloudellisia ongelmia?

21. Onko (tekijan nimi...) ollut vimeisen
vuoden aikana lagkkeiden,
huumeiden, alkoholin tai
mielenterveyden kanssa ongelmia,
jotka haittaavat normaalia elamaa?
(Jos kylla, tarkenna mita?)
Huumeet/ladkkeet
Alkoholi
Mielenterveys

22. Onko (...) koskaan uhannut tehda tai
yrittanyt itsemurhaa?

23. Onko (...) koskaan rikkonut
lahestymiskieltoa, matkustuskieltoa,
valvotun koevapauden ehtoja tai
lasten tapaamisesta maarattya
sopimusta? (Voi olla tarpeen arvioida
myds, miten nAma ovat toteutuneet
pahoinpitelijan ex-kumppanin
suhteen.)
lahestymiskielto
matkustuskielto
valvottu koevapaus
lasten tapaamissopimus
muita

24. Tiedatko, onko (...) ollut koskaan
ongelmia poliisin kanssa tai onko
hanella rikoshistoriaa? (Jos kylla,
kerro tarkemmin).
Parisuhdevékivalta
Seksuaalinen vakivalta
Muu vakivalta
Muu

Kylla vastaukset yhteensa
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Tunnistenumero:
Ammattilaisen harkittavaksi:

Onko muuta asiaan liittyvaa tietoa (uhrilta saatua tai ammatillista), joka voi lisata vakivallan riskia?

Mieti uhrin tilannetta, esimerkiksi fyysisen toimintakyvyn, paihteiden vaarinkaytdn, mielenterveyden,

kulttuuristen tai kielellisten kieli esteiden ja "kunniaan” perustuvien kaytantojen ja vahattelyn kannalta.

Ovatko he valmiita sitoutumaan apuun tai palveluun? Kuvaile:

Pohdi pahoinpitelijan ammattia / harrastuksia — mahdollistavatko ne aseisiin kasiksi paasyn? Kuvalile:

Mitk& ovat uhrin ensisijaisimmat tarpeet hanen turvallisuutensa parantamiseksi?

Onko perusteltua vieda tama tapaus MARAK:een? Kylla/ Ei

Jos kylla, oletko jo vienyt sen? Kylla/ Ei

Oletko pyytanyt suostumuksen lahettaa tapaus MARAK: n kasittelyyn?  Kylla / Ei

Oletko pyytanyt suostumuksen asiakkaan tietojen luovuttamisesta MARAK:n edustajatahoilta? Kylla / Ei
Paivamaara, milloin asia viety kasittelyyn:

Uskotko, ettd perheen lapsiin kohdistuu riskia? Kylla / Ei

Jos kylla, oletko ottanut yhteyttd muihin asianomaisiin viranomaisiin lapsen turvallisuuden parantamiseksi?
Kylla / Ei

Paivamaara, milloin asia viety kasittelyyn:

Allekirjoitus:

Paivamaara:

Nimi:

Tyontekijan merkintoja:
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