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Kansallisia terveystavoitteita

Kansanterveyslaki
— Asukkaiden terveysneuvonta ja terveystarkastukset
— Asukkaiden terveydentila ja siihen vaikuttavat tekijat
vaestoryhmittain
Terveys 2015 —kansanterveysohjelma, 8 paatavoitetta
Erilliset ohjelmat
- terveytta edistavasta lilkunnasta
- ravitsemussuositukset ja -ohjelma
- alkoholiohjelma, huumeohjelma
- nuorten tupakoinnin vahentamisohjelma
- sisaisen turvallisuuden ohjelma
Laatusuosituksia mm. terveyden edistamisesta



KTL, Ylilaakari Tiina Laatikainen:

« Kuntatason tietoja ei ole, ne ovat vaikeasti saatavissa tai pienten
tapausmaarien vuoksi tulkinta on epaluotettavaa

« Tietojen keradminen useista tietolahteista on tyélasta ja vaatii lupia,
osaamista, resursseja

» Koko kohdevaestd edustettuna vain rekisteriaineistoissa,
erillistutkimusaineistojen otannat ja alueet vaihtelevia

« Kokoomatietokannoista tiedon haku helpompaa, mutta saatava tieto rajattua

« Jarjestelm& kuntatason tietojen keruuseen, tulkintaan ja hyodyntamiseen
puuttuu

» Erillistutkimusten toteuttaminen lukuisissa Suomen kunnissa ongelmallista



Valtakunnalliset terveyteen liittyvéat rekisterit

oy Al

Terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisteri
Syntyneiden lasten rekisteri
Raskaudenkeskeytykset
SyOparekisteri

Rintasyodvan joukkotarkastusrekisteri
Kohdunkaulansyovan joukkotarkastusrekisteri
Etuusrekisteri

Kuolemansyyrekisteri
Tartuntatautirekisteri

Sydan- ja verisuonitautien rekisteri
Sosiaalihuollon hoitoilmoitusrekisteri
Vaestolaskentojen pitkittaistieto
Elaketilastot

KTL, Ylilaakari Tiina Laatikainen
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Valtakunnallinen terveydenseuranta

 Nuorten terveystapatutkimus
 Kouluterveyskyselyt

e Terveys 2000

 FINRISKI

o Aikuisvaeston terveyskayttaytyminen

o Elakelaisvaeston terveyskayttaytyminen
 Hyvinvointi- ja palvelukyselytutkimus

o Alkoholi- ja huumeseurantakyselyt
 Elinolotutkimus

KTL, Ylilaakari Tiina Laatikainen




Kunnan omat terveyden edistamisen/
hyvinvoinnin tavoitteet

Kirjattu strategiaan tai toimintasuunnitelmaan
Usein segmentoituneet, lahtokohtana hallinnollinen rakenne

Seuranta harvoissa kunnissa koordinoitu niin etta muodostuisi
kokonaiskasitys

Hyvinvointikertomus

« "Melko outo kasite koko "hyvinvointi" kunnan johdolle. Ei
"hyvinvointitehtavaa" ole mielletty "kunnan toimialaan" kuuluvaksi. On vain
erilaisia perinteisia palveluja, joita tuotetaan" (kj)
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Turku-strategia 2005-2008, strategiset painopisteet

» Kilpailukykya ja kestavaa kehitysta
 Hyvinvointia ja elaman laatua

« Elinvoimaa koulutuksesta,
osaamisesta ja yrittajyydesta



Turku-strategia 2005-2008, strategiset painopisteet
Hyvinvointia ja elaman laatua

Kriittiset menestystekijat:

* Lasten, nuorten ja lapsiperheiden aseman kehittaminen

 Terveyden ja esteettomyyden edistaminen sekéa
elamanhallinnan ja oman aktiivisuuden tukeminen

» Elava ja luova kulttuurikaupunki

» Asiakaslahtoinen palvelutuotanto ja kehittyva
kumppanuus
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1 %

Strateginen painopiste

Kaija Hartiala

HYVINVOINTIA JA ELAMANLAATUA

Kriittinen menestystekija

6. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden aseman kehittaminen

Arviointikriteerit

Turun koulut liikkeelle -hankkeen
toteutuminen

Lasten ja nuorten elamanhallinta

Toimeentulotukea saavien
lapsiperheiden osuus kaikista
lapsiperheista

Alle kouluikaisten lasten perheille
tarjottavat palvelut

Tavoitetaso 2006

Koulupihojen kehittdmisen kokonais-
suunnitelma laadittu ja ensimmaiset
kohteet toteutettu

Kouluviihtyvyys, kaynnistysmittari

Lasten ja nuorten osallistuminen
jarjestaihin ja harrastusporukoihin (7-
29 -vuotiaat), osallistumisasteen
tavoite 61 %

Tavoite 14,5 %

Lapsiperheiden palvelukokonaisuus
maaritetty

Tavoitetaso 2009

Merkittdva osa koulujen pihoista
palvelee myds alueiden lahiliikkuntaa

Koulussa viihtyminen on parantunut
merkittavasti

Tavoite 64 %

Tavoite 14 %

Lapsiperheiden palvelut
seudullisesti ja valtakunnallisesti
vetovoimaisia
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Strateginen painopiste

Kaija Hartiala

HYVINVOINTIA JA ELAMANLAATUA

Kriittinen menestystekija

7. Terveyden ja esteettomyyden edistaminen seka elaméanhallinnan ja oman aktiivisuuden tukeminen

Arviointikriteerit

Asukkaiden terveydentila

Terveyden kannalta riittavasti
liikkuminen

Asukkaiden osallistumisaktiivisuus

Esteettomyys

Maahanmuuttajien kotoutuminen

Tavoitetaso 2006

Koettu terveydentila erittain hyva tai
melko hyva 71 %

Sairastuvuusindeksi, kaynnistys-
mittari

Terveyden kannalta riittavasti
liikkuminen, tavoite 43 %

Jarjestoihin ja harrasteporukoihin
kuuluminen, k&ynnistysmittari

- tyoikaiset

- seniorivaesto

Esteettomyysohjelma laadittu ja
toteuttaminen kaynnistetty

Kotoutumisindeksi,
kaynnistysmittari

Tavoitetaso 2009

Koettu terveydentila, tavoite 73 %

Terveyden kannalta riittavasti
likkuvia, tavoite 45 %

Jarjestoihin ja harrasteporukoihin
kuuluminen on kasvanut
merkittavasti

Esteettomyysohjelma toteutettu

Maahanmuuttajat kotoutuneet
yhteiskuntaan nykyista nopeammin
ja paremmin




Kaija Hartiala

HYVINVOINTIA JA ELAMANLAATUA

Kriittinen menestystekija

8. Elava ja luova kulttuurikaupunki

Arviointikriteerit

Kulttuurin harrastaminen

Turku 2011 -hanke

Elavaa ja luovaa kaupunki-
kulttuuria tukeva kaupungin
kehittdminen

Tavoitetaso 2006

Kulttuuritilaisuuksissa kdyminen,
aktiivisia kavijoita 65 %
Aktiivisten kulttuuriharrastajien
maara, tavoite 47 %
Kulttuuritapahtumien
osallistuja-maaran summa, omat
ja yhteis-tyokumppaneiden jarj.,
kaynnistysmittari

Turku valitaan Euroopan
kulttuuripdakaupungiksi 2011

Kokonaissuunnitelma laadittu

Tavoitetaso 2009
Aktiivisia kavijoita 69 %

Tavoite 50 %

Kulttuuripddkaupunkiohjelman
toteuttaminen

Kaupunkikehittaminen tukee
Turun vetovoimaisuutta




1!

Strateginen painopiste Kaija Hartiala

HYVINVOINTIA JA ELAMANLAATUA

Kriittinen menestystekija

9. Asiakaslahtoinen palvelutuotanto ja kehittyvd kumppanuus

Arviointikriteerit
Asiakastyytyvaisyys

Asiakaslahtdisten palveluiden
jarjestamisen kehittaminen ja
kumppanuusmallien kehittaminen

Kaupungin johtamisen _
tukiprosessien yhtenaistdminen

Tavoitetaso 2006 Tavoitetaso 2009

Asiakaspalautejarjestelma Kaytdssa kaikissa hallintokunnissa
maaritetty ja mittariskaala valittu

Palvelustrategia hyvaksytty ja Asukkaille jarjestettavien palvelujen
toteuttaminen aloitettu maaréa ja laatu on palvelustrategian
tavoitteiden mukainen

Tietohallinnon uudelleen
organisointi toteutettu

Taloushallinnon palvelu-
keskuksen toiminta kaynnistetty




Harrastukset ja asukkaiden hyvinvointi Turussa
vuonna 2006

 Asuminen Turussa (kulttuuri- liilkunta- ja nuorisopalvelut)
« Hyvinvointi (terveydentila, sairaudet, tupakointi, BMI)

« Lasten saama aikuistuki

« Jarjestdihin ja harrastusporukoihin kuuluminen

» Liikuntatottumukset

« Kulttuuritottumukset

o Jarjestdihin kuuluminen

« Kulttuuriharrastusten/liikunnan/terveydentilan/painoindeksin valisia suhteita



Kyselyn toteutus

« Otoksen koko 5 600 15 - 70 -vuotiasta

» Vastauksia 2 238 kappaletta, vastausaktiivisuus 40,2%

» Lisaksi 7-14 -vuotiaiden perheenjasenten vastauksia 305
« Koko aineisto 2 543 vastausta

* Yhdeksalta palvelualuejaon mukaiselta alueelta poimittiin 600 henkil6&



Tiivistelma tuloksista

+ Valtaosa turkulaisista kokee itsenséa hyvinvoivaksi ja terveeksi

+ Kulttuurin harrastaminen on aktiivista ja turkulaiset ovat mm. erittain
tyytyvaisia museoihin, gallerioihin ja kirjastopalveluihin

+ Terveytensa kannalta riittavasti likkkuvia on yli kolmannes ja tupakointi on
vahaista

+ Tyytyvaisin asukasryhma ovat kotiaidit ja -isat

- Matala vastausaktiivisuus

- Alueelliset, koulutukseen ja ty6llistymiseen liittyvat hyvinvointi- ja
terveyserot

- Ylipaino 44%



Kuva 26. Vastaajien arvio omasta terveydentilastaan
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Kuva 27. Vastaajien arvio terveydentilastaan vastaajaryhmittain, (1= srittain hucno, 5= erittain hywvi

a B Erittain hywvaksi O Melko hyvaksi O Keskinkertaiseksi @ Melko huonoksi B Erittain huonoksi )
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Harrastukset ja asukkaiden hyvinvointi
Turussa vuonna 2006

Heikki Miettinen Efeke Oy
Kartta: Pekka Paatonen/Turun terveysvirasto

Terveys - erittdin tai melko hywa (%)
Foko kaupunki 70,23 %

O 75-72 @
] 7o-75 @
B s0-70 3




Kotiaidit ja —isat
ovat tyytyvaisin
asukasryhma
kautta linjan

Kuva 11. Lasten kulttuuripalvelut
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Tavoite 2-ohjelman
panostus Ita-Turun
alueisiin nakyy
tyytyvaisyytena
moniin asioihin

Kuva 20. Kaupunkitapahtumat
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Kuva 56. 7-29-vuotiaiden kuuluminen jarjestoihin tai harrastusporukoihin
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Kuva 32. Jarjestoihin ja harrastusporukoihin kuuluvat

4 N
% vastaajista

0 10 20 30 40 50

Kuuluu 23
llikuntajérjestoon 19
Kuluu 7
kulttuurijarjestoon 6 m 2006
0 2004
Kuuluu 4
nuorisojarjestocn 3
Kuulu muuhun 20
Jarjestoon 21
Kuluu muuhun 24
harrastusporukkaan 27
Ei kuulu mihinkaan
44




Harrastukset ja asukkaiden hyvinvointi
Turussa vuonna 2006

Heikki Miettinen Efeke Oy
Kartta: Pekka Paatonen/Turun terveysvirasto

Tupakairti - Paivitt&in tupakoivat (9]
Koko kaupunki 16 %

B ozo-z7F &
] 15-20 =
H 11-415 i




Harrastukset ja asukkaiden hyvinvointi
Turussa vuonna 2006

Heikki Miettinen Efeke Oy
Kartta: Pekka Paatonen/Turun terveysvirasto

Bl == 30 (%)
Foaoko kaupunki 12 %

B o15- 12 =
[] 11-16 =
B =-11 3




Kuva 64. Painoindeksi ja lilkunnan harrastaminen
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Kuva 38. Aktiiviset, satunnaiset ja passiiviset liikkujat vuosina 2004 ja 2006
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Harrastukset ja asukkaiden hyvinvointi
Turussa vuonna 2006

Heikki Miettinen Efeke Oy
Kartta: Pekka Paatonen/Turun terveysvirasto

Lilkurita - aktiivinen (== 3 x vka, %)
Kaoko kaupunki 27 %

E 40-45 (3
[] 35-40 (2
B =35




Kuwa 7. Tiedottaminen liikuntapalhveluista
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Kuva 62. Terveydentilaansa erittain tai melko hyvana pitavien osuus ja liikunnan harrastami-
sen aktiivisuus.
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Kuva 41. Aktiiviset, satunnaiset ja passiiviset kulttuuritilaisuuksissa kavijat vuosina 2004 ja
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Kuva 55. Vastaajat, jotka harrastavat vahintiain yhta kulttuurialaa.
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Kuva 51. Kirjastossa kdynnit edellisen vuoden aikana

d | E Olen kaynyt 4 vilkon aikana O Olen kaynyt 12 kk alkana
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Maaria-Paattinen

Suomi

Ruotsi

Aidinkieli

Kaupungin keskustassa

Lahiossa

Asinpaikan
sijainti

Haja-asutusalueella

KAIKKI




Kuva 42. Kulttuuritilaisuuksissa kdymisen aktiivisuus vastaajaryhmittain
e

% vastaajista W Aktiivinen O Satunnainen 0 Passiivinen

Mies

Mainen

Sukupual

7-14

15-22

30-39

Ikéluokka

40-54

55-64

65-70

Cpiskelija tal koululainen

Tydssd

Tyoton

Kotona oleva, kotiditi tai -isa

Elakkeella

Taman hetkinen ammath tai
taimi

Yrittdja

Keskusta

Hinensalo-Kakskera

Skanssi-Uittamo

Varissuo-Lauste

Nummi-Hzalinen

Osa-alue

Runosmaki-Raunistula

Lansikeskus

FPansic-Jyrkkala

Maara-Paattinen

Suomi

Aidinkieli

Ruotsi

Kaupungin keskustassa

Lahitgssa

Asuinpaikan
sijainti

Haja-asutusalusella

KAIRK




Kuwva 33. Liikunta-, kulttuuri-, nuoriso- ja muihin jarjestdihin kuuluminen sukupuoclen ja ika-
luokan mukaan.

B Kuuluu likuntajarjestoon B Kuluu kulttuurij@nestocn

1 Kuuluu nuoriscjarestdoon 1 Kuulu muuhun jSrjestdon

turku

% vastaajista
o 20 40 GO &0 100

T-14, n=120

15-22, n=72

23-29, n=137

30-39, n=134

Mies
=y
]
tn
_h
=
1
P
i
[&)]

[ o]
| & |

55-64, n=221

65-70, n=99

Yhteensa, n=1044

T-14, n=117

15-22, n=186

23-29, n=266

30-39, n=185

Nainen

40-54, n=309

55-64, n=282

65-70, n=112

Yhteensd, n=1497

Kaikki, n=2541




T-14-vuotiailta vastaajilta kysyttiin onko heilla laheisia aikuisia, joiden kanssa he voivat milloin vain
keskustella omista asioista. Useimmin on luottamuksellinen aikuissuhde aitiin.

Kuva 31. 7-14-vuotiaiden lasten ldheiset aikuiset

‘s ™
W Aiti W Isd 1 Muu sukulainen = Muu aikuinen W Ei ketdan

% vastaajista

0 20 40 60 80 100

95

Poka, =143 | |22

95

Weon=127 | |24

92

Kaikki, n=282




Terveyden/hyvinvoinnin tiedon keruun ongelmia

« Kyselytutkimuksien tulokset epaluotettavia alhaisen
vastausaktiivisuuden vuoksi

» Terveydenhuollon tiedostoissa el viela tarvittavaa tietoa

» Terveydenhuollon tiedostoissa vain potilaiden, ei vaeston
tietoja

« Vain vahan positiivisia mittareita, mennaan negaatioiden
kautta

» Tietojen yhdisteleminen johtamisessa tarvittavaksi
kokonaisuudeksi haasteellista






