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Terveyden edistamisen politiikkaohjelman
keskeiset tavoitteet ja strategiset painotukset

» terveyden edistamisen rakenteiden vahvistaminen

» kansansairauksien ehkaisyyn vaikuttavien
elintapamuutosten aikaansaaminen

* terveitd elamantapavalintoja edistavien tyo- ja
elinolosuhteiden kehittaminen

= terveyden edistamisen yhteiskunnallisen ja
taloudellisen merkityksen omaksuminen eri
paatoksentekotasoilla ja terveytta edistavan tiedon
levittaminen ja osaamisen vahvistaminen

= terveyden edistamisen rakenteiden vahvistaminen —
poikkihallinnollisen otteen omaksuminen valtion-, alue-
ja paikallishallinnossa
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Terveytta ja hyvinvointia edistava ymparistod on

= esteeton
= turvallinen

= ty0- ja arkilikunnan mahdollistava, parhaimmillaan
kannustava

= yhteisollisyytta vahvistava, kaikki ikarynmat
huomioon ottava

= virikkeellinen ja esteettinen
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Tarvitaan viheralueita, koska

* ne edistavat saannollista lilkkuntaa
= niilla oleskelu lievittaa stressia
* ne yllapitavat vanhusten terveytta ja toimintakykya

= ne ovat lapsille tarkeita leikkipaikkoja ja antavat
mahdollisuuden mielikuvitusleikkeihin ja erilaisten
taitojen harjoittamiseen

= ne vahentavat vakivallan ja rikollisuuden
eslintymista, tohrimista ja roskaamista

Lahde: Vihervuoden 2008 kunnallisvaaliteesit

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO 4



Millaista osaamista ja tahtotilaa tarvitaan?
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TERVEYDEN EDISTAMISEN RAKENTEET TARKOITTAVAT
TOIMINTAMAHDOLLISUUKSIEN JA -EDELLYTYSTEN
LUOMISTA!

= arvioinnin osaaminen - milla kriteereilla uutta tal
taydennysrakennettavaa aluetta tarkastellaan
(IVA, TERVA, LAVA)

= Green Care -nakokulma - ymparisto hoitaa ja
parantaa

= miten suunnitellaan liikkumista edistava ymparisto,
joka ottaa huomioon elinkaaren

= perinteisia raja-aitoja rikkova ajattelu - lasten leikki-,
ikaihmisten toimintapuisto, koulupihat =
lahiliikuntapaikat

= terveytta kulttuurista —ajattelu - rakennuskulttuuri,
ymparisto- ja muu taide
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