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Johdanto

Suomalaisen terveyspolitiikan tarkeimmét linjaukset tehtiin vuodesta 1972 alkaen lainsdddannon
ohella valtioneuvoston vuosittain hyvaksymissa kansanterveystyon viisivuotissuunnitelmissa. 1990-
luvulla niiden merkitys kuitenkin vaheni valtion normiohjauksen paatyttya sosiaali- ja terveyden-
huollossa. Sittemmin hallituksen omat linjaukset on esitetty hallitusohjelmissa, valtakunnallisissa
terveyspoliittisissa ohjelmissa seka talous- ja toimintasuunnitelmissa.

Seuraavan hallitusohjelman alustavassa valmistelussa on useilta eri tahoilta esitetty, etté terveyden
edistdmisen tulisi olla keskeinen teema seuraavan hallituksen tydsuunnitelmassa (esimerkiksi Liite).
Yhtena vaihtoehtona on ehdotettu terveyden edistamisen politiikkaohjelmaa®.

Tassé kaksiosaisessa selvityksessa on koottu aineistoa havainnollistamaan, miten terveyden edisté-
minen on sisaltynyt aikaisempiin hallitusohjelmiin ja millaisia teemoja kdytannon tydsta vastaavien
asiantuntijoiden mielesta olisi nostettava esiin. Jalkimmaistd asiantuntijaryhmaé edustavat tassé
selvityksessa ne 71 henkil64, jotka vastasivat Terve Kunta 2007 -paivien osallistujille tekemaamme
internet-kyselyyn.

Esitdmme melko pikaisesti tehdyn selvityksen tulokset sellaisenaan tausta-aineistoksi ja virikkeeksi.

Katsaus aikaisempiin hallitusohjelmiin

Hallitusohjelmista?® selvitettiin 1970-luvulta alkaen vaeston terveyden edistamiseen liittyvia lausu-
mia. 1970-luvulla ja 1980-luvun alkupuolella tallaisia lausumia ei hallitusohjelmissa ollut.

Holkerin hallitus (1987-1991)

P&a&ministeri Harri Holkerin hallituksen ohjelmasta (30.4.1987) on seuraavaan poimittu selkedsti
vaeston terveyden edistamiseen viittaavat lausumia. Naiden poimintojen liséksi valillisesti hyvin-
voinnin edistdmiseen viittaavia lausumia oli Energiapolitiikka-, Perhepolitiikka- ja Y mpéristopoli-
tilkka -luvuissa:
Hallituksen toiminnan l&dht6kohdat
e Hallituksen toimien keskeisena l&htékohtana on pyrkimys omalta kansalliselta pohjaltamme
uudenaikaiseen ja tasa-arvoiseen hyvinvointiyhteiskuntaan.
Tydelaméan uudistaminen
e Tyontekijdin turvallisuuden parantamiseksi on ajoissa ennen heiddan asemaansa koskevia
ratkaisuja yhteistoimintamenettelyssa ensisijaisesti selvitettdva ja todettava tyontekijoiden
uudelleenkouluttamisen ja -sijoittamisen tarve ja mahdollisuus.
e Tyosuojelulainsaadantoa uudistetaan siten, etta tavoitteena on estaa tilanteet, joissa tyonteki-
ja joutuu jatkamaan terveyden ja hengen menettdmisen vaarantavaa tyota.

'paaministeri Matti Vanhasen hallitusohjelmassa kaynnisti nelja politiikkaohjelmaa, joilla tarkoitetaan laajoja, poikki-
hallinnollisia tehtdvakokonaisuuksia hallituksen keskeisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Politiikkaohjelmat koostuvat
eri ministerididen toimialoihin kuuluvista toimenpiteistd, hankkeista ja maararahoista. Politiikkaohjelmille on maéritelty
yhteiskunnalliset vaikuttavuustavoitteet. :tietoyhteiskuntaohjelma (padministeri); tyéllisyysohjelma (tydministeri);
yrittdjyyden politiikkaohjelma (kauppa- ja teollisuusministeri); kansalaisvaikuttamisen politiikkaohjelma (oikeusminis-
teri). http://www.valtioneuvosto.fi/toiminta/politiikkaohjelmat/fi.jsp

2 http://lwww.valtioneuvosto.fi/tietoa-valtioneuvostosta/hallitukset/hallitusohjelmat/fi.jsp




Ahon hallitus (1991-1995)

Pa&ministeri Esko Ahon hallituksen hallitusohjelmassa (26.4.1991) kiinnitettiin valillisesti huomio-
ta véeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen luvuissa 9. Asuminen, 14. Liikenne ja viestinta
ja 10. Sosiaali- ja terveydenhuolto Seuraavaan on poimittu lausumia, joissa suoraan viitataan ter-
veyden edistamiseen:

Sosiaali- ja terveydenhuolto

e Kansalaisten terveyttd ja sosiaalista hyvinvointia edistetdan panostamalla ennaltaehkéise-
vaan toimintaan.

e Alkoholin kédyttoa erityisesti lasten ja nuorten osalta pyritadn vahentamaan.
e Vanhusten ja vammaisten selviytymista kotona tai kodinomaisissa olosuhteissa parannetaan.

e Ympdriston pilaantumisesta aiheutuvien terveysriskien ja -haittojen tutkimusta, torjuntaa ja
ennaltaehkéisya edistetaan.

Lipposen | hallitus (1995-1999)

Paaministeri Paavo Lipposen hallituksen ohjelmasta (13.4.1991) on seuraavaan poimittu selkeasti
vaeston terveyden edistdmiseen viittaavat lausumat:

Tyollisyyden ja yhteisvastuun hallitus

e Hallitus toimii seuraavien neljan vuoden aikana toisiaan vahvistavien kehittamislinjojen
mukaisesti niin, ettd vuosituhannen vaihteeseen mennessa

o ...

0 kansallinen hyoty toteutuu ja kansalaisten hyvinvointi turvataan Euroopan unionin
jasenyydessa ja unionin kehittdmisessa, johon Suomi antaa vahvan oman panoksen-
sa.

o Hallitus sitoutuu tdssa ohjelmassa esitettyihin vastuullisiin ja vaikeisiin padtoksiin. Niiden
seurauksena suomalainen hyvinvointiyhteiskunta uudistuu omien voimavarojemme mukai-
seksi ja kansalaiset voivat hyvéksyé sen oikeudenmukaisena, tehokkaana ja reiluna.

Verotus

e Hallitus toimii aktiivisesti Euroopan unionissa siten, ettéa

O energia ja haittaveroja yhdenmukaistetaan ja tasoa nostetaan,

o ...

Koulutus, tiede ja kulttuuri

e ...Erityistd huomiota kiinnitetdan syrjaytymisvaarassa olevien ja syrjaytyneiden nuorten
aseman parantamiseen.

Sosiaali- ja terveyspolitiikka seka tydelaman kehittdminen

e Sosiaali- ja terveyspalvelut, ansiosidonnainen sosiaaliturva ja vahimmaéisturva muodostavat
hyvinvointiyhteiskunnan ytimen, Niiden turvaamiseksi sosiaali- ja terveysturvassa tarvitaan
vaalikauden aikana merkittavia, rakenteellisia muutoksia ja menojen karsimista.

e Palvelurakenteen muutosta edistetddn avohoitoa ja valimuotoisia palveluita kehittamalla.
Erityisesti kiinnitetddn huomiota syrjaytymisen ehkéisemiseen ja heikoimmassa asemassa
oleviin ryhmiin....

e Ehkaiseva sosiaali- ja terveyspolitiikka on tarked yksilén eldmén hallinnan ja omatoimisuu-
den nakokulmasta seké taloudellisista syisté. Edistetddn erityisesti tyokykya yllapitavaa toi-
mintaa ja varhaiskuntoutusta.



Ty6elaman kehittdaminen
e ...Tyontekijoiden tydkyvystd, terveydesta ja osaamisesta huolehditaan...
Hallinnon kehittaminen
e Hallituksen tavoitteena on hyvinvointiyhteiskunnan peruspalvelujen turvaaminen koko
maassa.

Lipposen Il hallitus (1999-2003)

Paaministeri Paavo Lipposen 11 hallituksen hallitusohjelmassa (15.4.1999) kiinnitettiin useissa koh-
dissa huomiota vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen. Esimerkiksi luvun 5. Elinkeinopo-
litiikka alaluku Liikenne, luvun 6 Oikeusturvapolitiikka ja tasa-arvo alaluku Tasa-arvo ja luvun 10
Ymparisto ja asuminen ala-luku Asuminen, rakentaminen ja yhdyskunnat siséltavét terveyden edis-
tamiseen vélillisesti liittyvid mainintoja. Seuraavaan on poimittu hallitusohjelmasta lausumia, joissa
suoraan viitataan terveyden edistamiseen:

Oikeudenmukainen ja kannustava — sosiaalisesti ehja Suomi
e Kansalaisten hyvinvointi ja turvallisuus vahvistuvat, ihmisten omaehtoista ponnistelua hy-
vinvointinsa edistdmiseksi kannustetaan.
Koulutus, tiede ja tasa-arvo
Koulutus- ja tiedepolitiikka

e Jokaisen oppilaan hyvén minédkuvan muodostumista edistetaan.
Kulttuuripolitiikka

e Erityishuomio kiinnitetddn nuorisotydttdmyyden torjuntaan, syrjaytymisen ehkaisemiseen
sekd koululaisten iltapaivatoiminnan laajentamiseen ja sisallolliseen kehittdmiseen.

e Tuetaan etenkin terveytté edistavaa seka lasten ja nuorten kasvua tukevaa liikuntaa.

Sosiaali- ja terveyspolitiikka, tydelaméa
Kdyhyyden ja syrjaytymisen ehkaisy ja aktiivinen sosiaalipolitiikka

e Koyhyyden ja syrjaytymisen ehkaisemiselld haetaan erityisesti ratkaisuja pitk&aikaistyotto-
mien, mielenterveys- ja paihdeongelmaisten, ylivelkaantuneiden ja heidan perheidensé ka-
sautuviin elaménhallinta- ja toimeentulo-ongelmiin.

e Tavoitteena on tehostaa varsinaista sosiaality6ta syrjaytyneiden aseman parantamiseksi seké
turvata niiden asema, jotka eivat itse kykene vastaamaan omasta toimeentulostaan.

e Hallitus edistaa hallinnonalojen vélista yhteistydtd huono-osaisempien vaestéryhmien toi-
meentuloon, tydhon, koulutukseen, asumiseen, yhdyskuntarakenteeseen, elinymparistoon ja
palvelutarpeisiin liittyvien ongelmien ratkaisemiseksi, syrjaytymisen ennaltaehkaisemiseksi
ja poistamiseksi.

Sosiaali- ja terveyspalvelut

e Vaeston terveys ja sen edistdiminen otetaan yhdeksi julkista ja yleisté paatoksentekoa ja toi-
mintaa ohjaavaksi seké siihen vaikuttavaksi tekijaksi.

e Terveydenhuoltolainsdéddantod selkeyttamalld pyritdan yhteen sovittamaan erikoissairaan-
hoidosta, kansanterveystyosté ja tyoterveyshuollosta toimiva kokonaisuus.

e Vanhustenhuollon palveluja kehitetdan kiinnittden huomiota erityisesti kotisairaanhoitoon,
kotipalveluihin, kotona asumisen tukeen ja kuntoutusmahdollisuuksien parantamiseen seké
palveluiden laatuun.



Toteutetaan vaiheittain koko véeston mahdollisuus saada yhteisisté varoista tuettua ham-
mashuoltoa.

Perhepolitiikka

Hallitus edistéé sellaisia olosuhteita ja eri toimijoiden valista yhteisty6ta, jolla tuetaan vas-
tuullista vanhemmuutta, turvallista kasvuymparistod ja kasvua tasapainoiseen aikuisuuteen.

Pyritddn lisadmaan paivahoidon joustavuutta siten, ettd se nykyista paremmin vastaa var-
haiskasvatuksen ja muuttuneiden tydmarkkinoiden tarpeisiin.

Selvitetadédn toimintatapoja, joilla voidaan riittdvan varhaisessa vaiheessa estaa lasten ja nuor-
ten syrjaytymiskehitys.

Monipuolistetaan perhekasvatusta ja muita lastenkasvua ja kehitysta edistavié palveluja seka
lastensuojelun tukitoimia.

Kiinnitet&an erityistd huomiota lasten ja nuorten alkoholin ja muiden paihteiden kéaytén en-
naltaehkaisyyn ja kaytosta aiheutuvien haittojen hoitamiseen.

Vahvistetaan lasten psykiatrista tutkimusta ja hoitoa.

Ty6elaman kehittdminen

Tyoterveyshuoltoa uudistetaan tavoitteena sen laadullinen ja ammatillinen kehittdminen,
ty6ssa kdyvan vaeston tydssa selviytyminen ja korvausjérjestelmén kannustavuuden paran-
taminen.

Kunnallisten terveyskeskusten toimintaa kehitetddn siten, etta pienten tyopaikkojen tyoter-
veyshuolto pystytdén turvaamaan.

Vanhasen hallitus (2003—-2007)

Paaministeri Matti Vanhasen hallituksen hallitusohjelmassa (24.6.2006) kiinnitettiin useissa kohdis-
sa huomiota véeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen. Esimerkiksi luvut 3.6. Sukupuolten
valinen tasa-arvo, 8. Asuminen, 10. Ymparistopolitiikka ja 13.2. Liikennepolitiikka sisaltavat ter-
veyden edistamisen valillisesti liittyvid mainintoja. Seuraavaan on poimittu hallitusohjelmasta lau-
sumia, joissa suoraan viitataan terveyden edistdmiseen:

Sosiaali- ja terveyspolitiikka
4.1. Sosiaali- ja terveyspalvelut

Véaeston terveyden edistaminen, sairauksien ennaltaehkaisy seka yksilon elaménhallinnan,
ty6- ja toimintakyvyn ja omatoimisuuden tukeminen ovat keskeisia sosiaali- ja terveyspoli-
tilkan tavoitteita.

Véaeston terveyseroja pyritdén kaventamaan maarétietoisin sosiaali- ja terveyspoliittisin toi-
min sekd vahvistamalla terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin ndkdkulmaa yhteiskunnalli-
sessa padtoksenteossa ja toiminnassa.

Tavoitteena on véeston tarpeista l&hteva hoidon saatavuuden, laadun ja riittdvan maarén tur-
vaaminen maan eri osissa asiakkaan maksukyvysta riippumatta.

Hallitus tekee alkoholihaittojen ehkaisya koskevan ohjelman ja valtioneuvoston periaatepéaa-
toksen.

Hallitus valmistelee huumausainepoliittisen toimenpide-ohjelman vuosille 2004-2007.
Selvitetd&n mahdollisuudet parantaa julkisen hammashuollon saatavuutta.
Tyoterveyshuollon kokonaistilanne ja kehittdmistarpeet selvitetaan.



4.3. Vanhusten hoiva

Ensisijainen tavoite vanhustenhuollossa on ik&&ntyvien kotona asumisen tukeminen. Palve-
lujarjestelmaa on uudistettava tasta nakokulmasta edistéaen ikdantyvien toimintakykya ja
omatoimisuutta heille soveltuvan kuntoutuksen ja terveytta edistavén liikunnan uusia toi-
mintamalleja.

4.5. Koyhyyden ja syrjaytymisen ehkaisy

Kodyhyyden ja syrjaytymisen vahentamiseksi tarvitaan tyéttomyyden alentamisen lisaksi en-
sisijaisen sosiaaliturvan kehittamista.

Syrjaytymisen ehkaisemiseksi ja asiakkaan omatoimisuuden edistamiseksi tarvitaan yhteis-
palvelupisteiden ja moniammatillisen yhteistyon lisdédmista kuntien sosiaali-, terveys- ja
opetustoimen, tydvoimatoimistojen, Kelan ja muiden toimijoiden valilla.

4.6. Lasten turvallinen kasvuymparisto

Lapsiperheiden aseman parantaminen, vanhemmuuden tukeminen seké lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin edistdminen ovat hallituskauden keskeisia tehtavia.

Perustetaan lapsiasiavaltuuten virka. Lapsi- ja perhepolitiikkaa koskevia kysymyksié késitel-
1aan erityiskokoonpanossa sosiaalipoliittisessa ministerivaliokunnassa.

Turvallinen kasvuympadristo ja siihen liittyvat lasten ja nuorten palvelut lisddvat hyvinvointia
ja sosiaalista turvallisuutta.

Tarvitaan laajaa yhteistyota eri yhteiskunnan toimijoiden valilla vanhempien kasvatusvas-
tuun ja tukiverkkojen vahvistamiseksi.

Lapsille ja perheille suunnattujen peruspalvelujen laatu turvataan ja palveluja parannetaan
huolehtimalla riittdvasta ja pysyvasta henkilokunnasta ja turvallisista olosuhteista seka li-
saamalla henkildstod lasten ja nuorten palveluihin.

Valtio ja kunnat yhdessa turvaavat lasten ja nuorten kasvuedellytyksia kehittdmalla neuvola-
jarjestelmaa, lasten péivahoitoa ja koulua, kouluterveydenhuoltoa sek& muita tukipalveluita
ja edistamélla moniammatillisia ja varhaiseen puuttumiseen perustuvia toimintatapoja.
Lasten mielenterveysongelmiin ja niiden ennaltaehkéisyyn kiinnitetén erityista huomiota.
Ehkaistaan lapsiperheiden kdyhyytté ja ylisukupolvisia syrjaytymisen ketjuja.

Lasten ja nuorten alkoholin ja muiden paihteiden k&yton ehkéaisemiseksi tarvitaan maaratie-
toisia toimia.

Laaditaan toimintaohjelma lapsiin kohdistuvan vakivaltaviihteen rajoittamiksi.

Tyoelama

Hallitus kohdistaa kehittdmispanoksia erityisesti tasa-arvon edistdmiseen, tyon ja perheen
yhteensovittamiseen, henkiseen tydsuojeluun ja hyvinvointiin tydssa, tyossa jaksamiseen ja
tybaikaseurannan kehittdmiseen, tyokykya yll&pitdvaan toimintaan seka ikaantyvan tyovoi-
man erityistarpeisiin.

Koulutus, tiede ja kulttuuri
6.1 Koulutus- ja tiedepolitiikka

Terveellisen ja turvallisen oppimisympariston takaamiseksi on tarkeaa lisaté koulurakenta-
misen, erityisesti peruskorjauksen méarérahoja.

Varhaisen puuttumisen ja ennaltaehkaisevien toimenpiteiden edistamiseksi listaan tukiope-
tusta ja vahvistetaan erityisopetusta ja oppilashuoltoa.

Opiskelijoiden opintososiaalista asemaa kohennetaan...

6.2. Kulttuuri

Liikuntapolitiikan painopiste on lasten ja nuorten liikunnassa sekd mydnteisessa liikunta-
kasvatuksessa. Valtion liikuntamé&&rarahoja kohdennetaan lasten ja nuorten terveytté edisté-
vadn sekd kasvatuksellisuutta ja eettisyytta korostavaan liikuntaharrastukseen. Aikuisten,
ikaantyvien ja erityisryhmien terveyden ja toimintakyvyn edistamistd liikunnan avulla tue-
taan.



e Perusnuorisotydn voimavarat turvataan ja ennaltaehkéisevaa paihde- ja huumety6ta vahvis-
tetaan.

Ehdotuksia uuden hallituksen ohjelmaan

Kyselyn toteuttaminen

Terve Kuntapdiville 5.1. 2007 mennessa ilmoittautuneille, joilla oli toimiva sdahkdpostiosoite (N=
xX) lahetettiin seuraava sahkopostiviesti:

Mité hallitusohjelmaan terveyden edistamisesta?

Eduskuntavaalit ovat edessa ja puolueet valmistelevat jo esityksidén ja vaatimuksiaan seuraa-
vaan hallitusohjelmaan. Viime vuosien kokemukset osoittavat, ettd asioiden tulisi jo tdssé vai-
heessa olla keskusteltavina, jos ne aiotaan saada mukaan hallitukseen osallistuvien puolueiden
yhteiseen sopimukseen hallitustyon sisallésté ja tavoitteista.

Tamé séhkoposti on lahetetty Terve Kunta -pdiville ilmoittautuneille, jotka ovat ilmoittaneet
my06s email-osoitteensa. Tavoitteenamme on keraté tausta-aineistoa tiistaina 23.1. klo 13.15 -
15.00 jérjestettdvadn rinnakkaisohjelmaan: Arjen ahertajien terveiset terveyden edistdmisesta
hallitusohjelmaan.

Tassd ensimmaisessa lyhyessa kyselyssd pyydamme Sinua kuvaamaan ja myds perustelemaan
ne tarkeimmat terveyden edistdmisen asiat, joista tulisi saada maininta seuraavaan hallitusoh-
jelmaan. Pyydamme lahettdmaan vastaukset torstain 11.1 aikana. Ensimmadisen kyselyn vasta-
uksista kokoamme yhteenvedon, listaamme yleisimmat ehdotukset ja l1ahetdamme ne uudelleen
ilmoittautuneille mahdollisia kommentteja ja tdydennyksid varten. Toisella kierroksella pyy-
damme myd@s asettamaan ehdotukset tarkeysjarjestykseen.

Rinnakkaisohjelmassa esitelldén aluksi kyselymme tulokset. Kyselyvastausten perusteella tu-
lemme pyytdmaan muutamien ehdotusten tekijoita esitteleméan ehdotuksensa ja niiden perus-
telut.

Pyydamme esittdmaan ehdotukset internet-lomakkeessa, joka aukeaa alla olevasta linkista:
http://www.webropol.com/p.aspx?t=1&1=128204 0261f476bfd946a7°

Kyselyn toteuttaa tutkija Anne-Marie Rigoff (TedBM -hanke, Stakesin Tampereen alueyksik-
ko p. 03-3551 4311)

Yhteisty6terveisin
Tutkimusprofessori Matti Rimpeld, Stakes

Nettilomakkeessa pyydettiin kuvailemaan ja perustelemaan tarkeimmaét terveyden edistdmisen asiat,
joista mielestéasi tulisi saada maininta seuraavaan hallitusohjelmaan. Vastaamiseen oli valmiina tila
kolmelle ehdotukselle ja erikseen niiden perusteluilla. Liséksi oli mahdollisuus kirjoittaa aiheeseen
liittyva vapaamuotoinen kommentti.

® Kysely on suljettu



Terve Kunta 2007 -pdiville 12.1 mennessa lahetettiin em. sdhkdpostiviesti uudelleen. Kyselyyn saa-
tiin 18.1. mennessa 71 henkil6lta yhteensa 172 vastausta.

Yhteenveto ehdotuksista

Vastaukset ryhmiteltiin teemoiksi, joita hahmottui yhteensé 19 ja lisdksi 18 yksittaista muuta ehdo-
tusta. Teemoista laaja-alaisin oli Terveyden edistdminen elinkaaren eri vaiheissa, johon sijoitettiin
lapsuutta ja nuoruutta, tydikaisia ja ikaantyneitd koskevat ehdotukset. Seuraavassa esitetdadn ehdo-
tusten teema-alueet:

Ehdotus Ehdotusten lukumaéara
1. Terveyden edistdminen elinkaaren eri vaiheissa 31
2. Ehkaiseva pdihdetyo 26
3. Terveyskayttaytyminen 14
4. Terveyden edistaminen eri hallinnonaloilla/kaikissa politiikoissa 13
5. Terveyden edistdmisen voimavarat 11
6. Terveyden edistdmisen seuranta ja arviointi 11
7. Perheiden terveyden edistdminen 10
8. Terveyden edistdminen koulutuksessa 10
9. Valtionohjauksen vahvistaminen 10
10. Terveyden edistaminen kunnan tehtavana 8
11. Terveyserojen kaventaminen 7
12. Syrjaytymisen ehkaisy 6
13. Eldménhallinta 4
14. Vammaisten terveyden edistdminen 3
15. Kansansairauksien ehkaisy ja hoito 3
16. Ehkaisevan tyon arvostus 2
17. Seksuaalinen kaltoinkohtelu 2
18. Sosiaali- ja terveydenhuollon kehittdmishankkeet 2
19. Yksil6n vastuu terveyden edistdmisessa 2
20. Muut 18

Ehdotukset teemoittaan

Terveyden edistdminen elinkaaren eri vaiheissa (yhteensa 31 ehdotusta)

Raskauden aika (1)
Lapsuus ja nuoruus (12)
Tyyppiesimerkki:

"Lasten ja nuorten hyvinvointi. Lasten oikeudet nostettava esille samalla tavalla kuin aikuistenkin.”
""Lasten ja nuorten terveyden edistamiseen ja ehkaisevaan toimintaan panostaminen."
"Koululaisten ja opiskelijoiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seké syrjaytymisen ehkaisty."

Perustelut:

"Lapset ovat joutuneet ottamaan vastaan yhteiskunnan heidédn vanhemmilleen ker&&ntyneet paineet.
Lapset on kasvatettu yhd enemman muualla kuin kotona. Ehké tdméa on aiheuttamassa nuorten opis-
keluun, tyéeldmaan ja perheen perustamiseen jonkinlaista vélinpitaméattomyytta ja toivottomuutta.
Kova kilpailu alkaa jo nuoresta ja on oltava todella tehokas ja osaava nuoresta, jota me aikuisetkaan
emme pysty olemaan edes elamankokemuksemmekaan opettamana.”

"Terveys alkaa lapsuudessa, jos tdma vaihe hukataan, menetetddn yksilon elamén kannalta paljon ja
hinta on myéhemmin monikertainen."

"Koulujen riittdvd moniammatillinen oppilashuolto tukee lapsen kehitysta ja kasvua. Kriisitilanteissa
varhainen auttaminen ehkéisee oppimisvaikeuksia ja syrjaytymistd. Terveydenhuollossa tulisi olla



riittdvasti voimavaroja koulujen ehkaisevaan tyohon, myos ladkéreita ja psykologeja tukemaan ter-
veydenhoitajien tyota."

Tyoikaiset (8)

Tyyppiesimerkki:

- "Tyoterveyshuoltojen aseman vahvistaminen ty6ikaisten terveyden edistamisessa.”

- "Terveyden edistdminen tyohyvinvoinnin nadkékulmasta tulisi olla huomattavasti korostuneemmin
esilla. Yksilon hyvinvointiin tydyhteisdssd vaikuttavat mm. tyokyvyn yllapitaminen (tyky), tervey-
den itsehoito, yhteistoiminta, kuntoutus, tyosuojelu, tydterveyshuolto ja ilmapiiri jne."

Perustelut:

- "Laakaripulan seurauksena ty®nantajat ostavat tydterveyshuolloilta nykyisin runsaasti sairaanhoito-
palvelua ja tarked, oleellinen tyoterveydestd huolehtiminen j&a taka-alalle liian paljon. Kattavat tyo-
terveyshuoltopalvelut ovat loistava mahdollisuus tehostaa tydikéisten terveyden edistamistd. Selke-
ampi ja parempi vastuunjako tydikaisten sairaanhoitoasioissa my0s tarpeen - verenpainetautia, diabe-
testa, tules-vaivoja sairastavien tydikaisten hoidon seuranta ja siihen liittyva terveyden edistdmistyd
olisi jarkevéa olla tyéterveydenhuollon kokonaisvastuulla.”

- "Tyossa jaksaminen ja tydvoiman riittdvyys. Tydhyvinvoinnista huolehtiminen on tulevaisuudessa
hyva kilpailuvaltti organisaatiolle."

Ikdantyneet (8)
Tyyppiesimerkki:
"Vanhusten ravitsemus on otettavan enemmén esille terveyden edistdmisen ohjelmassa.”

- "lkaantyneiden laitostumista estettdvd. Omaehtoiseen selviytymiseen tarvitaan kunnsssa olevat lii-
kuntaelimet. Lonkka- ja polvinivelleikkaukseen padsya nopeutettava."

Perustelut:

"Huomiota tulisi kiinnittdd niin laitoksissa kuin avopalveluiden piirissé olevien vanhusten ravitse-
mukseen. Esim. nykyiset tutkimukset ovat osoittaneet ettd oikeanlainen ravinto tukee kuntoutumista
ja toimintakykyisyyttd, mutta silti esim. laitoksissa asuvista vanhuksista moni potee huonoa ruokaha-
lua ja joskus jopa aliravitsemusta. Ajoittain terveysintoilu rasvojen vdhentdmisen suhteen voi olla
jopa kohtalokasta heikosti syévan vanhuksen kohdalla, koska terveyskriteerit ohjaavat niukkaenergi-
seen ruokavalioon, kun nimenomaan hénen pitéisi nauttia energiatiheata ruokaa. Eli ravintosuosituk-
set jotka tehdadn kansallisesti eivéat pdde monenkaan vanhuksen kohdalla vaan tilanne pitad katsoa
aina vanhuksen kokonaistilanteen kannalta sopivaksi."

- "Jokainen kotona selviytyja antaa resursseja muuhun terveyden- ja sairaanhoitoon. Vuosikin liséé
kotona asumista sadstéa vahintain kolme vuosityopv.laitoksessa."

Ehkaiseva paihdetyo (26)

Tyyppiesimerkki:

- "Paihdepolitiikka uusiksi! Thmisille tulee jarjestda tyota ja mielekkyyttd eldaméén. Vastikkeettoman
rahan jakamista tulee valttaa ja kayttad nekin rahat palkan maksuun. Vaikeasti ty6llistettdvien hank-
keet ovat hyvid, pitavét syrjaytyneet edes jotenkin urillaan.”

- "Paihteiden kaytdn vahentaminen."

"Alkoholipolitiikan uudelleen kasittely. Verojen kohottaminen ja sitd kautta hinnan korotukset."
Perustelut:

- Pdihteiden kayton vahentdmiseen on kéytettdva myds veropoliittisia keinoja, mutta "tarpeelliseksi™
itsensd tunteva ei altistu niin herkasti paihteisiin. Tutkimuksen keinoin pit&a yrittad paésta alkoho-
lismin synnyinsijoille ja tuhota mahdolliset himogeenit."”

- "Paihteiden kayton aiheuttamat haitat eivét ole vahentyneet. Paihteiden kéayttda ei usein havaita riit-
tdvan ajoissa ja esim. perusterveyden huollossa ei valttdmattd kaytetd tehokkaaksi havaittuja mene-
telmid kuten mini-interventiota. Tarpeen on myds aikaisempaa enemman kiinnittdd huomiota miten
ja missé vaiheessa nuorten péihteiden kéayttodn kiinnitetddn huomiota. Nykyisin on kaytossa erilaisia
havahduttamisohjelmia ja palveluja, joiden vaikuttavuudesta ei kuitenkaan ole naytt6a."

- "Alkoholin aiheuttamat terveysriskit ja haittavaikutukset perheissa tulevat vasta nyt tai myéhemmin
nédkymaan, mutta aivan varmasti niitd on. Suomessa herénnyt uusi viini kulttuuri-> kannit punaviinil-
1a:"



Terveyskayttaytyminen (14)

Tyyppiesimerkki:
- "Vdhdrasvaisten ja vahasokeristen tuotteiden hinnanalennus."
"Omaehtoisen liikuntaan kannustamineen esim. ladkarit Kirjoittamaan liikuntaresepteja ladkeresepti-
en sijaan. Liikunta tehtdvd helpoksi, vaivattomaksi ja mukavaksi kokemukseksi. Ei syyllistamisté
vaan kannustamista.”
Perustelut:
"Jos oikeasti halutaan saada tassa yltakyllaisessd maassa joitakin ravitsemuksellisia muutoksia, pitdi-
si myos valtion osallistua talkoisiin, koska yksilén painon pudottaminen tuo mukanaan niin paljon
positiivisia asioita viime k&dessa myds yhteiskunnalle, joten se kannattaa aina!"
- "Oma ehtoiseen liikuntaan kannustamineen esim. la&kérit kirjoittamaan liikuntaresepteja laékeresep-
tien sijaan. Liikunta tehtdva helpoksi, vaivattomaksi ja mukavaksi kokemukseksi. Ei syyllistamista
vaan kannustamista.”

Terveyden edistdminen eri hallinnonaloilla/kaikissa politiikoissa (13)

Tyyppiesimerkki:
"Terveyden edistdminen kaikissa politiikoissa -teeman lanseeraaminen kadytantéon. Poikkihallinnol-
lisen terveyden edistdmisen vastuun, oikeuksien ja mahdollisuuksien kayttd6n oton vahvistaminen.
Sosiaalisten, ihmisiin kohdistuvien ja terveysvaikutusten ennakkoarvioinnin hyddyntdminen paatok-
senteossa ja palveluissa.”

- "Terveyden edistdmistyd tulisi mainita kaikilla hallinnonaloilla. Hallitusohjelman tulisi velvoittaa
hallinnonalat yhteisty6hon terveyden edistamisen kulmakivien l16ytdmiseksi."

Perustelut:

- "Terveydenhuollon menot ja tarpeet vain kasvavat, mikali muut tahot eivat huomioi omissa toimis-
saan terveyden edistamistéd. Terveydenhuolto yksindan ei kykene ratkaisemaan hyvinvointia. Kérjis-
tetysti terveydenhuolto nykyisilla resursseillaan ""korjaa muiden aiheuttamia haittoja ja ongelmia.”

- "Terveyden edistaminen kuuluu kaikille. Kaikki véestoon vaikuttavat ratkaisut vaikuttavat myos ter-
veyteen."

Terveyden edistamisen voimavarat (11)
Tyyppiesimerkki:

- "Liikalihavuuden torjuntaa tehostettava. Asennekasvatusta lisattava jo pdivakoti-idssé oleville, kou-
luterveydenhuollon resursseja lisattava."

- "Varhainen ja ennaltaehkdiseva puuttuminen lasten ja perheiden pahoinvointiin ja syrjaytymiseen
edellyttdd em. rakenteiden ja strategioiden toteuttamiseksi neuvoloihin, kouluihin, sosiaalitoimeen
riittdvia resursseja. Nayttdon perustuvia tutkimuksia varhaisen puuttumisen vaikuttavuudesta ole-
massa, resursseja toteuttaa niita ei ole riittavasti. Hintakaan ei ole palveluketjun téssa paassa este,
kun verrataan lastenpsykiatrisiin hoitopédivamaksuihin ja huostaanoton hintaan."

- "Resursseja ja painotusta lapsiin ja nuoriin ennaltaehkdisevan toiminnan merkeissa. Esim. kouluter-
veydenhuoltoon lisdd henkilokuntaa ja pdivakoteihin myds psyk.terveydenhuollon ammattilaisten
tyOpanosta.”

Perustelut:

- "Huolestuttava lihavuuden lisdantyminen uhkaa kansaamme l&hitulevaisuudessa 2. tyypin diabetes-
pommina."

- "Valtakunnallinen tutkimusndyttd resurssivajeesta terveysneuvonnassa sek& neuvoloissa ettd koulu-
terveydenhuollossa, lapsiperheiden kotipalvelutoiminta havinnyt l&hes kokonaan, oppilashuollon re-
surssit puutteelliset kouluilla."

- "Ajoissa ongelmiin puuttuminen ja niiden selvittdminen on aina helpompaa kuin kasautuneiden on-
gelmien hoitaminen. Mit4 aiemmin on mahdollista havaita ja puuttua perheiden/lasten pahoinvointiin
niin asiat eivat ehka valttamatta mene niin pitkélle ett esim. lastensuojelun tarvitsisi puuttua asiaan."

Terveyden edistdmisen seuranta ja arviointi (11)
Tyyppiesimerkki:
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- "Kunnilla tulisi palvelujen jérjestdjina seka niiden tuottajina ja rahoittajina olla kaytettavissaan yhte-
néisid mittareita ja arviointivalineitd, joilla ne osaisivat arvioida asukkaittensa todellista hyvinvointia
ja tehda oikeita asioita oikeaan aikaan (ennakolta) hyvinvoinnin edistamiseksi."”

- "Systemaattisten, vertailukelpoisten seurantajarjestelmien ja arviointikulttuurin luominen hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamiselle. "

Perustelut:

- "Naita mittareita (mm. asukkaiden terveydentila, tyokykyisyys yms.) tulisi jatkossa kayttaa "positii-
visina indikaattoreina" myds valtionosuuksien maaraytymisperusteina, ja nimenomaan myoénteisessa
mielessa niin, etteivat ne nykykéytanndn mukaisesti ainakaan "rankaisisi" kuntia, joissa on onnistuttu
asukkaiden todellisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistdmisessa. Hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdminen on hyva keino hallita ndkopiirissa olevaa palvelutarpeen ja kustannusten kasvua.”

- "On vaikea toimia, mikéli sen pohjaksi ei ole relevanttia tietoa."

Perheiden terveyden edistaminen (10)

Tyyppiesimerkki:

- "Psykososiaalisesti kunnolla tyénohjattu kodinhoitaja pikkulapsiperheisiin -ndennéaisesti mahdolli-
simman laajalla rintamalla, ettei leimautumista. Todellinen painopiste ongelmaperheissad. Nimen-
omaan kova lapsipsykologinen/psykiatrinen taustaohjaus olisi oltava."

- "Huomioita perheiden yhteisiin terveytta edistaviin mahdollisuuksiin, asioiden mahdollistaminen”

Perustelut:
"Olen tullut tulokseen, ettd huumeidenk&yton, rikollisuuden ja kaikenlaisen ongelmakayttdytymisen
ehkaisy olisi tehtdva varhaislapsuudessa ja jo lyhyessa aikaa sen jélkeen. Muu on kosmetiikkaa (aut-
taa toki ilmiasua ja olotilaa sekin). Kaikilla lapsilla olisi oltava oikeus siihen, ett4 heidan oma aitinsa
ja sindnsé on kykeneva heit4 hoitamaan."

- "TyoOeldma imee vanhemmista "mehut" harrastaa lasten kanssa"

Terveyden edistdminen koulutuksessa (10)

Tyyppiesimerkki:

- " Sosiaali- ja terveysalan koulutusohjelmien kehittdminen edelleenkin terveyden edistdmisen osaa-

mista vahvistavaksi. On kylla nytkin ohjelmassa, mutta k&ytanndssa jaa kuitenkin piiloon tai peittyy
kliinisten aineiden opetukseen ja oppimiseen. tai niiden arvostamiseen...”

- "Terveyskasvatusta myos lisdd peruskoulujen viikko-ohjelmaan.”

Perustelut:

- "Talla hetkelld terveys sanaa ei paljon terveysalan OPS:ssa ndy. Terveyden edistdminen esimerkiksi
sairaalassa ja niissd oppiaineissa, joissa perehdytéan erilaisten sairauksien hoitoon ja harjoitellaan
kaytannon kentill4, on aivan piilossa oleva asia....Opetussuunnitelmissa huonosti explisiittisesti ha-
vaittavissa ja mité on sitten toteutuksessa...."

- "Nykyisin ei ndyt4 kotona saadut opit menevan "perille™."

Valtionohjauksen vahvistaminen (10)

Tyyppiesimerkki:

- "Terveyden edistdmistyon kansallisen ohjauksen Kkiristdminen."

- "Lainsaadantoon lisasaannos siitd miten kansanterveyslaissa olevaa terveyden edistamista koskevaa
velvoitetta noudatetaan kunnissa eli velvoite talousarvion yhteydessa asettaa tavoitteet terveyden
edistamiselle taloussuunnittelukaudella, joka on talousarviovuotta pidempi. Korvamerkitty valtion-
osuus eli maaréatty prosentti-osuus terveyden edistdmiseen."

- "Velvoite kéyttaa resurssit juuri terveyden edistdmiseen on tarpeen.”

Perustelut:

- "Kunnan terveydenhuolto on jatkuvaa tulipalojen sammuttamista, reaktiivista hoitotyotd. Terveys-
turvallisuuteen (vrt. paloturvallisuus) proaktiiviseen panostamiseen ei ole pakkoa, hoitotydhdn sen
sijaan on. Sitd tehd&an, mitd on pakko tehda."
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- "Terveyden edistamisestd on helppo luistaa, kun talousarviot ovat tiukalla. Luullaan, ettéd terveyden
edistdminen tapahtuu itsestadn ilman lisaresurssointia. Erilaiset hankkeet lisddvat vain hetkellistd in-
nostusta asiaan. Jos toiminta on vain projektiluonteista, siitd ei tule koskaan osaa arvostettua normaa-
lia toimintaa."

- "Kulunutta ilmaisua kédyttden se saéstaa pitkalla aikavalilla korjaavat tyon resursseja.”

Terveyden edistaminen kunnan tehtavana (8)

Tyyppiesimerkki:

- "Luottamushenkildille lisaa koulutusta (pakollista) aiheesta.”

"Terveyden edistamisen yhdyshenkilon rooli ja tehtdvat kunnassa tulisi méaaritelld, samoin héneltd

vaadittava koulutus ja hanelle annettavat resurssit tyéhon seka kuka on hanen esimiehensa."
Perustelut:

"Luottamusihmiset linjaavat kunnan toimintaa, laativat ja hyvéksyvét budjetin. Jos he ymmértavat ja

nékevét terveydenedistamisen tarkeyden niin he antavat siihen myos resursseja."

- "Talla hetkella tehtavia hoitavat hyvin eri koulutuksen saaneet henkil6t ja usein muiden téiden ohella
eikd kaikissa kunnissa ole edes nimetty kys.henkil6d. Mydskin Nimettyjen kohdalla ei aina ole esi-
miestd terveyden edistdmisasioissa nimetty. Tehtdvé on erittdin vaativa ja vaatii ylemp&a ammatti-
korkeakoulututkintoa tai yliopistotutkintoa /preventiivinen hoitotyd, terveyden edistamisen tutkinto
yms.)."

Terveyserojen kaventaminen (7)

Tyyppiesimerkki:
- "Sosioekonomisten terveyserojen kaventaminen."
Perustelut:
"Sosioekonomiset terveyserot ovat Suomessa jyrkét ja ne ovat kasvaneet viimeisen kahden kymme-
nen vuoden aika. Sosioekonomisia terveyseroja kaventamalla saadaan koko véeston terveyden tilaa
selvasti parannettua.”

Syrjaytymisen ehkaisy (6)
Tyyppiesimerkki:
- "Syrjaytymisen ehkéiseminen - miten vaikutetaan ettei syrjdytyminen siirry sukupolvelta toiselle?

Voiko yhteiséllisyys (yhteisollisyyshoito, siedatyshoito) olla yksi ladke tahan?"

Perustelut:
"Valitettavan usein syrjdytyminen kulkee suvuittain. Lapsena saatu malli on vahva kumppani ja sita
on vaikea pois oppia. Vanhemmilla on vahvat oikeudet lapsiinsa ndhden, mutta mitka ovat velvolli-
suudet ja niiden laiminlydnnin sanktiot?"

Elamanhallinta (4)
Tyyppiesimerkki:

- "Yleiset tybhon ja tavoitteisiin liittyvat vaatimukset jotenkin realiteetteihin. Ajan ja arjen hallinta ku-
riin....miten se hallitusohjelmaan tulisi, sitd en osaa sanoa, mutta yleinen yhteiskunnallinen arvokes-
kustelu siita ettd on 24 tuntia aikaa vuorokaudessa ja mihin se riittaa....miksi on Kkiire ja miksi painos-
tetaan tekemédn tai tehd&an yli voimavarojen. Misté iskostuu tyontekijoihin ja jopa lapsiin ja nuoriin
ajatus ettd on mentdvé koko ajan ja oltava ylitehokas."

Perustelut:
"Tama ylitehokkuus sy6 ihmisid ja terveyttd....ainakin jonkin rajan ylittdmisen jalkeen.."

Vammaisten terveyden edistdminen (3)

Tyyppiesimerkki:
- "Vammaisille tasavertainen elama."
Perustelu:
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- "Monessa asiassa unohdamme heikommat."

Kansansairauksien ehkaisy ja hoito (3)

Tyyppiesimerkki:
- "Aikuisten terveyden edistdminen laaja-alisesti niin, ettd pystytaddn vahentdmaan kansansairauksia.
Kansasairauksien ehkéisyyn ja hoitoon tulisi saada riittdvasti henkildstod ja se tulisi priorisoida ny-
kyisté tarkedmmaksi."

Perustelu:
- "Tall4 hetkell& terveyskeskusten tyépanos menee valtaosin paivystyspotilaiden ja muiden sairauksin
hoitoon. Kansansairauksien ehkaisy ja hoito on lapsenkengissa. Kaypa hoito -ohjelmien toteuttami-
nen ontuu pahasti. Muuten tulevaisuudessa hoidamme entist4 sairaampia vanhuksia."”

Ehkaisevan tyon arvostus (2)

Tyyppiesimerkki:
- "Ehkaisevan tyon arvostusta tulisi lisitd. Teknologia ja erikoistuminen on saanut "ylivallan". Enem-
maén tutkimusta ja julkisuutta terveyden edistamiseen. Hallituksella on keinonsa ohjailla kehitysta ta-
h&n suuntaan.”
Perustelu:
- "Kulunutta ilmaisua kayttéen se sdastaa pitkalla aikavalilla korjaavat tyon resursseja.”

Seksuaalinen kaltoinkohtelu (2)

Tyyppiesimerkki:
"Erityisesti nuoria ajatellen on kehitettdvd maksuttomia ja lain takaamia tuki- ja auttamismuotoja
seksuaalista vakivaltaa kohdanneille tytoille ja pojille."

Perustelut:
"Nuorille on asuinpaikasta huolimatta taattava todellinen mahdollisuus saada tietoa seksuaaliseen
kaltoinkohteluun liittyvisté asioista, tietoa auttavista tahoista. Apua on oltava saatavilla kohtuullisien
ja nuorelle mahdollisien etdisyyksien padssa henkil@iltd, joilla on asiantuntemusta ja herkkyytt4 koh-
data nuori, jolla on kokemusta seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. Hoitomuotoja tulee kehittaa siten, et-
ta ne olisivat automaattisesti, maksuttomasti ja lain velvoittamana nuoren ulottuvilla ja saatavilla.
Tuen tulee huomioida nuoruus erityisesti ja nuoren toiveet hoidon/tuen suhteen."

Sosiaali- ja terveydenhuollon kehittamishankkeet (2)

Tyyppiesimerkki:
- "Valtion myontdmien kansallisten sosiaali- ja terveydenhuollon kehittdmishankerahoitukset suunna-
taan yha suuremassa maarin terveytté edistavien hankkeiden tukemiseen."
Perustelut:
"Nykyisin hankerahoituksesta menee paljon vaikeiden ongelmien korjaamiseen ja osittain myds kun-
tien perusty6n paikkaamisen. Ehdotetulla painotuksella yritettdisiin siirtdd painopistettd ennaltaeh-
kéisyyn (sydan- ja verisuonitaudit, lihavuus, alkoholi, tupakointi, tapaturmat).”

Yksilon vastuu terveyden edistamisessa (2)

Tyyppiesimerkki:

- "Vdeston tietojen ja taitojen kartuttaminen omaa terveyttddn koskevissa asioissa. Valtakunnallinen
"itsehoitokampanja". Paivystavaan laakariin hakeutumisen kynnyksen kohottaminen itsearvioinnin ja
muun hoitohenkilékunnan antaman opastuksen keinoin."

Perustelut:

- "Paivystyskdyntien kynnys on oman, n 25 vuoden kokemuksen mukaan laskenut ja vaeston tietdmys
tavanomaisten sairauksien itsehoidosta on heikentynyt. Tarvittaisiin eri hallinnon alojen pitkaaikaista
yhteisty6ohjelmaa ja -kampanjointia vaeston tietotaitojen lisdédmiseksi STM:n ohjauksessa. Oma ai-
he vaikka joka viikolle/kuukaudelle. Kallista, mutta todennakdisesti pitkalla aikavalilla kannattavaa."”
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Muut (18)
Tyyppiesimerkkeja:

"Terveyden edistdmisen ennalta ehkéisevéa tyootetta, toimintamahdollisuuksia ja palveluja tulisi
vahvistaa. Moniammatillista yhteisty6td ja sen toimintaedellytyksid tulisi kehittdd eteenpdin. Ter-
veyden edistamisessé tulisi huolehtia terveysneuvonnan ja -kasvatuksen seké sairauksien ehkaisemi-
sen ja hoitamisen ohella terveytta edistavasta elinymparistostd, elinoloista ja valintamahdollisuuksi-
en luomisesta.”

"Perusterveydenhuollon lisékoulutus tulisi tehdéd pelkastddn kuntien/sairaaloiden palkkalistoilla il-
man keikkafirmoja."

"Ehkdisyneuvolatoiminta takaisin niihin terveyskeskuksiin, joista se on poistunut véestovastuun
myota."”

"Terveyskeskusvastaanottomaksujen korotus."

"Perintdvero pois vanhoja omaisiaan hoitavilta tai huomattavasti ndiden hoitoon osallistuvilta."
"Ajokorttitarkastukset potilaan hyvin tuntevan la&kérin hoidettavaksi."

"Asuin- ja tyotilojen terveellisyyden turvaaminen. erityisesti huonetilat, joissa lapset elavéat on saata-
va terveellisiksi. esimerkiksi homekoulut on pikaisesti havitettava."

"Yhdenvertaisuusohjelma."

"Lapin ld&nissé toimivat sosiaali- ja terveysalan jarjestot ovat vuosia tehneet kuntien kanssa yhteis-
ty6ta asukkaiden hyvinvoinnin turvaamiseksi ja lisdéamiseksi. julkisella ja kolmannella sektorilla on
omien tehtdviensd liséksi yhteinen hyvinvointipoliittinen tehtdvansd, jossa korostuu jérjestdjen mo-
ninaiset roolit. jarjestdillda on mahdollisuus toimia monissa eri rooleissa, kuten palveluja tadydentava-
né toimijana, vaihtoehtoisten palvelujen tuottajana seké uusien toimintamallien ja tydtapojen kehitta-
jand. esimerkiksi lapin 1&4&nissa on noin 280 sosiaalialan palvelusopimusta, joista 120 - 130 on jarjes-
toilla. jarjestoyhteisty6lla voidaan hyddyntad jarjestdjen moninaisia yhteistydverkostoja ja jarjestdjen
osaamista erilaisilla painopistealueilla: - vapaaehtoistoiminta - harrastus- ja virkistystoiminta - asian-
tuntijuus - tiedonvalitys - vertaistoiminta - ohjaus ja neuvonta - vaikuttamistoiminta - palveluntuot-
taminen - koulutus - hankkeet ja projektit (jarjestbbarometri 2006.) sosiaali- ja terveysalan jarjestoja
arvioidaan olevan suomessa noin 13 000. sosiaali- ja terveysalan jarjestot toimivat monilla kuntalais-
ten hyvinvointiin liittyvilla sektoreilla. paikallisyhdistysten toimialat jarjestbbarometrin mukaan: -
aistivammayhdistykset - invalidiyhdistykset - kansanterveysyhdistykset - lastensuojeluyhdistykset -
nuorisokasvatusyhdistykset - pdihdeyhdistykset - vanhusyhdistykset."

Muut kommentit

Luottamushenkil6iden/paattdjien rooli terveyden edistamisessa (3)
Kommentti:

"Yhteys kunnan paatoksentekijoihin tarked! He tarvitsevat tietoa kuntalaisten terveydestd paatosten-
sé tueksi. Terveysvaikutusten arviointi myds tarked, mutta vaatii viel&d osaamista kunnassa. Myds
erikoissairaanhoidon rooli terveyden edistgjané esille.”

"Toisaalta se ettéd terveyteen sosiaaliseen ja psyykkiseen terveyteen liittyy tunne tarpeellisuudesta, on
ihmisjoukko, joita ei kukaan tarvitse, osa ei ty6llisty, vaikka on  osaamista....Terveyden arvon ja
merkityksen ymmartaminen pééattdjien maailmassa...kuntatasolla, tietoisuus ndille maallikkopoliiti-
koille jotka tekevat kunnissa strategialinjauksia ja pohtivat erilaisten toimien térkeysjarjestysta, pai-
nopisteet ennaltaehkéisyyn entistd enemman...sinne ihmisia ja hyvin suunniteltua koulutusta ja yh-
teisty6ta terveyden edistdmistd osaavien tahojen kanssa..."

"Terveydenedistaminen on tarked&! Nain ajattelee ihan varmasti jokainen meistg, jotka Terve Kunta
paiville tulee ja vastaa naihin kysymyksiin. Niin mindkin! Adnemme ei kuitenkaan ole kantanut kun-
talliseen paatoksen tekoon, koska edelleen téata taytyy niin kovasti vakuutella. Olen itsekin kunta-
paattdja, tunnettu terveydenedistdjd, mutta tiukan euron aikaan puheeni palkitaan ymmartavalla hy-
myll& muutosten ja tekojen sijaan. Meidan edistédjien sijaan pitéisi ndillakin paivilla olla mukana ne
vastustajat. Pitdnee ensi vuonna ryhtya diktaattoriksi ja madrata kuntamme vastahanka paattajat Hel-
sinkiin teidan oppiinne. Josko siita jaisi siemen itdimaan! Yritetadnko?!"
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Sektoreiden valinen yhteistyo (2)
Komentti:

Muut

"Yhteenvetona Jotta tavoite "parempi terveys kaikille” saataisiin taytettyd, on kuntien kaikkien sek-
toreiden osallistuttava!”

"Nékisin, ettd terveyden edistdmisessd vaikuttavuutta saataisiin parhaiten niin, ettd kaikki toimijat
alueellisesti puhaltaisivat yhteen hiileen. Erikoissairaanhoidonkin tulisi olla keskeinen terveyden
edistamisen toimija omalla paikallaan. Tadma edellyttad mielesténi alueellisesti hyvin toimivia hoito-
polkuja. Ehk&pé asiaa auttaisi, jos kaikki miettisivat, mité terveyden edistdminen oman yksikkémme
tyossa ja perustehtavassamme tarkoittaa. Kiitos tastd mahdollisuudesta olla vaikuttamassa tarkeisiin
kysymyksiin."

Kommentti:

"Olisi siirryttdva organisaatioiden muutoksesta ja kehittdamisestd ihmisen tarked&n asemaan jarjes-
telmén pyorittdjand. Turvallisuus ja usko yksiléon tuo enemmaén tulosta kuin organisaatioiden kehit-
tdminen. Palvelurakenteen muutos tehdddn nyt niissa tydskentelevien ihmisten kautta ei selvasti
maéadritteleméalld mita sailytetaddn ja mistd luovutaan. Suomalaiset ovat aina halunneet tydelamassaan
selvid suuntia ja selvaa vastuunjakoa. Nyt ne ovat kateissa."

"Syodmisestd ja juomisesta on tullut ajanvietettd. Huomio on tehty maallikon ndkdkulmasta. En ole
terveysalaninmisid muuten kuin oman terveyteni vaalija ja yllapitdja, mitd mina voin tehdd. nimi-
merkill& "Kukaan ei pid4 minusta, niin hyvéa huolta kuin ming ite."

"Viinaveroa on turha nostaa, koska naapurimaasta on helppo hakea alkoholia. Nostaminen t&ssé vai-
heessa ei auta mitéan."”

"My0s laakarit tulisi saada innostumaan terveyden edistamisestd enemman. Hoitohenkildsto ei saa
riittdvasti tukea la&ketieteen edustajilta tydssédan. Tyonjaon kehittdminen painottuu liiaksi akuuttiin
sairauksien hoitoon. Vdestdvastuupalkkio ehkaisee terveyden edistdmisen toteutumista.™

"Néen terveyden ja yleisen hyvinvoinnin toisiinsa limittyvina asioina."

"Toivotaan, ettd vihdoin tuodaan esille uusi ylemméan amk:n tutkinto ja nimenomaan terveyden edis-
tdmisen koulutusohjelma. Tutkintonimikkeestd kertominen ja mitd todellakin tuo YAMK tarkoittaa,
eli ei ole sama kuin amk. Oppilaitosten vastuuta myéskin markkinointitydssa ja julkisuuteen tuomi-
sessa on tarke&d. Samoin ne, jotka ovat luoneet kyseisen koulutusohjelman eli miksi tdhan on lahdet-
ty ja talla nimikkeell&?"

"Olisi hyv4, jos voisimme itse kirkastaa ajatuksemme siitd, kenen tehtéva terveyden edistdmistyo lo-
pulta on! Yleensad paadytaan paattajadn = terveyslautakuntaan. Terveysltk:n paatoksistd kuitenkin yli
puolet késittelee suoraan organisaation toimintaa (hankinnat, tietohallinta, tilat yms.) koskevia ky-
symyksid, karkeasti puolet jaljelle jd&neestd puolesta koskee palvelusuhdeasioita (=tyélaki, valta-
kunnalliset sopimukset), ja toinen puoli valtaosin taloutta. Olisi hyva nahda, ettd paikallistason ter-
veydenhuollon voimavarat ovat valtaosin sidotut tehtaviin, joihin terveydenhuolto itse pystyy vaikut-
tamaan vain kovin vahan. Tastd syysta "terveys kaikissa politiikoissa” olisi operationalisoitava kun-
nan tasolla ja - kuten ensimmaéinen ehdotus sanoo, ohjausta olisi Kiristettdva lainsd&dannéllisin ja
taloudellisin keinoin."

"Kansansairauksien ennaltaehkdisyyn on panostettava, muutoin eivat resurssit riitd 15-20 vuoden ku-
luttua sairauksien hoitoon. PARAS-hanke, kuntien yhdistdminen tai suuremmat soster-alueetuuksin
tuovat ratkaisua vanhenevan ikéluokan ongelmiin."

"Yhteiskunnan rahapaatokset ovat tarkeitd arvostusviesteja kansalaisille, siksi  alkoholi- ja tupak-
kaveron korotus ja perhetukipaatokset ym. ovat tarkeitd. Jos voimme palauttaa yhteisollisyyden ar-
von hyvinvointi kasvaa pienemmallékin kansantulolla."

"TARKEAA.: Paivystyskéayntien varaaminen niita OIKEASTI tarvitseville ja lisadntyvien "varmuu-
den vuoksi" -kdyntien saantelyd tarvittaessa ent. enemman maksupolitiikalla, mutta samanaikaisesti
luottamuksen lisd&dmistd muun hoitohenkiléstdn ammattitaitoon.”
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Liite

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen yhteistydyhdistys YTY ry; Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto ry
Terveyden edistdmisen keskus ry

HALLITUSOHIELMAKANNANOTTO 28.3.2006

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen yhteisena kantana me allekirjoittaneet kolme keskusjarjestté
vetoamme, ettd hallitusohjelmaan siséllytetaén seuraavat suomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
kannalta olennaiset tavoitteet:

1. Arjen ymparistdjen on tuettava eri vaestdryhmien hyvinvointia ja terveytta.

e Hyvinvointi on yhteydessa voimaantumiseen, jolla tarkoitetaan ihmisten omaehtoista itsensa autta-
mista ja mahdollisuutta tehdd itseddn koskevia paatoksid.VVoimaantuminen edellyttdd, ettd varmiste-
taan kaikille mahdollisuus toimintaan jaitsensd kehittdmiseen kuten tydhon, kouluttautumiseen ja
harrastuksiin seké turvallisentulevaisuuden odotukseen.

e Terveys on tarked voimavara yksilén voimaantumisen mahdollistajana. Siksi on luotava olosuhteet,
jotka auttavat yksiléa pitdmaan huolta omasta ja elinympdristonsa terveydesté jo ennen mahdollisten
ongelmien ja sairauksien syntyd. Terveyttd edistavét olosuhteet tarkoittavat esimerkiksi mahdolli-
suuksia lilkkumiseen, terveelliseen ravintoon ja sosiaaliseen kanssakdymiseen seké riittdvaan lepoon.

e Yksildiden ja yhteisojen hyvinvointi ja terveys rakentuvat tai jadvat rakentumatta arjessa. Siksi hy-
vinvointi ja terveys on huomioitava kaikissa suunnittelu- ja paatoksentekoprosesseissa yhteiskunnan
eri aloilla ja tasoilla. P&atdksenteon hyvinvointi- ja terveysvaikutusten (ihmisiin kohdistuvien vaiku-
tusten) ennakkoarviointi on yksi esimerkki siihen liittyvistd kdytannon keinoista, joiden toteutumista
on edistettdva ja tuettava.

e Tyo0- ja perhe-eldmén yhteensovittamista on kehitettava. Se on merkittava keino lisaté lapsiperheiden
ja siten sekd nykyisten ettd tulevien tyoikaisten hyvinvointia ja terveytté (tyosséd jaksamista).

e Perhetaustaltaan erilaisten lasten ja nuorten tervettd kasvua ja kehitysta tukeva ympéristo on turvat-
tava nostamalla alkoholiveroa. Lisaksi on turvattava péivahoidon ja koulujen toiminnan kokonaisval-
tainen kehittdminen ja riittdva resursointi. Terveyden ja sosiaalisen tasa-arvon kannalta juuri paiva-
koti- ja kouluympéristot ovat keskeisid hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen sek& syrjaytymisen
ehkaisyn areenoita.

2. Seuraavan hallitusohjelman painopisteiksi on valittava hyvinvointi- ja terveyserojenkaventaminen
sekd koyhyyden ja syrjaytymisen ehkaisy. Koéyhyyskierteet on katkaistava maaratietoisesti.

o Merkittdvimmiksi tavoitteiksi on asetettava sosioekonomisten terveyserojen kaventaminen. N&ma
erot ovat viime vuosina vain kasvaneet. Kansanterveytta edistetadn tehokkaimmin vaikuttamalla ter-
veyden taustatekijdihin ja kohdentamalla toiminta parantamaan niiden vdestéryhmien terveytta, joi-
hin terveysongelmat kasautuvat.

e Toimeentuloturvaa, etenkin vdhimmaistoimeentuloturvaa, on parannettava niin, ettd silla voi tulla
toimeen. Samalla on selvitettavéd kansalaisen perustulon toteuttamisen edellytykset ja merkitys. Toi-
meentuloturvan jalkeenjaaneisyys reaaliansioiden kehitykseen verrattuna on korjattava.

e Resursseja on suunnattava syrjdytymisen ehkéisyyn ja varhaiseen tukeen. Erityisesti on ehkaistavé
lasten ja nuorten syrjaytymista ja opintojen keskeyttdmista seka eri ikdryhmien péihdehaittoja.

e Syrjaytymiskierteet on katkaistava méaératietoisesti eri hallinnonalojen ja toimijoiden yhteistydné.
On kehitettava uusia raataloityja toimintatapoja ja suunnattava tyéhon uusia resursseja.

o Pitkaaikaistyottomille, vajaakuntoisille ja ikaantyville on kehitettdva tyd- ja toimintamahdollisuuk-
sia.

e Lapsikdyhyys on poistettava hallituskauden aikana.

o Ladkekuluissa sekd sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuissa on otettava kayttéon yksi yhte-
néinen maksukatto ja siten ehkaistava syrjaytymista.
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3. Hyvinvointipalvelujen saatavuus ja riittdvyys on turvattava maan eri osissa seka eri ikéa- ja
vaestoryhmille tasapuolisesti.

Sosiaali-, terveys-, opetus-, liilkunta-, nuoriso- ja kulttuuritoimi vastaavat keskeisista hyvinvointipal-
veluista. Niiden jarjestamis- ja rahoitusvastuun on oltava edelleen julkisella sektorilla eli valtiolla ja
kunnilla.

Hyvinvointipalvelujen tuottamisessa on selkiytettdva julkisen sektorin, jarjestdjen ja yritysten roolit
ja vastuunjaot. Liséksi on varmistettava edellytykset niiden kumppanuuden kehittymiselle. Hyvin-
vointipalveluissa kilpailuttamista on toteutettava maltillisesti niiden erityisluonteen takia. Kilpailu-
tuksen vaikutuksia palvelujen laatuun ja niiden kayttajiin, kustannuksiinseka eri palveluntuottajata-
hoihin on seurattava tutkimusten avulla. Palvelujérjestelman rahoituksen kestdvyys on varmistetta-
va.

4. Yleishyodyllisten yhteisOjen, erityisesti jarjestdjen, asema ja pitkdjanteiset toimintaedellytykset on
edelleen turvattava.

Kansalaistoiminnalle — ja jarjestdille sen merkittdvanad konkreettisena ilmentyménd — on annettava
riittavat toimintaedellytykset, silla se vahvistaa kansalaisten mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa
yhteiskunnan ja elinympdriston kehittdmiseen ja péatoksentekoon. Samalla vahvistetaan ihmisten
osallisuutta, luottamusta ja niiden myota myos sosiaalista pddomaa.

Yleishyodyllisten yhteisdjen asemaa on selkiytettdva ja tunnustettava jarjestdjen toiminnan yleis-
hyodyllinen luonne.

Rahapelimonopolien asema ja keskeinen rooli suomalaisen hyvinvoinnin tukijana ja jéarjestdjen toi-
minnan tarkeimpdand rahoittajana on turvattava. Samalla on varmistettava jarjestdjen toimintaedelly-
tysten, erityisesti rahoituksen, pitkajanteisyys.

Jarjestojen toiminnalla seka jarjestdjen ja kuntien kumppanuudella on Suomessa vahva perinne. Jul-
kisen vallan ja jarjestdjen vuoropuhelua ja kumppanuutta on vahvistettava luomalla niille pysyvia
kéytantoja ja foorumeja valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti.

Suomen on asetettava Euroopan Unionissa (EU) tavoitteeksi, ettd EU huomio kansalaisjérjestojen
monipuolisen toiminnan ja tunnustaa niiden yleishyodyllisen merkityksen ja luo talt4 pohjalta niille
toimintaedellytykset.

Liséksi pidamme tarkeand, etta edelleen toteutetaan eri hallinnonalojen yhteistyota edistavia politiik-
kaohjelmia, joista yksi voisi tulevalla hallituskaudella keskittyd hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
seen seka sosiaalisten ongelmien ja suurten kansansairauksien ehkaisyyn.

Helsingisséa 28.3.2006

SOSIAALI- JA TERVEYSJARJESTOJEN YHTEISTYOYHDISTYS YTY ry

Raimo Lindberg Jouko Vasama
puheenjohtaja paasihteeri

SOSIAALI- JA TERVEYSTURVAN KESKUSLIITTO ry

Elli Aaltonen Riitta Sarkela
puheenjohtaja toiminnanjohtaja

TERVEYDEN EDISTAMISEN KESKUS ry

Mikael Fogelholm Mika Pyykkd
puheenjohtaja toiminnanjohtaja
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