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1. Yleista

Vaasan sairaanhoitopiiri, Helsingin yliopisto ja Stakes ovat 25.10.2004 solmineet sopimuksen
Vaasan mielenterveystyon osaamiskeskuksesta. Sopimus on voimassa 30.6.2009 saakka.
Sopimuksen nojalla osaamiskeskukseen on sidottu Helsingin ylipiston viisivuotinen kaksikielinen
psykiatrian  professuuri. Osaamiskeskuksen tehtdvat ovat alueellisen mielenterveystyon
kehittdminen ja kansallisesti sekd kansainvélisesti hyddynnettavdn mielenterveystydn osaamisen

tuottaminen.

Osaamiskeskuksen ohjausryhmén muodostavat Markku Eronen (Stakes), Timo Keistinen, Sisko-
Margit Syvéoja, Anna-Kaisa Rainio (VSHP) sekda Jouko Lonngvist (Helsingin yliopisto).

Ohjausryhma hyvaksyy vuosittain osaamiskeskuksen toimintasuunnitelman.

Valtioneuvoston kanslian alueellistamisen koordinaatioryhma puolsi marraskuussa 2005 Stakesin
alueyksikon toimintojen sijoittamista Vaasaan. Peruspalveluministeri on joulukuussa 2005 tehnyt
paatoksen Stakesin Vaasan alueyksikon perustamisesta. Yhteistydsopimuksen nojalla Vaasan
sairaanhoitopiiri vuokraa alueyksikolle tilat. Alueyksikon johtajana toimii tutkimusprofessori
Kristian Wahlbeck. Stakesin, Kansanterveyslaitoksen ja Tyoterveyslaitoksen yhteistyona
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kaynnistyvd Maailman terveysjarjeston WHO:n Mielenterveystyon yhteistyOkeskus toimii
alueyksikossa yhteistydossa Vaasan alueen muiden hankkeiden kanssa. Yhteistyokeskuksen
johtajana toimii Juha Lavikainen, joka tekee osan tyOajastaan Vaasassa. Y hteistydyksikon kahden
projektikoordinaattorin rekrytointi on kdynnistetty. Alueyksikdssa toimii myds Stakesin ja Vaasan

kaupungin NOPUS (Nordiska utbildningsprogrammet for utveckling av socialt arbete)-toiminta.

2. Henkilosto

Vuonna 2006 osaamiskeskuksen henkilostén muodostavat professori Kristian Wahlbeck (Helsingin
yliopisto, 25 %), professori Hannu Naukkarinen (Helsingin yliopisto, 75 %) seka vuoden 2005
joulukuun alusta EVO-rahoituksella palkattu projektisihteeri Maiju Savolainen (100 % VSHP,
EVO-rahoitus). Kristian Wahlbeck vastaa osaamiskeskuksen tutkimus- ja kehitystyostd, ja Hannu
Naukkarinen koulutusasioista.

Osaamiskeskuksen kolmen taustatahon kautta on anottu eri tahoilta ulkopuolista lisérahoitusta
osaamiskeskuksen henkildston kasvattamiseksi vuoden 2007 alusta.

3. Tilat

Osaamiskeskuksen uudet tyétilat Vaasan keskussairaalan Hietalahden alueen L-talossa ovat
valmistuneet maaliskuussa 2006. Tiloihin sijoittuu myds VSHP:n Pohjanmaa-hanke ja Stakesin
alueyksikko.

4. Koulutus

a) Laaketieteen peruskoulutus

Osaamiskeskuksen koulutusohjelmaan kuuluvat Helsingin yliopiston la&ketieteen opiskelijoiden
ruotsinkielisen kurssin psykiatrian keskussairaalaopintoviikon jérjestelyt ja koulutus. N&ma ns.
kandiviikot jarjestetddn Vaasan keskussairaalassa, Huutoniemelld psykiatrian yksikdssa
yhteistyossa  Helsingin  yliopiston  Psykiatrian  klinikan,  Kliinisen  laitoksen  kanssa.
Perusopiskelijoiden kandiviikko toteutetaan vuonna 2006 nelja kertaa (viikot, 7, 17, 40 ja 47).
Opiskelijat saapuvat sunnuntaina ja viikko péaattyy torstaina. Viikko sisdltdd pééosin bedside-

opetusta, ohjattua potilashaastattelua, ongelmalé&htoistd koulutusta (problem based learning),
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tutustuminen psykogeriatriaan ja yleissairaalapsykiatriaan, ryhméaopetusta kliinisistd psykologisista
tutkimuksista seka tutustuminen oikeuspsykiatriaan Vanhan Vaasan sairaalassa. Opiskelijoilla on
viikon aikana lisdksi mahdollisuus seurata Lapinlahden sairaalan luento-opetusta videolinkin

valityksella.

b) Erikoistumiskoulutus

Helsingin yliopiston kanssa tehty koulutussopimus mahdollistaa kokonaisuudessaan psykiatriaan
erikoistumisen Vaasan keskussairaalassa. Erikoistuminen tapahtuu opetussuunnitelman mukaisesti
osallistumalla professorin jarjestamaan ja valvomaan koulutukseen.

Erikoistumiskoulutukseen  kuuluvat  toimipaikkakoulutuksena  s&&nndlliset  tydnohjaukset
(ryhmétydnohjaukset), tarvittavien alan oppikirjojen seminaariopiskelu (referointi, aihealueeseen
liittyvat artikkelit ja syventavd, kaytannonlaheinen sekéd tieteellispainotteinen keskustelu
aihealueesta) sekd ajankohtaisten tieteellisten artikkeleiden lapikaynti ja keskustelu niiden pohjalta.
Erikoistumiskoulutukseen kuuluvat myo6s potilastapaus-meetingit (kaikki la&karit), osallistuminen
videolinkin vélityksella Helsingin yliopiston Psykiatrian klinikan tiistai-meetingeihin ja perjantai-
luentoihin, runkovaiheen seminaareihin, eriytyvan vaiheen seminaareihin sekd syventavat

keskustelut ndiden pohjalta.

¢) Taydennyskoulutus

Vuonna 2006 jarjestetaan alueelliset koulutustilaisuudet "ADHD -sairaus vai luonteenpiirre”, jossa
késitelladn ADHD:ta muun muassa neuropsykologisesta nakokulmasta eri alojen asiantuntija-
luennoitsijoiden voimin, ja “SyOomishairi6t”. Koulutustilaisuuksista vastaa prof. Hannu

Naukkarinen.

d) Muu koulutus

Sosiaali- ja terveysministerié on myontanyt Vaasan sairaanhoitopiirille rahoitusta mielenterveyden
ensiapu—koulutusten aloittamiseksi kevéaalla 2006. Osaamiskeskus tukee koulutuksen toteutumista
tukemalla  kouluttajakoulutuksen  toteutumista  ja  valmistelemalla  ensiapu-kurssien

koulutusmateriaalia. Ensiapukoulutuksen mallina toimii Australiassa ja Skotlannissa kehitetty
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Mental Health First Aid -ohjelma, joka pyritddn ottamaan kayttoon alueellisin painotuksin koko
hankealueella eli Vaasan, Keski-Pohjanmaan ja Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiireisséd. Toimilla
pyritddn lisddmaan tietoutta mielenterveydestda ja mielenterveydenhairidistd sekd antamaan

valmiuksia mielenterveyden hairidista karsivien ihmisten kohtaamiseen.

Koulutus  etenee  kolmessa  vaiheessa.  Ensimmadisen  vaiheen  englanninkielisesta
kouluttajakoulutuksesta vastaavat kansainvéliset kouluttajat (Australia ja Skotlanti), jotka viikon
kestavalla kurssilla kouluttavat kahdeksan henkil6d toukokuussa 2006. Koulutettavat toteuttavat
pilottikursseja syksyllad 2006 ja kouluttavat edelleen (kotimaisilla kielilld) parikymmenta henkil64,
ohjaajiksi. Koulutetut ohjaajat vetdvat ensiapu—koulutusta esimerkiksi kansalaisopistoissa,

oppilaitoksissa ja tydpaikoilla.

5. Tutkimus ja kehitys

a) Pohjanmaa—hanke

Osaamiskeskus vastaa Pohjanmaa-hankkeen arviointitutkimuksesta. Tutkimustoimintaa varten on
anottu vuosille 2007-9 tutkimusrahoitusta Suomen Akatemiasta ja Pirkanmaan sairaanhoitopiirin
EVO-madréarahoista kymmenen henkilétyévuoden verran. Arviointi toteutetaan kolmihaaraisena:
prosessi-arviointi, vaikuttavuusarviointi ja taloudellinen arviointi. Pohjanmaa-hankkeeseen
palkataan kesédlla 2006 arviointikoordinaattori, joka vastaa arviointiaineiston keruusta ja
kasittelystd. Arviointitutkimuksen lopullinen laajuus on riippuvainen tulevista rahoituspaatoksisté.
Pohjanmaa-hankkeen arviointitutkimusta koordinoi hankkeen johtajan asettama
tutkimusyhteistyéryhmad, jossa osaamiskeskusta edustaa Kristian Wahlbeck.

Pohjanmaa—hankkeen ympérilla tehtdvaa tutkimuksen tutkijatapaamisia jarjestetddn vuonna 2006
yhteistyossa paikallisten yliopistojen kanssa kevaalla ja syksylla 2006. Tilaisuuksissa esitelldan
hankkeen ympaérilla tehtédvéa tutkimusta sekd tutkimuslinjoja.

Osana Pohjanmaa-hankkeen arviointia on vuonna 2005 toteutettu mielenterveyttd koskeva

kyselytutkimus, jossa otos on ollut 10.000 15-85 -vuotiasta henkil6d. Vuonna 2005 toteutetun
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vaestokyselyn analysointi ja tutkimusraporttien julkaiseminen jatkuu vuonna 2006. Alkuvuonna
valmistuu menetelméraportti, joka julkaistaan Stakesin sarjassa, ja kotimaiset, alueellista
kehittdmistyota tukevat tutkimusjulkaisut. Tuloksista pyritddn my0ds tarjoamaan tuotoksia
Pohjanmaan alueen joukkoviestimiin. Ensimmaiset kansainvaliset julkaisut valmistunevat syksylla
2006. Vuonna 2006 anotaan lupa Terveys 2000-aineiston kayttoon vertailumielessa.
Vaitoskirjatutkijat Esa Aromaa ja Jyrki Tuulari aloittavat vuonna 2006 kyselyaineiston
analysoinnin. Osaamiskeskus tukee heidan Jyvaskylan yliopistolle tekeméédnsa tutkimusty6téd
tarjoamalla aineistonkasittelyd, sihteeripalveluja ja ohjausta. Kristian Wahlbeck on molempien

vaitoskirjatekijoiden ohjausryhmén jésen.

Osaamiskeskus jarjestdd vuonna 2006 kolme kyselyn tutkijoiden tapaamista. Aineiston
analysointiin etsitddn aktiivisesti lisaa tutkijoita. Syksylld 2006 aloitetaan vuonna 2007

toteutettavan ensimmaisen seurantavaestokyselyn valmistelu.

b) Indigo —hanke

Indigo—hanke on prof. Graham Thornicroftin johtama yhteiseurooppalainen hanke, jonka
paaméaaranda on selvittdd skitsofreniasta kérsivien potilaiden kokemuksia stigmasta eli
leimautumisesta. Osaamiskeskus toimii hankkeen suomalaisena partnerina, ja toteuttajana on LK
Joel Lillgvist. Vuonna 2005 toteutetut 25:n skitsofreniasta karsivdn henkilon haastattelut
analysoidaan maarallisin ja laadullisin menetelmin kevaalla 2006, ja tutkija Joel Lillgvist esittada
ensimmaiset tulokset Manchesterissa stigma-konferenssissa maaliskuussa 2006. Kansainvélinen
vertaileva raportti ja suomalaisen osa-aineiston raportti valmistuvat syksylla 2006 ja tarjotaan
julkaistavaksi. Hankkeelle haetaan jatkorahoitusta vuodesta 2007 eteenpdin prof. Thornicroftin

johdolla EU:n kansanterveysohjelmasta toukokuussa 2006.

c) DataPrev-hanke
Osaamiskeskus osallistuu vuonna 2006 DataPrev-hankkeen suunnitteluun. DataPrev on
eurooppalainen  yhteishanke mielenterveyden edistdmisen ja mielenterveyden héirididen

ehkaisemisen toimien kokoamiseksi ja arvioimiseksi. Hankkeelle anotaan yhden henkilétyévuoden
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rahoitus Helsingin yliopiston kautta EU:n kuudennesta puiteohjelmasta. Osaamiskeskus vastaa
hankkeessa ika-ihmisten mielenterveyden edistdmisen ja ehkéisyn ndyttdon perustuvien toimien
tietokannan kokoamisesta. Hanke toteutetaan yhteistydssa Vaasassa toimivien yliopistojen
GERDA-hankkeen kanssa.

6. Muuta
Osaamiskeskuksen verkkosivut avataan huhtikuussa 2006 sekd Vaasan sairaanhoitopiirin sivuilla
(www.vshp.fi) ettd Stakesin sivuilla kolmikielisina.

(http://info.stakes.fi/vaasanosaamiskeskus/Fl/osaamiskeskus.htm)

Osaamiskeskus pyrkii osallistumaan vuonna 2008 Vaasassa toteutettavien asuntomessujen
suunnitteluun, korostaen mielenterveysaspektien merkitystd messujen teemalle (sosiaalisesti ja
ekologisesti kestédva asuminen).

Loppuvuodesta 2006 valmistuu Vaasan psykiatrian koulutuskalenteri vuodelle 2007 yhteistydssa

Vanhan Vaasan sairaalan kanssa.

Kristian Wahlbeck
Hannu Naukkarinen
Maiju Seppala
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