











Suomessa ei ole tehty
kattavaa romanien ter-
veyskartoitusta, vaikka
ulkomaisissa tutkimuk-
sissa on osoitettu, etta
romanien terveys on
heikompi kuin muun
vaeston ja odotettavissa
oleva elinika lyhyempi.

tulevat menneesta. Monet vanhemmat ro-
manit valittavat yksinaisyytta, vaikka ideaali-
tapojen ja -kertomusten mukaan kaikista py-
ritadn pitamaan huolta. Romanien suomen
kieli poikkeaa suomen kielesta sanastoltaan,
fraseologialtaan ja lauseopiltaan. Kyse ei ole
romanien puutteellisesta suomen kielen tai-
dosta.vaan erilaisesta tavasta ilmaista ja ka-
sitteellistaa asioita.

Romanien keskuudessa kasvatuksessa ja
opetuksessa on korostunut "luonnostaan”
oppiminen. Lapset ovat kasvaneet aikuisten

jalkojen juuressa — konkreettisesti hevoskar-
ryjen lattioilla — ja kulttuuriset tavat ovat
tarttuneet heihin kuin itsestaan.

Lihioihin asettuminen toi mukanaan
murroksen

1950-1960 -luvuilla romanien elamassa ta-
pahtui suuri murros, kun monet romanie-
linkeinot kuten hevoskauppa, lakkisepan ja
tinurin ty6t, liinojen ja pitsitéiden myynti,
muuttuivat tarpeettomiksi yhteiskunnan




kaupungistumisen ja teollistumisen edel-
leen kehittymisen myota. My6s romanit jou-
tuivat pysayttamaan kiesinsa, muuttamaan
Eteld-Suomen kaupunkeihin ja Suomesta
Ruotsiin. Romaneista tulikin pian kaupunki-
en reunalahididen vuokrakerrostalojen asuk-
kaita. Monenlaisten kulttuurikonfliktien, syr-
jivien kaytantojen ja omaehtoisten syrjaan
asettautumisten seurauksena romanit jai-
vat monessa mielessa yhteiskunnan reunoil-
le — esimerkiksi suhteessa koulutukseen ja
tybelamaan. Vasta 1990-luvulla toteutetut
lainsaadannclliset uudistukset toivat ainakin
muodollisia parannuksia romanien asemaan
yhteiskunnassa. Heidan vahemmistdase-
mansa kirjattiin perustuslakiin, ja koulula-
keihin lisattiin romanien oikeus oman kielen
ja kulttuurin opetukseen.

1950-luvulla ja sen jalkeen syntyneet
romanit irtosivat vanhempiensa jalkojen
juuresta ja heidan opinpaikkansa siirtyivat
muualle. My6s perinteinen romanisivistys
koki vieraissa ymparistoissa vastatuulta: van-
himpien romanien mielesta romanitapojen
ja -traditioiden noudattaminen I3hidissa ja
kerrostaloissa ei ole luonnollista, koska tavat
alun perin ovat liittyneet niin selkeasti kier-
televaan elamaan. Kaupunkilahioissa syntyi-
vat myos tiiviimmat kosketukset muihin suo-
malaisiin, ja erityisesti romanivanhemmat
alkoivat olla huolissaan siit3, etta heidan lap-
sensa oppivat suomalaisilta lapsilta huonoja
tapoja, esimerkiksi vanhemmille vastaan sa-
nomista. Valtakulttuurin kosketus maaritel-
tiin uhkaksi romanisivistykselle, koska jotkut
valtavdeston ihmiset nahtiin tavoiltaan mo-
raalittomiksi.

Aloilleen asettuminen merkitsi myos sita,
ettd romanilapset joutuivat kohtaamaan
muodollisen oppivelvollisuuden ja paatyi-
vat kouluihin muiden lasten kanssa. Tilas-
tot ovat vuosikymmenten ajan osoittaneet,
etta romanilapsilla on ollut paljon erilaisia
kouluvaikeuksia. Kierrettdessa ei ennatetty
kouluun, ja sittemmin kouluoppimista ovat
savyttaneet kotien ja koulun kulttuuristen
arvomaailmojen ja sivistysnakemysten yh-
teentdrmaykset. Hyvin harva romanilapsion
saanut omankielista opetusta, ja romaneja
on usein pidetty koulukielteisind. Romaneja
tutkineet antropologit ovat kuitenkin to-
denneet, etta koulukielteisyys ei romaneilla
ole tulkittavissa kapinaksi, vaan romanipe-
rinteiden kunnioittamiseksi ja vanhempien

arvomaailman hyvaksymiseksi. Kyseenalais-
tamalla koulutus on romanien maailmassa
kyseenalaistettu suomalaisen valtakulttuu-
rin vaikutus elamassa.

Hankkeilla edistetty romanilasten
koulunkayntia

Usein sellaisetkin romanilapset ja -nuoret,
jotka itse olisivat suhtautuneet koulunkayn-
tiin myonteisesti, ovat koulussa joutuneet
syrjiinnan ja kiusaamisen kohteiksi. Vas-
ta 1990-luvun lopulla perustettiin erityisia
projekteja ja hankkeita, joilla on pyritty edis-
tamaan romanilasten koulunkayntia. Vaikka
edistymista on tapahtunut, kertovat tilastot
karua kieltdan: romanilapset ovat erityis-
opetuksessa huomattavasti useammin kuin
valtavaeston lapset, ja heitd on suhteelli-
sen paljon myos luokalle jadneissa. Vuonna
2007 eri puolilla Suomea on kaynnissa kol-
me toimivaa ESR-projektia, jotka vaikuttavat
suoraan romanien koulutukseen ja tyollis-
tymiseen. Eteld-Suomen laaninhallituksen
hallinnoimassa ROM-EQUAL -projektissa on
valmistunut vuonna 2007 20 romanikoulun-
kayntiavustajaa ammattiinsa seka Ita- etta
Eteld-Suomen alueella.

Anna Maria Viljasen (2007) mukaan Suo-
messa ei ole tehty kattavaa romanien ter-
veyskartoitusta, vaikka ulkomaisissa tutki-
muksissa on osoitettu, etta romanien terveys
on heikompi kuin muun vaeston ja odotetta-
vissa oleva elinika lyhyempi. Toistaiseksi mi-
kdaan terveydenhuollon laitos ei kuitenkaan
tietaakseni edes suunnittele koko romaniva-
eston kattavaa laajaa terveystutkimusta. Ro-
manien todellista tasa-arvoista kohtelua olisi
se, ettd heidan terveydentilastaan tehtaisiin
kattava selvitys.

Airi Markkanen
aluekoordinaattori, FT
Eteld-Suomen lddninhallitus
airi.markkanen®@eslh.intermin.fi
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Tilastot ovat vuosikym-
menten ajan osoitta-
neet, ettd romanilapsilla
on ollut paljon erilaisia
kouluvaikeuksia.
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Terveyden edistdminen ndhdéén
tarkedksi...

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on vii-
meisen vuoden aikana saanut ohjekirjeissa,
ohjelmissa ja suosituksissa ansaitsemansa ar-
von.Terveyden edistamisen laatusuosituksissa
kiinnitetadn huomiota terveyden edistamisen
johtamiseen, elinymparistoon, osaamiseen,
peruspalveluihin seka seurantaan ja arvioin-
tiin. Kunta- ja palvelurakenneuudistuksen pui-
telainsaddanto (Paras-laki) korostaa vaeston
terveyden ja hyvinvoinnin edistamista seka
laadukkaiden palvelujen turvaamista kaikil-
le. Uudistetussa kansanterveyslaissa velvoi-
tetaan kuntaa seuraamaan asukkaidensa ter-
veytta vaestoryhmittain. Samoin kansallisessa
terveyshankkeessa tuettiin hankkeita, joissa
kehitettiin ennaltaehkdisevaa tyota ja terve-
yden edistamisen malleja ja rakenteita.

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen
kehittamisohjelma on valmistumassa. Ohjel-
man tavoitteissa korostetaan terveyserojen
kaventamista, syrjaytymisen vahenemista ja
terveyden ja hyvinvoinnin kaikkinaista lisaan-
tymista. Hallitusohjelman yksi kolmesta poli-
tiikkaohjelmasta on terveyden edistamisen
politiikkaohjelma. Tavoite- ja toimenpideluon-
noksessa kiinnitetadan huomiota terveytta
edistaviin elinolosuhteisiin ja elintapoihin,
terveytta edistaviin palveluihin, osaamiseen,
rakenteisiin ja johtamiseen seka seurantaan
ja arviointiin.

... mutta suuret loikat kdytinndssa
puuttuvat

Lama nayttaa edelleen heijastuvan sosiaali-
ja terveydenhuoltoon. Perusterveydenhuol-
lon asema suhteessa erikoissairaanhoitoon
on yha heikko. Virkoja jatetaan tayttamatta
ja niihin ei saada tyontekijoita. Nain on koko
maassa, mutta erityisesti [ta-Suomessa. Ter-
veyden edistdminen on toissijainen nakokul-

Kuka vastaa

?

terveyden edistamisesta

ma, kun paivahoidon ja koulujen oppilasryh-
mat pidetaan ylisuurina. Lasten ja nuorten
syrjaytymista hoidetaan lastensuojelulla ja
psykiatrisella hoidolla, jos hoidetaan. Varhai-
sen puuttumisen menetelmat eivat ole viela-
kaan jonon karjessa.

No hyvaakin toki on. Kansanterveydelliset
riskitekijat kuten korkea verenpaine, korkean
kolesterolin ja kuiduttoman, rasvaa ja sokeria
sisaltavan ravinnon vaikutukset tiedetaan ja
tiedostetaan entista paremmin, samoin liik-
kumattomuuden, alkoholin kayton ja tupa-
koinnin haitallisuus. Valitettavasti tasa-arvo
naiden asioiden tiedostamisen, ehkaisyn ja
korjaamisen suhteen ei toteudu. Perinteinen
terveysvalistus ei valttamatta enda pure ja ta-
voittaa vain osan vaestosta. Terveydenhuol-
lon saavutettavuus on huonointa pienimpien
tuloluokkien kohdalla, mika ei ole kunniaksi
tasa-arvoiseksi mainostetulle ja kaikille tar-
koitetulle julkisen terveydenhuollon jarjestel-
malle.

Tahan asti terveyden edistamisen toteu-
tus on tapahtunut strategisella ohjauksella,
ministerion ohjelma-asiakirjoilla ja terveyden
edistamisen laatusuosituksilla, jotka toivotaan
otettavan kunnissa kayttoon. Haasteena on
ollut poikkihallinnollisuuden toteutuminen
terveyden edistamistydssa. Kunta- ja palvelu-
rakenneuudistuksessa tuleekin turvata poikki-
hallinnollisuus ja kaikkien mahdollisten taho-
jen osallisuus terveyden edistamiseen.

Terveyden edistiminen Itd-Suomessa

Kuntia pyydettiin Paras-hankkeen toimeenpa-
nosuunnitelmissa vastaamaan, miten ne edis-
tavat alueellaan terveyden, toimintakyvyn ja
sosiaalisen turvallisuuden huomioonottamis-
ta. Itd-Suomen laanin kunnista (57) 51 vastasi
kysymykseen. Kuntien vastauksissa korostuu
sairaanhoitopiirien ja terveyskeskuskuntayh-
tymien keskeinen rooli alueensa hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen koordinoijina. Kun-



takohtaisia malleja kuvasi vain kolme
kuntaa.

Etela-Savon sairaanhoitopiiri on
koordinoinut kuntien yhteisia tervey-
den edistamisen hankkeita (mm. kun-
tien yhteinen Teresa-hanke). Itd-Savon
sosiaali- ja terveyspiiri toimeenpanee
terveyttd edistavan strategiansa mukai-
sesti terveysvaikutusten ennakointia,
terveyskasvatusta ja terveytta edista-
van hoitomallin toteuttamista. Sosi-
aali- ja terveyspiiri on nimennyt kunta-
kohtaiset koordinaatioryhmat terveys-,
toimintakyky- ja sosiaalinen turval-
lisuus -hankkeeseen. Pohjois-Savon
sairaanhoitopiiri koordinoi alueellaan
keskeisten kansantautien ennaltaeh-
kaisya. Pohjois-Karjalassa sairaanhoi-
topiiri edistad alueen terveytta kuntien
kanssa yhteisten neuvottelujen, projek-
tien ja koulutustilaisuuksien kautta.

[t3-Suomessa on kaynnistetty
laajoja eri toimijoiden yhteistyokoaliti-
oita, jotka ovat valmiita toteuttamaan
terveyden edistamisen politiikkaohjel-
massa kirjattuja tavoitteita. Ndissa koa-
litioissa on mukana kuntia, sairaanhoi-
topiireja, koulutuslaitoksia, jarjestoja ja
yksityisia toimijoita. Juuri [td-Suomen
on monien muusta maasta edelleen-
kin erottuvien indikaattoriensa vuoksi
syyta olla mukana ohjelmassa. Meilla
on myos osoittaa hyvia tuloksia tahan-
astisesta terveyden edistamisen hank-
keista Puska-projektista alkaen.

Itd-Suomen ladninhallituk-
sen sosiaali- ja terveysosaston
strateginen painopiste on
terveyden edistiminen

[ta-Suomen l3aaninhallitus on teh-
nyt sosiaali- ja terveydenhuollon nyt
paattyvalla kehittamiskaudella useita

terveyden edistamiseen liittyvia han-
kepaatoksia. Kun koko Suomessa on
myonnetty kehittamishankerahaa 39
terveyden edistamisen hankkeelle, on
12 niista Ita-Suomessa. Lisaksi olemme
jatkaneet sosiaali- ja terveysministeri-
6n vuonna 2005 kdynnistamaa terve-
yden edistamisen maakuntakierrosta
vuosittaisilla uusilla koulutuskierroksil-
la kussakin Ita-Suomen maakunnassa.

Toteutamme kahta terveyden edis-
tamisen hanketta itse. Toinen liittyy
paihteiden ehkaisyyn ja toinen litkun-
taan. Olemme olleet mukana alueelli-
sessa terveyden ja hyvinvoinnin mit-
taushankkeissa Efekon kanssa. Tassa
hankkeessa olemme saaneet tuotet-
tua Pyll-indeksit jokaiseen itasuoma-
laiseen kuntaan terveydentilan mitta-
reiksi. Terveyden edistamiseen liittyy
myods turvallisuuden edistaminen.
Tata tyota olemme tehneet osallistu-
malla liikenneosaston ja poliisiosaston
kanssa liikenneturvallisuustyéryhmiin
ja pelastusosaston kanssa ikadantynei-
den kotihoidon turvallisuustilanteen
selvittamiseen.

Mutta kuka siis vastaa terveyden
edistdmisesta?

Edella kuvatuilla useilla valtakunnal-
lisilla ohjelmilla, strategioilla, lakiuu-
distuksilla ja itasuomalaisilla toimen-
piteilla olen halunnut osoittaa, etta
terveyden edistamisen ideologia on
saanut vastakaikua. Samanaikaises-
ti kuitenkin tuntuu, etta suuri pyora
ei ole vield lahtenyt vauhtiin. Suuria
odotuksia kohdistuu Paras-hankkeen
toimeenpanoon, vaikka alustavat kun-
tien toimeenpanosuunnitelmat oli-
vatkin terveyden edistamisen osal-
ta melko heppoisia. Suurin uhka on

paikallisen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vastuun katoaminen yh-
teistoiminta-alueen hallinnollisiin sy6-
vereihin.Samoin heraa kysymys, miten
poikkihallinnollisuus terveyden edista-
misessa toteutuu, mikali keskeiset hal-
lintokunnat rajoittuvat eri organisaa-
tioihin, joissa isantakunnat voivat olla
eri kuntia ja osa palveluista hoidetaan
yhteistoiminta-alueella kunnasta toi-
seen vaihdellen.

Suuria odotuksia kohdistuu lisaksi
kansallisen kehittamisohjelman ja ter-
veyden edistamisen politiikkaohjelman
toimeenpanoon. Kansallisen kehitta-
misohjelman tulee tukea terveyden
edistamista ja olla yhteneva politiik-
kaohjelman tavoitteiden kanssa. Nain
molemmat ohjelmat saadaan "maas-
toutumaan” samansuuntaisesti. Kes-
keiseksi haasteeksi muodostuu se,
miten onnistutaan terveyden ja hyvin-
voinnin edistamisen rakenteiden ja re-
sursoinnin pitkaaikaisessa kehittami-
sessd.

Tarvitaan siis samanaikaisesti terve-
yden ja hyvinvoinnin edistamisen val-
takunnallista strategisuutta, alueellisia
tai seudullisia rakenteita ja paikallista
toimijuutta. Terveyden edistamisen
vastuista on sovittava, vaikka toimin-
nat tapahtuisivatkin eri hallintokun-
tien kautta. lhmisten oma osallisuus ja
merkitys terveyden edistamisessa ovat
tarkeita, koska vain tata kautta yhteisot
ja yksilot saadaan toimimaan tervey-
den edistamisen puolesta.

Elli Aaltonen

osastopddllikké

lddinin sosiaali- ja terveysneuvos
Itd-Suomen lddninhallitus
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Yhteispeli:

Lasten sosioemotionaalisen kel




Lapsuus ja lapsen kehitys ovat nousseet tar-
kedan asemaan seka julkisessa keskustelus-
sa etta hyvinvointipalvelujen kehittamises-
sa. Lapsen kehityksen ja mielenterveyden
tukemisen on ymmarretty olevan avainase-
massa, kun halutaan vaikuttaa seka lapsuu-
den aikaiseen etta aikuisian hyvinvointiin.
Samalla lasten mielenterveysongelmista on
tullut terveydenhuollon keskeisimpia huo-
len alueita, kun niiden merkitys aikuisian
psykiatrisiin oireisiin ja syrjaytymiseen on
ymmarretty.

Kasvuympariston merkitys on ensiarvoi-
sen tarked, ja suuri osa lapsen kehityksen tu-
kemisesta on ymparistoihin vaikuttamista.
Epasuotuisa kehitysymparisto altistaa yha
useammille haitallisille tekijoille, kun taas
turvallisessa ymparistossa hyvan kehityk-
sen mahdollisuudet lisaantyvat; itseaan voi-
mistava keha voi syntya kumpaankin suun-
taan.

Koulun merkitys
lapsen psyykkiselle kehitykselle

Koulu on kodin ohella tarked kehitysym-
paristo lapsille ja nuorille. Se tarjoaa oppi-
misen valineita ja tilanteita paitsi kognitii-
visen my0s sosiaalisen ja emotionaalisen
kehityksen alueilla 1api tarkeiden lapsuus-
vuosien. Koulu pystyy tarjoamaan sosiaali-
silta tilanteiltaan ja ryhmadynamiikaltaan
erilaisia oppimisymparistoja kuin koti. Lisak-
si uudessa perusopetussuunnitelmassa on
nimetty opetuksen paamaaraksi myos las-
ten tunne-elaman ja vuorovaikutustaitojen
tukeminen.

Suomalaisen koululaitoksen painotuk-
set ovat muuttuneet huomattavasti muu-
tamassa vuosikymmenessa. Nykyaikaisessa

lityksen tukeminen koulussa

YHTEISPELI-hanke on laaja
kehittamis-, tutkimus- ja
implementaatiohanke. Sen
paamaéara on kehittia esi-
ja alakoulujen opettajien
kayttoon tyomenetel-

mii, jotka antavat opet-
tajalle aikaisempaa
paremmat mahdollisuu-
det lasten kokonaisvaltai-
sen kasvun tukemiseen.

19



20

koulussa lapsi ei parjaa vain saantoja
noudattamalla ja tekemalla hiljaa
omat tehtavansa. Arvosteluperusteissa
korostuvat nykyaan ”vastuullisuus,
toisten kanssa yhteistydssa toimimi-
nen seka taito suunnitella, saadella,
toteuttaa ja arvioida omaa tyotaan”
(Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet, Opetushallitus, 2004).
Oppilas, joka on tunnollinen ja hiljai-
nen tai hyvin omaehtoinen, tarvitsee
tukea itseohjautuvaan ja vuorovaiku-
tukselliseen oppimiseen. Onko opet-
tajilla riittavasti valineita opettaa nai-
den kykyjen taustalla olevia sosiaalisia
ja emotionaalisia taitoja, jotka on nyt
nostettu opiskelun onnistumisen pe-
rusedellytyksiksi?

Tarve uusille menetelmille

Lapsen kehityksen tutkimuksessa ol-
laan talla hetkella yksimielisia siita,
ettd koulussa tapahtuva lasten sosi-
aalisen ja emotionaalisen kehityksen
tukeminen on tarkeaa ja siihen sovel-
tuvia tehokkaita menetelmia on mah-
dollista kehittda. Maailmalla, [ahinna
[ansimaissa, onkin kaytossa lukuisia
erilaisia menetelmapaketteja, joista
monella on todettu tieteellisin tutki-
muksin olevan positiivinen vaikutus
lapsen psyykkiseen kehitykseen.
Tutkimustulokset osoittavat, etta
tarkea tukemisen kohde ovat lasten
sosioemotionaaliset taidot. Ne voi-
daan jaotella karkeasti kolmentyyppi-
siin taitoihin: tunnetaidot, vuorovaiku-
tustaidot ja ongelmanratkaisutaidot,
joista viimeisella tarkoitetaan erityi-
sesti kykya 16ytaa hedelmallisia rat-
kaisuja sosiaalisissa tilanteissa esiin-
tyviin ristiriitoihin. Nama ovat lapsille
ja aikuisille yhteisia taitoja, jotka ovat
oman elamanhallinnan ja [@mpimien
ihmissuhteiden yllapidon perustaitoja.
Niiden oppiminen alkaa varhaislap-
suudessa ja jatkuu pitkalle aikuisuu-
teen saakka. Niiden kehitys etenee va-
lilla tasaisesti ja valilla hyppayksittain,
eri yksiloilla eri tahtiin ja eri taitoihin
painottuen, aivan kuten muukin lap-
sen kehitys; saman luokan oppilailla
voi siis olla eri ikdkausina hyvin eri-

laiset sosioemotionaaliset valmiudet.
Lisaksi lapsen omat ominaisuudet ja
perhetausta tai muut syyt voivat vai-
kuttaa siihen, etta joillakin lapsilla nai-
den taitojen kehittyminen voi kulkea
aivan omanlaisiaan polkuja.
Tutkimustulosten mukaan lasten
sosiaalisia ja tunnetaitoja tukemalla
voidaan koulussa saavuttaa koko kou-
luyhteiséa tukevia tuloksia, kuten
oppilaiden hairiokayttaytymisen va-
heneminen, masennuksen ja ahdistu-
neisuuden vaheneminen, opiskelumo-
tivaation paraneminen, arvosanojen
paraneminen seka opettajan tydmoti-
vaation, tyossa jaksamisen ja tyon hal-
linnan kokemuksen lisadantyminen.

Millaiset menetelméat?

Aluksi lahdettiin kehittamaan ja sovel-
tamaan menetelmia, jotka sisaltavat
lapsille opetettavan sosioemotionaa-
listen taitojen oppimaaran harjoituk-
sineen ja oheismateriaaleineen. Naissa
on tapana varata tuntikehyksesta yksi
oppitunti viikosta (esim. terveystiedon
tunti), jolla naita taitoja opiskellaan ja
harjoitellaan. Vaikka tallaisiakin mene-
telmia tarvitaan, nayttaa silta, etta pel-
kastaan taitojen harjoitteluun ja tietyl-
le tuntipaikalle rajoittuva menetelma
ei yksindan tuota laajoja ja pitkakestoi-
sia positiivisia vaikutuksia.
Sosioemotionaalisten taitojen tu-
keminen on toteutettava kokonais-
valtaisesti ja samaan aikaan monella
tasolla. Koska sosioemotionaalisten
taitojen oppiminen on pitkalti [ampi-
man ja positiivisen kommunikaation
oppimista ja onnistuneiden suhteiden
luomista toisiin, tallainen oppiminen
on mahdollista vain ymparistoissa,
joissa kiinnitetadn laajemmin huo-
miota lampimiin ja positiivisiin ihmis-
suhteisiin. Opettajat ja koulun muut
aikuiset opettavat sosioemotionaalisia
taitoja lapsille mallioppimisen kautta
aina ollessaan keskenaan vuorovaiku-
tuksessa ja selvittdaessaan ihmisten
valisia ristiriitatilanteita. Lapsen nako-
kulmasta oppimistilanteet eivat siis ra-
jaudu yhteen tuntiin viikossa, vaan so-
sioemotionaalinen oppiminen levida

koulun arjen kaikille tasoille. Mene-
telman on siis tuettava ihmissuhteita
koko kouluyhteisossa ollakseen teho-
kas. Esimerkiksi empaattisen kuunte-
lun oppituntimainen opetus jaa lap-
selle ulkokohtaiseksi, ellei hanella ole
samalla tunnetta, etta kouluyhteistssa
on joku joka ehtii kuunnella hanta tosi-
elaman huolien ilmaantuessa.

Muita sosioemotionaalisten taito-
jen oppimiseen vaikuttavia tekijoita
ovat yhteisiin asioihin osallistuminen,
tarkoituksenmukainen autonomia
omassa toiminnassa, saantdjen ja ra-
jojen selkeys seka positiiviset odotuk-
set. Hyvinvointi yhteisossa ei toteudu
ilman yhteisen tekemisen mahdol-
lisuutta ja osallistumista yhteiseen
paatoksentekoon;ilman tarkoituksen-
mukaista itseohjautuvuutta oman toi-
minnan mielekkyys karsii ja toiminta
muuttuu ulkokohtaiseksi; ilman sel-
keitd saantoja, rajoja ja positiivisia
odotuksia toiminta ei voi olla organi-
soitunut kohti yhdessa sovittuja posi-
tiivisia paamadria. On mielenkiintoista
huomata, ettd nama pitavat paikkansa
niin opettajan tyon kuin lapsen oppi-
misenkin kohdalla. Lapsen ja aikuisen
hyvinvointi ja tyoskentelyn mielek-
kyys koostuvat koulussa samoista ai-
neksista.

Yhteenvetona voidaan sanoa, etta
kun halutaan tukea lapsen sosioemo-
tionaalisia taitoja koulussa, tuetaan
ensisijaisesti koko kouluyhteison so-
sioemotionaalista hyvinvointia, ja
vasta toissijaisesti keskitetdan resurs-
sit lasten sosioemotionaalisten taito-
jen oppituntimaiseen harjoittamiseen.
Talloin koulun aikuisten tyoyhteison
toiminta ja keskinainen vuorovaiku-
tus nahdaan yhta tarkeana tukemisen
kohteena kuin lapsiryhmien toiminta
ja vuorovaikutus.

Kodin merkitys

Lapsi liikkuu paivittain kodista kouluun
ja koulusta kotiin. Lapselle tarkeiden
aikuisten, vanhempien ja opettajien
tulee puhaltaa yhteen hiileen ja risti-
riitojen tullen pystya keskustelemaan
toinen toistaan kunnioittaen. Se voi



joskus olla haastavaa ja edellyttaa toi-
sen kuuntelemista ja omien nakékulmi-
en ja mielipiteiden avointa pohtimista.
Lapsi hy6tyy eniten koulun kasvatus-
tyosta, jos han voi olla oppimistaan
taidoista ylpea vanhempiensa edessa
ja kun vanhemmat viestittavat lapselle
naiden taitojen oppimisen tarkeytta.

”Kodin ja koulun yhteistyd” -termin
tilalla on parempi kayttaa ilmaisua
"kodin ja koulun kumppanuus”. Kump-
panuudessa on ensisijaisesti kyse yh-
teisymmarryksesta koulun ja kodin eri-
laisista rooleista ja tehtavista. Kodilla ja
koululla on tahoillaan toisistaan poik-
keavat toimintaymparistét, erilaiset toi-
mintatavat ja erilaiset kasvatuskulttuu-
rit, mutta tavoite on yhteinen: lapsen
kehityksen tukeminen.Tallainen toisen
tontin erilaisuuden tunnustaminen ja
toisen asiantuntijuuden kunnioittami-
nen on avain sujuvaan kaytannén asi-
oiden hoitamiseen. Koulumenetelmia
koskevat tutkimukset osoittavat, etta
koti-koulukumppanuuden selkiyttami-
nen ja vahvistaminen on ensiarvoisen
tarkea tekija tehokkaassa lapsen psyyk-
kisen kehityksen tukemisessa. Tama na-
kyy etenkin silloin, kun kodin ja koulun
on harjoitettava yhdessa ongelmanrat-
kaisutaitojaan ja tehtava paatoksia lap-
sen ongelmiin liittyen.

Yhteispeli

YHTEISPELI-hanke on laaja kehittamis-,
tutkimus- ja implementaatiohanke. Sen
paamaara on kehittaa esi- ja alakoulu-
jen opettajien kayttoon tyomenetel-
mia, jotka antavat opettajalle aikaisem-
paa paremmat mahdollisuudet lasten
kokonaisvaltaisen kasvun tukemiseen.
Tyomenetelmat antavat kdytannon
valineita yhteisollisyyden tukemiseen,
hyvan luokkailmapiirin yllapitamiseen,
vanhempien kanssa toimimiseen seka
sosioemotionaalisten taitojen opetta-
miseen.

Hankkeen kohteena ovat esi- ja ala-
koulussa olevat lapset ja heidan opet-
tajansa. Myohemmassa vaiheessa
kehitystyo jatkuu kasittaen seka paiva-
hoitoikaiset ettd vanhemmat koululai-
set. Kehitettavat tydomenetelmat ovat

luonteeltaan universaaleja, joten ne to-
teutetaan koko luokan ja koulun puit-
teissa eika vain joissakin riskiryhmissa.
Tavoitteena on lapsen kehityksen ko-
konaisvaltainen tukeminen opettajaa,
luokkaa ja koko kouluyhteis6a hyodyt-
tavalla tavalla. Kehitettavat tyomene-
telmat suunnitellaan osaksi koulun jo-
kapaivaista toimintaa.

Hankkeen kotipesa on Stakes, ja
hanke tehdaan Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion toimeksiannosta ja tuella.
Menetelmien kehittamisvaiheen jal-
keen seuraa tutkimus, jonka avulla var-
mistetaan menetelmien vaikuttavuus
ja luodaan pohja menetelmien kehit-
tamiselle. Kaiken taman rinnalla kulkee
tydomenetelmien levittaminen ja juur-
ruttaminen koulujen kayttoon. Tydme-
netelmat tarjotaan esi- ja alakouluille
kautta maan.

Hankkeen tarkeimmat yhteistyo-
kumppanit ovat Tampereen yliopiston
psykologian laitos ja Yl6jarven kaupun-
gin sivistystoimi, joista jalkimmainen
tarjoaa elavat opettajat ja oppilaat ke-
hittamistyoryhman kayttoon.

Kehittamisty6 Yléjarvella

Vuosina 2007-2010 toteutetaan YH-
TEISPELI-hankkeen kehittamisvaihe
kolmessa ylojarveldisessa alakoulussa
ja niiden lahiesikouluryhmissa. Hank-
keen kehittamistyéryhma luo uusia
toimintamalleja ja testaa ja muokkaa
niita edelleen kehittamiskouluissa.
Hankkeen kehittamistydryhma on mo-
nitieteellinen. Ryhmaan kuuluu kaksi
luokanopettajaa, joilla on seka erityis-
opettajan etta esiopetuksen koulutus-
ta, psykologi ja lastenpsykiatri.
Kehittaminen edellyttdd menetel-
mien muokkaamista opettajilta, lap-
silta ja my6s vanhemmilta saadun
palautteen pohjalta. Maanlaajuisen
implementaation kannalta on tarkeaa,
ettd uudet toimintamallit vastaavat
kouluyhteison toiveita ja tarpeita. Me-
netelmien on sovittava suomalaisille
lapsille heidan omat tarpeensa, kehitys-
vaiheensa ja kiinnostuksen kohteensa
huomioon ottaen.Yhta tarkeaa on, etta
opettajien tarpeet huomioidaan; opet-

tajan on saatava uusista tyotavoista
valitonta hyotya eivatka ne saa olla yli-
maarainen tyctaakka. Tarkeata on myos
kotien osallistuminen. Implementaa-
tion kysymykset ovat siten Iasna jo ke-
hittamistyon alusta saakka. On turhaa
luoda teoreettisesti patevia menetel-
mia, joita opettajat eivat ole halukkaita
kayttamaan, joita kohtaan vanhem-
milla on ennakkoluuloja ja joita lapset
eivat halua.

Tyomenetelmien on oltava sellaisia,
ettd koko kouluyhteiso kokee ne tar-
peellisiksi ja on valmis liittamaan ne
osaksi paivittaista perustoimintaansa:
oppimista, opettamista ja kasvatta-
mista.

Kolmen seuraavan vuoden haaste
Yl6jarvelld on luoda suomalaiseen kou-
luun uusia ja kestavia tyokaluja toteut-
taa koulun kasvatusvastuuta.

Mikko Kampman
YHTEISPELI-hankkeen projektipdicdl-
likké, psykologi

Stakes

mikko.kampman@stakes.fi
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Liikunnallinen passiivi-
suus on muista elinta-
voista riippumaton riskite-

Terveytta
edistavan
liikunnan
suuntaviivat



Itd-Suomen ladninhallituksessa on ollut kdynnissa terveytta edistavan liikun-
nan hanke syksysta 2005 lahtien. Tarkoituksena on rohkaista ja tukea kuntien
ja seutukuntien poikkihallinnollista ty6ta terveytta edistavan liilkunnan orga-
nisoinnissa seka kehittdmishankkeiden suunnittelussa ja toteutuksessa.

Hanketta on toteutettu sosiaali- ja
terveysosaston ja sivistysosaston yh-
teistyona. Mukana on myo6s Pohjois-
Karjalan kansanterveys ry. Hanke on
suunnattu varsinaisesti kuntien ja kau-
punkien eri hallinnonalojen paattajille
ja suunnittelijoille.

Tavoitteena on, etta Ita-Suomessa
varsinkin alueellinen tasa-arvo ja pal-
velujen saatavuus terveytta edistavan
liikunnan osalta kehittyisivat. Taustalla
vaikuttavat havainnot, joiden mukaan
terveyttd edistavalla liikkunnalla voi-
daan ehkaista kansansairauksia, joiden
esiintyvyys on maan yleisinta Ita-Suo-
messa. Toisena vaikuttavana tekijana
on nykyisen kuntakentan nopea muut-
tuminen, jolloin etsitdan myos toimin-
tamalleja palvelujen uudelleen organi-
soimiseksi.

Miksi terveyttd edistdvi liikunta?

Terveyden edistaminen on asetettu
yhteiskunnallisen suunnittelun 13h-
tokohdaksi valtioneuvoston periaate-
paatoksessa 18.4.2002. Nykyinen halli-
tusohjelma ja siihen liittyva terveyden
edistamisen politiikkaohjelma korosta-
vat aikaisempaa enemman kansalais-
ten omaehtoisen liikkunnan merkitysta
terveyden ja hyvinvoinnin edistami-
sessa. Liikunnan lisadmisella voidaan
saavuttaa seka yksilollista hyvinvoin-
tia etta yhteiskunnallista taloudellista
saastoa.

Edelld mainittujen ohjelmien taus-
talla on runsaasti laajoja tutkimuksia
liikunnan vaikutuksista ihmisen ter-
veyteen. Yhtena tuloksena niista on

havainto, jonka mukaan liikkunnallinen
passiivisuus on muista elintavoista
riippumaton riskitekija ihmisen terve-
ydelle. Kyse on siis paaosin seka tiedon
etta asenteiden muokkaamisesta hen-
kilo- ja yhteiskunnan tasolla. Terveytta
edistava liikunta on edullinen tapa ko-
hentaa terveytta, mutta siihen on I6y-
dyttava seka mahdollisuuksia ettd mo-
tivaatiota. Kunnallisessa suunnittelussa
ja paatoksenteossa voidaan luoda mah-
dollisuudet, mutta motivaatio on 6y-
dyttava yksilosta itsestaan.

Erinomaisuudestaan huolimatta
terveytta edistavan liikkunnan tarjonta
vaihtelee suuresti ainakin Itd-Suomen
l3anin alueella. Paras tilanne on yli-
opistojen vaikutuspiirissa Joensuussa
ja Kuopiossa, mutta kuten niin monen
muunkin palvelun osalta, taajamien ul-
kopuoliset kylat ovat kaikkein heikoim-
massa asemassa. Yleensa nailta alu-
eilta puuttuu seka sopivia tiloja etta
ohjaajia. Nykyisessa taloudellisessa
tilanteessa ei liene realistista odottaa
rakennettavan uusia tiloja, mutta ver-
taisohjaajilla voidaan vahentaa ainakin
ohjaajapulaa.

Toinen mahdollinen ratkaisu on
seudullinen terveysliikuntaverkko. Siina
seka tarvittavat palvelut etta palvelun
tuottajat kohtaavat useamman kunnan
alueella aikaisempaa paremmin. Tata
on jo kokeiltu Pohjois-Karjalassa. Haas-
teena ovat syrjakylien asukkaat, joilla ei
ole omaa autoa tai joilla on kymmenien
kilometrien matka [ahimmalle liikun-
tapaikalle. Tasa-arvon toteutuminen ei
ole itsestaanselvyys.
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Tavoitteena on, etta Ita-
Suomessa varsinkin alu-
eellinen tasa-arvo ja
palvelujen saatavuus
terveytta edistavan
liikunnan osalta ke-
hittyisivat.

Niakemyksellistd ohjausta

Terveyttd edistavan lilkunnan kehittamisessa
[adninhallitus toimii linkkind ministerididen
ja kuntien valissa. Yhteistyota tehdadan myos
liikunnallista toimintaa jarjestavien liittojen
ja yhdistysten seka oppilaitoksien kanssa.
Samoin hanke pyrkii omalla poikkihallinnol-
lisella toiminnallaan olemaan esimerkkina
kunnille.

Noin puolessa ladnin kunnista on jarjes-
tetty kuntakaynti, johon on koottu kunnan
terveytta edistavan liikunnan toimijat. Ta-
paamisissa on kasitelty kunnan tai seutukun-
nan terveyttd edistavan liikkunnan tilannetta
ja visioitu tulevaisuuden nakymia seka kun-
nan etta valtionhallinnon nakokulmasta. Tar-
koituksena on ollut, ettad kunnat jatkaisivat
itsenaisesti vastaavia kokoontumisia toimi-
alan tyonjaon selkeyttamiseksi ja resurssien
kohdentamiseksi. Mahdollisten kehittamis-
tarpeiden osalta on toimijoita rohkaistu ha-
kemaan siihen varattuja valtion avustuksia
tai tiedotettu lahialueilla toimivista hank-
keista, joista voisi olla hyotya.

Koulutus ja tiedotus keinoina

Yksi tarkeimmista tehtavistd hankkeessa
on konkretisoida esimerkiksi sosiaali- ja ter-
veysministerion terveytta edistavaan liikun-
taan liittyvia suosituksia, jotta niita voitaisiin
hyodyntaa liikuntapalvelujen suunnittelus-
sa kuntatasolla. Naista aiheista jarjestetaan
alueellisesti kattavia koulutuksia. Samoin
koulutusaiheisiin vaikuttavat seka valta-
kunnallisesti etta alueellisesti havaitut ter-
veysmuutokset. Esimerkkeina mainittakoon
koulutuspaivat ikaantyneiden terveysliikun-
nasta, terveysliikunta tyéikaisten hyvinvoin-
nin tukena, varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset sekd lasten ja nuorten lisaanty-
nyt ylipaino.

Tiedotuksen osalta keskitytaan tuomaan
esille hyvaksi koettuja kaytantoja, joita on
kokeiltu joko muualla Suomessa tai laanin
alueella, seka kehittamishankkeita koske-
via rahoitus- ja konsultointikanavia, jotka
mahdollistaisivat uusien toimintamallien
eteenpadin viemisen paikalliset olosuhteet
huomioon ottaen. Tiedotukseen voi laskea
kuuluvaksi myos uusien liikkunnan terveyteen
vaikuttavien havaintojen ja tutkimustiedon
valittdminen kuntatason toimijoille.

On kuitenkin syyta painottaa, etta vuo-
rovaikutussuhde toimii molempiin suuntiin.
Hanke- ja kuntakayntien aikana seka koulu-
tuksista saatua palautetta kaytetaan hyvaksi
siten, etta [daninhallitus esimerkiksi tiedot-
taa paikallisista koulutustarpeista seka kun-
tien sosiaali- ja terveystoimelle etta liikun-
tatoimelle ja liikuntaliitoille ja -yhdistyksille.
Tama siksi, ettei laaninhallitus voi itse toteut-
taa vaikkapa vertaisohjaajakoulutusta, mutta
voi kylldkin tukea sita. Nain tieto siita, mita
kuntien asukkaat tarvitsevat, kulkeutuu niille
tahoille, jotka voivat tarpeeseen vastata.

Tulevaisuuden visiot

[ta-Suomen laaninhallituksen osastojen yh-
teisponnistus terveytta edistavan liikkunnan
osalta on alkanut lupaavasti. Toimintamalli
on noteerattu kunnissa ja yhteistyo tulee li-
saantymaan PARAS- hankkeen suunnitelma-
vaiheessa muotoutuneiden yhteistoiminta-
alueiden palveluiden kehittamisessa.
Tulevaisuus terveytta edistavan liikkunnan
osalta on sikalikin mielenkiintoisessa taite-
kohdassa, etta yhta aikaa kunnallisen sekto-
rin palvelujen ja rakenteiden kehittamisen
kanssa on meneilladn myos laaninhallin-
non uudelleen organisointi. Kuntakayntien
ja koulutuspalautteiden perusteellaan kun-
nissa odotetaan [aaninhallinnolla olevan ko-
konaiskasitys tamankin toimialan kehittymi-
sesta, kehittamisesta ja organisoitumisesta,
joten hankkeen tuloksilla ja kokemuksilla voi
olla vaikutusta myos alueelliseen [ahestymis-
tapaan terveytta edistavassa liikunnassa.

Petri Laitinen

suunnittelija, terveysliikunta
Itd-Suomen lddninhallitus
petri.laitinen@islh.intermin.fi



KUKA OTTAA
PAIHTEIDEN-

KAYTON

PUHEEKSI?

Terveyden edistaminen on myétatuulessa. So-
siaali- ja terveydenhuollon kansallisesta ke-
hittamisohjelmasta, Terveys 2015 -ohjelmasta,
WHO:n ohjelmasta, EU:n linjauksista, Huu-
mausainestrategiasta 1997 ja Alkoholiohjel-
masta 2005 - 2007 seka viimeiseksi Terveyden
edistamisen politiikkaohjelmasta I6ytyvat mo-
net viittaukset ehkaisevan tyon edistamiseen
ja varhaiseen asioihin tarttumiseen peruspal-
veluissa. Tarttumista tarvitaan sielld minne asi-
akas tai potilas kulloinkin saapuu avuntarpei-
neen.

Jos edelld mainittuja ohjelmia toteutettai-
siin kaytannossa, paihteidenkaytto olisi ensim-
maisten asioiden joukossa, joista terveyden, hy-
vinvoinnin, varhaiskasvatuksen ja koulutuksen
ammattilaiset puhuisivat asiakkaiden tai po-
tilaiden ja heidan lahipiirinsa kanssa. Pdihde-
ty6 tarkoittaa seka ehkaisevaa etta korjaavaa
tyota. Paihteita ovat alkoholi, huumausaineet
ja tupakka sekd muut kemialliset aineet, silloin
kun niita kaytetdaan paihdyttavassa tarkoituk-
sessa.

Terveyden edistamisen politiikkaohjelman
tarkoituksena on tukea laajojen yhteiskunnal-
listen tavoitteiden toteuttamista ja sen tulee
liittyd mm. seuraaviin hallitusohjelman tavoit-
teisiin:
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- lasten ja nuorten syrjaytymisen ja pa-
hoinvoinnin vahentamiseen

- tydllisyysasteen nostoon ty6- ja toiminta-
kykya edistamalla ja elakkeelle siirtymis-
ta myohentamalla

- ikaihmisten toimintakyvyn, omatoimi-
suuden ja itsenaisen suoriutumisen vah-
vistamiseen

 terveyserojen kaventamiseen

Naista tavoitteista [0ytyy paihdetydlle run-
saasti tehtavia. Lasten ja nuorten osalta
ehkaisevan paihdetyon kaikki keinot, aitiys-
neuvolasta lahtien, ovat tarpeen ja valtta-
mattomia. Vanhempien paihteidenkayton
puheeksi ottaminen, lapsen danen kuule-
minen, vanhempien herattaminen ajattele-
maan asioita lapsen kannalta, tarhaikaisten
kotikertomusten kuunteleminen ja niihin
vastaaminen, vanhempien kanssa kaytavat
kasvatuskeskustelut, lapsiryhmien kanssa
kaytavat keskustelut aikuisten ja nuorten
paihteidenkaytosta, lasten leikeissa ilmene-
viin elamantilannetekijoihin vastaaminen
rakentavasti, peruskoulunopettajien ja kou-
luterveydenhoitajien herkistyminen lasten
kertomuksille, ehkaisevan paihdetyon ohjel-
mat eri-ikaisille koko koulu-uran aikana, van-
hempainillat ja tilaisuudet, tiedotusaineistot
vanhemmille alkoholin ostamisesta nuorille
javanhempien alkoholiasenteiden merkityk-
sesta nuorten alkoholinkayttoon, rippikoulu-
ja vapaa-ajan toiminnan piirissa toimivien
aikuisten suhtautuminen alkoholinkayttoon
ja tupakointiin, jne. Tehtavaa on ja tiedetaan,
ettd naita kaikkia ja paljon muuta tulee to-
teuttaa, jos halutaan toiminnan merkitsevan
jotakin kaytannén ja ihmisten elamanlaadun
kannalta.

En paassyt vield edes sairaanhoidon pii-
rissa tehtavaan ehkaisevaan paihdetyohon.
Aina, kun ihminen kayttaa sosiaali- ja ter-
veysalan palveluja, on potentiaalinen tilai-
suus ehkaista paihteidenkayton ongelmien
kehittymista, niiden pahenemista tai ohjata
hoitoon asiakas tai potilas, joka jo karsii paih-
teidenkayttonsa aiheuttamista haitoista, tai
jonka laheiset karsivat niista. Tyollistymisen
yhtena esteena voi olla liiallinen paihteiden-
kaytto. Tyossa jaksamisen heikentadjana voi
olla paihteidenkaytto. Varhainen luopumi-
nen tyosta voi osaltaan johtua paihteiden-
kaytosta. Nyt lisaantynyt ika-kansalaisten
paihteidenkaytto lyhentaa itsendisen sel-

viytymisen aikaa ja lisaa terveyshaittojen il-
menemista.

Tyontekija saattaa uskoa, ettd se mihin
han ei puutu, hoidetaan muualla, jonkun
toisen toimesta. Eettiselta kannalta tarkas-
teltuna jokainen ohitettu, mutta havaittu
terveysuhka tarkoittaa hylkaamista ja pa-
himmillaan heitteille jattamista. Tassakaan
asiassa ei ole neutraalin position vaihtoeh-
toa, kuten ei ole ammatillisen vuorovaikutuk-
sen alueella yleensa. Ammattihenkild joko
kohtaa ihmisen siten, ettd han saattaa tata
auttaa, tai sitten han jattaa ihmisen kohtaa-
matta, jattaa hanet yksin huolineen.

Politiikkaohjelman rakenne sisaltaa haas-
teen paihdetyon koulutuksen kehittamiseksi.
Se sisaltad myos haasteen sosiaali- ja terve-
ydenhuollon ndkdkulman siirtamiseksi sai-
raudesta ja pahoinvoinnista terveyteen ja
voimavaroihin ja tukemiseen. Pelkastaan tay-
dennyskoulutuksen keinoin on mahdotonta
saada aikaan perustavaa muutosta asentei-
siin ja tyoskentelytapoihin. Sosiaali- ja ter-
veysalan perustutkintojen (lahihoitajasta
laakariin) seka kasvatusalan perustutkinto-
jen (Idhihoitajasta peruskouluopettajaan)
tulee mahdollistaa ammatteihin valmistu-
vien motivoituminen ja omakohtainen ym-
marrys paihdeilmiosta, paihteidenkayton eri



puolista jaammatillisen ja eettisen asenteen

merkityksesta paihdetydssa.

Terveydenhuollossa ja osin muissakin pal-
veluissa padihdetyd on perinteisesti "jonkun
muun”ty6ta. Tandan kansanterveystyon, ter-
veydenhuollon ja hyvinvointipalvelujen haas-
teet nayttaytyvat toisin. Uusi nakékulma on
tarkeda omaksua perustutkintojen ammat-
tiopintojen yhteydessa lahihoitajasta laaka-
riin.

Terveyden edistamisen politiikkaohjel-
man keskeiset tavoitealueet ja sisallot ovat
seuraavat:
 Terveyttd edistavat elinolosuhteet, mm.

rakentaminen, maankayton suunnittelu,

liikenne ja liikennevaylat, elinympariston
esteettomyys, koti- ja vapaa-ajan tapatur-
mien torjunta, tydolot.

« Terveytta edistavat elintavat, mm. terveel-
linen ravinto, lihavuuden ja ylipainoisuu-
den ehkaisy, liikunta, paihteiden kaytto,
uni ja vireys, osallisuus ja yhteisollisyyden
vahvistaminen.

+ Terveytta edistavat palvelut,mm neuvola-
ja perhekeskustyo, koulu- ja opiskelijater-
veydenhuolto, tyoterveyshuolto, tyctto-
mien terveydenhuolto, mielenterveystyo,
ikaihmisten palvelut.

« Terveyden edistamisen osaaminen, mm.
terveystiedon opetus, ammatillinen pe-
ruskoulutus, tdydennyskoulutus ja kou-
luttajakoulutus, hyvien kaytantojen
tuotteistaminen, markkinointi ja imple-
mentointi, viestinta.

« Terveyden edistamisen paatoksenteko,
rakenteet ja johtaminen, mm. terveyden
edistaminen kunta- ja palvelurakenne-
hankkeessa seka valtionhallinnossa.
Terveyden edistamisen seuranta ja arvi-
ointi, mm. vaikutukset ja vaikuttavuus,

alue- ja paikallistason hyvinvointi-indi-

kaattorit.

Suoranaisesti paihdetyon koulutuksen
kehittamiseen osana perustutkintoja liittyvia
tavoitteita ovat terveytta edistavat palvelut
ja terveyden edistamisen osaaminen. Paatok-
senteon, johtamisen ja rakenteiden kannalta
ylemman ammattikorkeakoulututkinnon ke-
hittaminen myos paihdetyon nakokulmasta
on ajankohtainen.

Perusterveydenhuollon ja muiden pe-
ruspalveluiden tehtavana on toimia aktiivi-
sesti terveyden edistamisen ja ehkaisevan
paihdetyon asioissa. Erikoissairaanhoidossa
ja paivystysalueilla ehkaisevan ja korjaavan
paihdetyon tarve on joka paiva selkedsti na-
kyvissa. Tiedon, oikean asenteen, ymmar-
ryksen ja osaamisen levittaminen kaikkiin
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin
ja rakenteisiin edellyttaa seka perustutkin-
non paivittamista paihdetyon osaamisen
suhteen etta tdydennyskoulutuksen syste-
maattista toteuttamista jo tydelamassa ole-
vien kohdalla. Rakenteita on muutettava si-
ten, etta paihdetyo saa tarvitsemansa tuen
ja resurssit. Vain osaamisen ja rakenteiden
vaikuttaessa samansuuntaisesti saadaan ai-
kaan vaeston nykyisten tarpeiden mukaista
paihdetyon palvelua osana toimivaa sosiaali-
ja terveydenhuollon seka koulutuksen palve-
lujarjestelmaa.

Marjaliisa Havio

erikoissuunnittelija, TtM, SHO, ESH
Pdihdetyén koulutuksen kehittdimisen
hanke

Stakes

marjaliisa.havio@stakes.fi

Lahde: Perho Maija 2007. Terveyden edistamisen politiikka-
ohjelma 7.9.2007.

Rakenteita on
muutettava siten, etta
paihdetyo saa tarvitse-
mansa tuen ja resurssit.
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Jalkautuminen
kouluihin on mita
parhainta ehkaisevaa
tyota, jonka avulla
voidaan vaikuttaa
sekd aikuisiin

ettd nuoriin.

Taman vuoden aikana on Lapissa puhut-
tu paihteista eri sidosryhmien kanssa ja
huomattu, etta sujuvalla yhteistyolla ja
kaikkien yhteisella panostamisella voidaan
saada paljon aikaan.

TyOsarkaa Lapissa paihdeasioiden merkeissa
on loputtomiin, silla korkean alkoholin kulu-
tuksen lisaksi pitkat valimatkat ja erityisesti
pienempien kuntien pienet tai olemattomat
resursoinnit paihdetyohon ovat arkipaivaa.
Osasyy alkoholin kulutuksen lisaantymiseen
on myos jatkuvasti lisaantyva kauppa Norjan
ja Ruotsin rajoilla sijaitsevissa alkoholiliik-
keissa: yli 9o prosenttia Suomen pohjoisim-
man alkoholimyymalan myynnistd menee
Norjaan ja Suomen eniten myyva Alko sijait-
see Suomen ja Ruotsin rajalla "lkealandias-
ta” puoli kilometria itaan.

Eteldn turistien tai naapurimaiden os-
tojen piikkiin ei suurta alkoholinkulutusta
kuitenkaan tule laittaa. Esimerkiksi katkai-
suhoidot terveyskeskusten vuodeosastoilla
ovat useissa Lapin kunnissa lisdantyneet,
ja katkolla olevat henkilot ovat omia kun-
talaisia, eivat matkailun vuoksi Lappiin tul-
leita turisteja. Vaikutukset nakyvat useilla
eri sektoreilla, erityisesti kuntien sosiaali- ja
terveyspalveluissa. Paihdehaitat ilmenevat
mm. lastensuojelupalveluiden tarpeen li-
saantymisena ja toimeentulotukiasiakkuuk-
sien pitkdaikaistumisena.

Alkoholikuolleisuus on noussut kunta-
kohtaisesti esille Iadninhallituksen pitamissa
kuntatilaisuuksissa. Eradssa tilaisuudessa
yksi puhujista kertoi joutuneensa pitamaan-
viime vuonna hiljaisen hetken useamman
kymmenen asiakkaansa poismenon vuoksi.
Hanen tyonsa kohderyhmana ovat tyoikai-
set miehet ja kuolemien syina paihteet.

Ehkaisevaa pai

hdetyota -

Piihdeasiat poydalle

Sidosryhmayhteistyon henkiin heraamis-
ta on tyostetty Lapin 1danissa tdman vuo-
den aikana pitamalla Paihdeasiat poydalle
-tilaisuuksia, jotka Lapin ladninhallituksen
paihdekoordinaatiotydoryhma on koordinoi-
nut kuntiin. Tata jalkautumista on siivittanyt
ajatus siita, etta jotta sidosryhmayhteistyo
voi toimia kentalla, on sen toimittava ensin
kenttaa ohjaavien tahojen keskuudessa.
Tilaisuudet ovat perustuneet poikkihal-
linnollisen ehkdisevan (paihde)tyon akti-
voimiseen ja alueellisten ongelmien esiin
nostamiseen kunnissa. Tavoitteena on eri
toimijoiden "herdaaminen”, toimintaohjei-
den paivittaminen ja tekemisen meininki.
Tilaisuudet ovat saavuttaneet kunnalliset
toimijatahot mm. sosiaalitoimistoista, nuo-
risotoimesta, mielenterveystoimistoista, ter-
veyskeskuksista ja kouluista. Lisaksi mukana
on ollut kunnan luottamustahoa ja johtoa,
poliisia, seurakuntaa, tydvoimatoimistoja ja
eri hankkeiden ja jarjestojen edustajia.
Jokaisessa tilaisuudessa on vakiopuheen-
vuorona ollut kunnan profiilin esittely kun-
nan ja ymparistokuntien paihdetilanteesta.
Tassa on hyodynnetty Iaanien yhteisen paih-
deindikaattorihankkeen tuotoksena synty-
nyttd Kunnan Avainpaihdeindikaattoristoa.
My6s muita kuntakohtaisesti saatavia tie-
tojamm.l3aanien alkoholihallinnosta ja kun-
tien omia tilastoja esimerkiksi lastensuoje-
luilmoituksista ja kouluterveyskyselyista
on kaytetty. Toisena vakiopuheenvuorona
on ollut alueen poliisin puheenvuoro. Lapin
kuntalaisten turvallisuus kulminoituu usein
poliisin palveluihin, jotka erityisesti haja-
asutusseuduilla ovat pitkien valimatkojen
takana. Poliisin esittamat tilastot herattavat



-se joka haluaa

kReksii keinot!

aina ajatuksia ja kysymyksia, joilla avataan
hyvin kunnan tilannetta.

Vaikuttavaa jalkautumista

Aktiivista toimintavuotta on jatkettu myos
alueellisin painotuksin, mm. Rovaniemen,
Kemi-Tornion alueella ja Levi-Yllas -seudul-
la. Rovaniemelld on suunniteltu yhteistyos-
sa lahipoliisien, poliisilaitoksen sosiaalityon-
tekijan, laaninhallituksen alkoholihallinnon,
Liikenneturvan ja Terveys Ry:n kanssa sidos-
ryhmayhteistyon tietoiskupaketti Rovanie-
men alueen koulujen opetushenkilostolle,
vanhemmille ja oppilaille. Jalkautuminen
kouluihin on mita parhainta ehkaisevaa tyo-
ta, jonka avulla voidaan vaikuttaa seka aikui-
siin ettd nuoriin. Kasiteltavia teemoja ovat
mm.varhainen puuttuminen, liikennekasva-
tus, laillisuuskasvatus, ehkdiseva paihdetyo
ja hyvinvointi. Tietoiskupaketit on suunnitel-
tu kohderyhmittain ja niissa tuodaan esille
sellaisia ongelmakohtia, joihin voidaan eh-
kaisevalla tyolla vaikuttaa. Erityinen kohde-
ryhma ovat aikuiset, silla heidan tietouten-
sa ja valittamansa asenne tarttuu takiaisen
tavoin lapsiin ja nuoriin.

Kemi-Tornio alueella tempaistiin panos-
tamalla tyoikaisiin valtakunnallisen ehkai-
sevan paihdetyon viikolla. Viikon suunnit-
teleminen aloitettiin varhaisessa vaiheessa
taman vuoden kesakuussa. Viikko toteu-
tettiin tehokkaasti viiden kunnan alueella.
Ohjelmaan mahtui mm. seminaaria, Au-
dit-kyselyja kuntien henkilostolle, muisto-
tilaisuuksia paihteiden vuoksi kuolleiden
[aheisten omaisille sekd paihdeteemaisia
tempauksia alueen sellu- ja terastehtaille
ja sairaalaan. Viikon suunnittelussa jokai-
nen toimija on ollut avainroolissa, silla vii-

den kunnan alueella toteutettava monipuo-
linen ohjelma ei synny muutaman ihmisen
voimin. Ehkdisevan paihdetyon viikolla koh-
dattiin ainakin 1000 ihmista.

Sidosryhmayhteistyon ja ehkaisevan
paihdetyon vaikuttavuutta on vaikea arvi-
oida, koska varsinaisia mittareita ja suorit-
teita ei tallaisessa toiminnassa ole. Paih-
deasiat Poydalle -tilaisuuksissa kaydyt
keskustelut, tiedon jakamisen hetket ja oi-
valtamiset ovat niita "helmia”, jolloin voi ko-
kea onnistuneensa. My6s muissa tilaisuuk-
sissa ja tempauksissa on ollut aistittavissa
yhteistd tahtoa ja touhua. Ladnin paihde-
koordinaatioryhma voikin olla tyytyvainen
saavuttamaansa tavoitteeseen, joka oli jal-
kautua ja tehda tyota nakyvaksi.

Kuntatilaisuuksissa on ilahduttanut
erityisesti se, etta kun viela tilaisuuden al-
kaessa on ollut aistittavissa vahvat rajat
toimija- ja luottamustahojen valilla, niin ti-
laisuuden paattyessa kaydaan jo keskuste-
lua siita, mita voitaisiin yhdessa tehda. Se
palkitsee, ja 500 kilometrin kotimatka tait-
tuu kdden kaantaessa.

Satu Hoikka

alkoholitarkastaja, Iddnin pdihdekoordi-
naatiotyéryhmdn sihteeri

Lapin lddninhallitus
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Toimivat terveyspalvelut

Stakesissa kadynnistyi elokuussa 2007
pitkaaikaisty6ttomien terveyden-
huollon kehittamishanke. Hankkeen
tavoitteena on tukea ty6ttomien ter-
veydentilan seka toiminta- ja tyoky-
vyn parantamista.

Hankkeessa kehitetaan tyottomien sai-
rauksien diagnostiikan ja niihin kohdis-
tuvien terveydenhuoltotoimenpiteiden
rinnalle tyo- ja toimintakyvyn arviointi-
kaytantoja seka parannetaan tyokyvyt-
tdmyyslausuntojen laatua elakehake-
musten tueksi silloin, kun elakeratkaisu
arvioidaan valttamattéomaksi. Hank-
keessa kehitetaan moniammatillisia
sosiaali- ja terveydenhuollon toimin-
tamalleja, jotka edistavat tyottomien
voimaantumista ja tyollistymista.
Hankekokonaisuutta varten on
koottu pitkaaikaistyottomien tervey-
denhuollon kehittamiskumppanuus,
jossa on mukana 17 paikallista ja seu-
dullista osahanketta. Osahankkeen toi-
mijat ovat tyévoiman palvelukeskuksia
(TYP) ja kuntien ja kuntayhtymien sosi-
aali- ja terveystoimia. Hankkeessa kes-
kitetdan kuntien, terveyskeskusten ja
muiden viranomaisten tutkimus-, kun-
toutus-, aktivointi- ja muita toimenpi-
teita seka olemassa olevia monialaisia
yhteistyorakenteita.
Hankkeessa toteutetaan myds tutki-
musosio, jossa tutustutaan kehiteltyi-
hin ja kehitteilla oleviin malleihin ja ar-
vioidaan niiden sisdista vaikuttavuutta
mm. kyselyiden, haastattelujen ja asia-
kasseuranta-aineistojen avulla.

Tyo6ttomat sairaampia kuin
tyossakayvat

Joulukuun lopussa 2006 tyottomia
tyonhakijoita oli n. 247 ooo henkiléa.
Heista vaikeasti tyollistyvia tyonhaki-
joita oli139 100 henkilda, joista yli vuo-
den yhtajaksoisesti tydttomana ollei-
ta pitkaaikaistyottomia oli vajaat 60
000 henkil6a. Tyottdmyys on laskenut
maaliskuussa 2007 paattyneen halli-
tuskauden aikana 15 % ja pitkaaikais-
tyottomyys jopa hieman enemman
(17 %). Tyollisten maara on kuitenkin
noussut vain 3 %. Lahitulevaisuudessa
ennustetaan kasvavaa tyévoimapulaa,
johon vastaamisessa merkittavin tyo-
voimareservi l6ytyy tyottomista. Myos
tyorajoitteiset ja vajaakuntoiset ovat
tarkea tyovoimapotentiaali. Tyoikaisten
terveyden ja toimintakyvyn edistami-
nen on yksi keskeinen tekija tydvoiman
saatavuuden turvaamisessa.

Useat kansalliset ja kansainvali-
set tutkimukset osoittavat, etta tyot-
tomilla on huomattavan paljon ter-
veydellisia ongelmia seka tarvetta
tyokykya edistaviin ja palauttaviin toi-
menpiteisiin (ks. esim. Kortteinen &
Tuomikoski 1998; Lahelma & Koskinen
2002; Bockeman & Ilmakunnas 200s;
Bartley 1994 ). Tyottomyyden pitkit-
tyessa terveydelliset ongelmat usein
kasvavat. Tyottomien tyokykya selvit-
taneessa tutkimuksessa todetaan, etta
tyokykyindeksilla tarkasteltuna 39 %
tyottomista on huono tai kohtalainen
tyokyky, kun palkansaajista vastaavan
tasoinen tyokyky on 9 %. Toistuvais-
tyottomilla ja pitkaaikaistyottomilla on
heikompi tyokyky kuin muilla ty6tto-

milla. Tutkijoiden arvion mukaan noin
110 ooo tyottémalla on riski syrjaytya
tyomarkkinoilta, jos syrjaytymisriskia
arvioidaan kohtalaisen tai heikon tyo-
kyvyn omaavien tyottdmien osuudella.
(Holm ym. 2006).

Tyottomien terveyskysymys kytkey-
tyy vaestoryhmien valisiin terveyseroi-
hin, jotka ovat maassamme viime vuo-
sina kasvaneet (ks. mm.Koskinen 2007).
Erityisesti ne, jotka ovat seka aineellis-
ten etta kulttuuristen voimavarojen
suhteen heikossa asemassa, voivat
usein myos terveydellisesti huonom-
min ja saavat vdhemman terveyspal-
veluja kuin hyvassa sosioekonomisessa
asemassa olevat ryhmat. Pitkaaikais-
tyottomat ovat eriarvoisessa asemassa
suhteessa tyossakayvaan vaestoon ter-
veyspalvelujen saannissa, silla he ovat
tyoterveyshuoltoon liittyvien terveys-
tarkastusten ja muiden niihin liitty-
vien palvelujen ulkopuolella. Heita ei
tyoikaiselle ja tyossakayvalle vaestolle
tarkoitettu tyoterveyshuollon palvelu-
jarjestelma tavoita, vaan he tarvitsevat
erityisjarjestelyja tyo- ja toimintakun-
tonsa yllapitamiseen.

Kansainvalisesti (mm. Iso-Britan-
niassa ja Norjassa) terveydenhuollolla
on aktiivipolitiikassa keskeinen rooli
pitkaaikaistyottomien ja vajaakun-
toisten tyollistymisen edistamisessa.
Esimerkiksi Skotlannin Workforce Plus
-tycllisyysohjelma painottaa kasvavan
tyovoiman kysynnan myota vajaakun-
toisten ja tyokyvyttomyyselakkeella
olevien tyollistymisen tukemista. Ter-
veydenhuoltopalveluilla on merkittava
rooli niin naiden ihmisten tunnistami-
sessa ja tavoittamisessa kuin heidan



tyottomille

kuntouttamisessaankin (Workforce
Plus 2006).

Suomessa tyottomien terveyspal-
veluja on kehitelty 1ahinna erillisten
projektien, etenkin ESR-rahoitteisten,
kautta (Karjalainen & Melametsd 2001).
Kiinnostavia toimintamalleja yhteis-
tyossa perusterveydenhuollon kanssa
on kehitelty mm. Jyvaskylan seudun
Wire-projektissa ja Seindjoen tyon-
hakija-asiakkaiden tyoterveyshuolto-
hankkeessa (Taipale 2003; Perttind &
Suuronen 2004; Mesidislehto-Manty-
puro ym. 2001).

Resursseista pulaa

Stakesissa on tehty marraskuussa 2006
tyottomien terveyspalveluja koskeva
selvitys, joka liittyy meneillaan olevaan
tyoéministerion rahoittamaan laajem-
paan tyovoimapalvelujen rakenteel-
lisen uudistuksen ja TYP-toiminnan
arviointiin (Arnkil ym. 2007). Selvityk-
sen mukaan noin joka toisessa TYP:ssa
on oma terveydenhoitaja, joka tyos-
kentelee osana moniammatillista tii-
mia. Tyottomien terveyspalvelumalli
TYP:eissa rakentuu siten, ettad asiakkaat
ohjataan terveystarkastukseen asiak-
kaan tarpeen/toiveen mukaan tai siten,
ettd kaikki uudet asiakkaat ohjataan
terveydenhoitajan vastaanotolle.
Tyottomien terveyspalveluiden pul-
mana ovat ensisijaisesti liian pienet re-
surssit; tyottomien terveystarkastuksia
ei pystyta tekemaan siina maarin kuin
on tarvetta. Vain pieni osa kaikista tyot-
tomista tai edes pitkaaikaistyottomista
on TYP:en asiakkaita, eivatka resurssit
(useimmiten yksi terveydenhoitaja/

TYP) ole riittavia asiakaskunnan lapi-
kayntiin. Yhteistyo TYP:n ja peruster-
veydenhuollon valilla toimii vaihtele-
vasti eri paikkakunnilla. Hankaloittavia
tekijoita ovat mm. ladkarivaje, paihde-
ja mielenterveyspalvelujen riittamatto-
myys, tyottomien terveystarkastustoi-
minnan tuntemattomuus ja vahainen
arvostus. Yhteistyon kehittaminen ja
syventaminen perusterveydenhuol-
lon kanssa onkin hankkeen keskeinen
kehittamiskohde. Tyottomien terveys-
tarkastusten toteuttaminen vaatii
henkilokunnalta tyottomyyden erityis-
kysymysten, tyokyvyn osatekijoiden ja
moniammatillisen palvelujarjestelman
tuntemusta.

Pitkaaikaistyottomilla on todettu
runsaasti erilaisia sosiaalisia seka toi-
meentuloon, terveyteen ja mielen-
terveyteen liittyvida ongelmia. Osalla
ty6ttomia nama ongelmat ilmenevat
paihdehaittoina ja mielenterveyson-
gelmina. Siksi on tarkeaa, etta pitka-
aikaistyottomien terveystarkastukset
ja muut niiden johdosta jarjestetta-
vat terveydenhuollon, sosiaalitoimen,
tyohallinnon ja kuntoutuksen asiakas-
yhteistyon toimenpiteet sovitetaan
yhteen mielenterveys- ja paihdepal-
velujen kanssa. Pitkaaikaistydttomien
terveydenhuoltohankkeen rinnalla on
kaynnistymassa seudullisia ja alueelli-
sia paihde- ja mielenterveyspalvelujen
kehittamishankkeita.

Lisdtietoja:

projektipddllikkd Leini Sinervo
leini.sinervo@stakes.fi

tutkija Peppi Saikku
peppi.saikku@stakes.fi
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Tulevia

tapahtumia

6.-10.1.2008 Valtakunnalliset Ladkaripdivat
Messukeskus, Helsinki
Laakaripaivat tarjoavat korkeatasoista ja
monipuolista koulutusta erilaisissa tehta-

vissa toimiville laakareille, niin eri spesiali-

teettien erikoislaakareille kuin yleislaaka-

reillekin. Se on myds ladkarien, ladkealan ja
muiden terveysalan vaikuttajien valtakun-

nallinen kohtauspaikka.
Lisatietoja: www.laakaripaivat.fi

10.1.2008 Erilaiset oppijat ja oppimisen tuki
ammatillisessa koulutuksessa
Lapua

Lansi-Suomen laaninhallitus jarjestaa Eri-
laiset oppijat ja oppimisen tuki amma-
tillisessa koulutuksessa -koulutuspaivan
Lapualla. Tavoitteena on valittaa tietoa ja
kokemuksia sekd antaa konkreettisia tyoka-
luja ammatillisessa koulutuksessa olevien
opiskelijoiden tuen tarpeen tunnistami-
seen ja tukitoimien jarjestamiseen.
Lisatietoja: Sivistystoimentarkastaja Kirsti
Eneberg, kirsti.eneberg(at)lslh.intermin.fi

22.-23.1.2008 Terve Kunta -paivat

Paasitorni, Helsinki

Stakesin ja Kuntaliiton jarjestamilla paivilla
kasitellaan terveyden edistamisen ajankoh-
taisia kysymyksia asiantuntijaluentoina,
rinnakkaisohjelmissa ja posterindyttelys-
sd. Paivat on tarkoitettu kuntien johtavil-

le viranhaltijoille ja luottamushenkiléille,
terveys-, sosiaali-, koulu-, vapaa-aika-, ym-
paristo- ja teknisen toimen tyontekijoille,
terveyskasvatuksen yhdyshenkil6ille seka
ammatillisten oppilaitosten opettajille ja
jarjestojen edustajille.

Lisatietoja: Maija Ritamo, maija.ritamo(at)
stakes fi.

6.-7.2.2008 Mieli 2008 - kansalliset mielen-
terveyspaivat
Vantaan Tikkurila

Suomen Mielenterveysseura yhdessa Van-
taan Sateenvarjohankkeen, Stakesin ja Kun-
taliiton kanssa jarjestaa kansalliset mielen-
terveyspaivat. Tavoitteena on koota yhteen
paattdjia, poliitikkoja, alan ammattilaisia,
jarjestojen edustajia ja tutkijoita keskuste-
lemaan ja verkostoitumaan mielenterveys-
kysymysten aarelle.

Lisatietoja: Eila Okkonen (etunimi.
sukunimi(at)mielenterveysseura.fi) ja Lauri
Kuosmanen (etunimi.sukunimi(at)vantaa.fi)

27.—-28.3.2008 Sairaanhoitajapaivat

Messukeskus, Helsinki
Sairaanhoitajapdivat on Suomen merkit-
tavin hoitotyon tapahtuma, joka kokoaa
yhteen noin 6 ooo sairaanhoitajaa vuo-
sittain. Sairaanhoitajapaivat on monipuo-
linen koulutustapahtuma ja merkittava
foorumi kollegoiden tapaamiseen.
Lisatietoja: http://www.sairaanhoitaja-
liitto.fi/

9.-10.4.2008 Sosiaali- ja terveysalan turval-

lisuusfoorumi
Tuusula, Gustavelund
Foorumin tarkoituksena on edistaa sosi-
aali- ja terveydenhuollon, hoitoalan lai-
tosten ja vastaavien turvallisuuskulttuu-
ria seka antaa kaytannonlaheisia malleja
sen kehittamiseksi. Tilaisuudessa luovute-
taan jarjestyksessaan neljas sosiaali- ja
terveydenhuollon turvallisuuspalkinto.
Seminaarin jarjestavat Suomen Palo-
paallystoliitto yhteistydssa SPEK-ryhman,
sosiaali- ja terveysministerion ja laanin-
hallitusten sosiaali- ja terveys- ja pelas-
tusosastojen kanssa.
lImoittautuminen ja ohjelma www.sppl fi.
Lisatietoja: Ritva Nissinen, puh. 02051
63166

21.-22.5.2008 TERVE-SOS 2008: Yhteinen

vastuu — muuttuvat rakenteet

Jyvaskylan Paviljonki
Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
koulutus- ja messutapahtuma TERVE-
SOS-tapahtuma koostuu maksullisesta
koulutustapahtumasta ja kavijoille mak-
suttomista messuista.
Lisatietoja: http://www.tervesos.fi/

Tietoa Iddninhallitusten

tulevista koulutustilaisuuksista:
http://www.laaninhallitus.fi/ » valitse
lddninhallitus » valitse yldvalikosta kohta
"Koulutus”

Ajankoht

Terveyden edistamisen barometri 2007
Ajankohtaiskatsaus kuntien ja jarjestéjen
terveyden edistamiseen
Heikki Parviainen, Liisa Laari, Leena Mali-
nen, Nella Mikkonen ja Paula Saikkonen
Terveyden edistamisen keskuksen julkaisuja
3/2007
Lisatietoja: http://www.health.fi

Terveys kannattaa — sanoista tekoihin (pdf)
Terveyden edistdmisen aluekierros 2006,
arviointiraportti
Mervi Aalto-Kallio, Nella Mikkonen ja Mikko
Reijonen
Terveyden edistamisen keskuksen julkaisuja
6/2007
Lisatietoja: http://www.health.fi

Ihmisiin kohdistuvien vaikutusten arvioi-
minen

Nelimarkka, Kirsi; Kauppinen, Tapani
Oppaassa esitellaan ihmisiin kohdistuvien
vaikutusten arvioinnin (IVA) perusteita ja
kaytantoja.

Stakes; Helsinki 2007

Lisatietoja: http://www.stakes.fi/FI/Julkai-
sut

Menetelmien arviointi terveydenhuollossa
Makela, Marjukka; Kaila, Minna; Lampe,
Kristian; Teikari, Martti (toim.)

Tama ensimmainen suomenkielinen kirja
terveydenhuollon menetelmien arvioinnis-
ta tarjoaa perustiedot kaikille menetelmi-
en vaikuttavuudesta kiinnostuneille. Kirja
kuvaa askel askeleelta tyovaiheet arvioin-
tikysymysten valinnasta aina toiminta-
kaytantdjen muuttamiseen ja muutoksen
arviointiin.

Duodecim : Helsinki 2007

Lisatietoja: http://www.stakes.fi/FI/Julkai-
sut

Kuntien valmiudet ehkaista perhe- ja ldhi-
suhdevikivaltaa. Eteld-Suomen ld4nin kun-
nille osoitettu palvelukysely 2006
Eteld-Suomen laaninhallituksen julkaisu-
sarjan julkaisut 115/2007
Lisatietoja: http://www.laaninhallitus.fi/Ilh/
etela’home.nsf

Ehkaisy ja hoito

Laadukkaan paihdetyon kokonaisuus
Ehkaisy ja hoito - laadukkaan paihdetyon
kokonaisuus on laadittu tukemaan kuntien
ehkaisevan ja korjaavan pdihdetyon johta-



aisia julkaisuja

mista ja suunnittelua perus- ja erityispal-
veluissa.

Stakes; Helsinki 2007-11-08

Lisatietoja: http://www.stakes.fi/FI/Jul-
kaisut

Piihdebarometri 2007 (pdf)
Terveyden edistamisen keskus
Lisatietoja: http://www.health.fi

Kunnan avainpdihdeindikaattorit
Lapin [aaninhallituksen julkaisusarja
1/2007
Lisatietoja: http://www.laaninhallitus.fi/
Ih/lappi/home.nsf

Ehkadisevan paihdetyon tila Eteld-Suomen
ladnin kunnissa 2007
Muut Etela-Suomen ladninhallituksen
julkaisut 2007
Lisatietoja: http://www.laaninhallitus.fi/
Ih/etela/home.nsf

Kunnan avainpdihdeindikaattorit
Lapin [aaninhallituksen julkaisusarja
1/2007
Lisatietoja: http://www.laaninhallitus.fi/
Ih/lappi/home.nsf

Hallittua juomista -opas
Hallittua juomista -opas auttaa lukijaa
arvioimaan omaa alkoholinkdyttéaan ja
esittelee selkedsti keinoja vahentaa juo-
mista. Opas on tarkoitettu mini-interven-
tion tueksi terveydenhuollossa.
Saatavana suomen- ja ruotsinkielisena.
Lisdtietoja: http://www.health fi

Varhaista tukea koulun arkeen
Tyovilineena kehittamisvalikko
Heinamaki, Liisa

Opas on tyovaline kouluyhteisdille ja oppi-

lashuollon tyon kehittamiseen. Sen avulla
voidaan tunnistaa oppilaan tuen tarpeita
ja kehittaa paivittdista opetus- ja kasva-
tusty6ta varhaisen tuen suuntaan.
Stakes, opetusministerio; Helsinki 2007
Lisatietoja: http://www.stakes.fi/FI/Jul-
kaisut

Kouluterveydenhuollon laatusuosituksen
toimeenpano 2004-2007
Matti Rimpela, Kirsi Wiss, Vesa Saaris-
to, Hanna Happonen, Elise Kosunen, Arja
Rimpela
Stakes; Helsinki 2007

Lisatietoja: http://www.stakes.fi/FI/Jul-
kaisut

Siivet kantavat. Selvitys syrjaytymisuhan
alaisten lasten ja nuorten palveluihin mak-
setun valtionavustuksen kaytosta Eteld-
Suomen ldanissa
Eteld-Suomen lddninhallituksen julkaisu-
sarjan julkaisut 118/2007
Lisatietoja: http://www.laaninhallitus.fi/
Ih/etela/home.nsf

Nuorisotoimen tila Itd-Suomen kunnissa
2005 - 2006
[td-Suomen laaninhallituksen julkaisusar-
ja134/2007
Lisatietoja: http://www.laaninhallitus.fi/
Ih/ita/home.nsf

Hyvit kdytannot kayttoon - Nuorten tyopa-
ja 2010 -projektin tuloksia
Lansi-Suomen laaninhallituksen julkaisu-
sarja 2007
Lisatietoja: http://www.laaninhallitus.fi/
Ih/lansi/home.nsf

Paivakotien leikkipaikkojen ja piha-alueiden
turvallisuus Itd-Suomen lddnissa vuonna
2007
[ta-Suomen ldaninhallituksen muut jul-
kaisut 2007
Lisatietoja: http://www.laaninhallitus.fi/
Ih/ita/home.nsf

Ikdihmisten hoito ja palvelut Lapin ldanissa
2005-2007
Lapin [aaninhallituksen julkaisusarja
8/2007
Lisatietoja: http://www.laaninhallitus.fi/
Ih/lappi/home.nsf

Oulun laénin peruspalvelujen arviointira-
portti 2006
Oulun lddninhallituksen julkaisusarja
113/2007
Lisatietoja: http://www.laaninhallitus.fi/
Ih/oulu/home.nsf

Terveydenhuollon tulevaisuuden turvaami-

nen. Eteld-Suomen laanin strategia kansalli-
sen terveyshankkeen tavoitteiden toteutta-
miseksi 2007-2011
Eteld-Suomen ladninhallituksen julkaisu-
sarjan julkaisut 116/2007
Lisatietoja: http://www.laaninhallitus.fi/
Ih/lansi/home.nsf

Tyollistymisen esteet
Parpo, Antti
Tyollistymisen esteet -tutkimuksessa
tarkastellaan, mitka tekijat vaikeutta-
vat pitkaaikaistyottomien tyollistymista
avoimille tydmarkkinoille. Tutkimukses-
sa empiirisen tarkastelun kohteena on,
miten yksilolliset tekijat ja preferenssit
saatelevat yksilon tydmarkkinastatusta.
Erityisena kiinnostuksen kohteena ovat
kannustinloukkujen vaikutukset tyottomi-
en tydllistymiseen.
Stakes; Helsinki 2007
Lisatietoja: http://www.stakes.fi/FI/Jul-
kaisut

Nikokulmia eurooppalaiseen sosiaalipoli-

tiikkaan: malli, viesto, resurssit ja kommu-

nikaatio
Palola, Elina
Stakes; Helsinki 2007
Lisatietoja: http://www.stakes.fi/Fl/Jul-
kaisut





