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
 

TYÖN KUNTOUTTAVAT ELEMENTIT:

KORTTELIKOTIEN VETÄJIEN VASTUULLA.
* YKSILÖLLINEN KANNUSTUS JA TUKI
* TYÖTEHTÄVIIN PEREHDYTYS
* PERUSTAITOJEN/TIETOJEN KARTOITUS/

”PALAUTUS” /OPETTAMINEN
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OMAT KOULUTUKSET 

*ATK-@-AJOKORTTI (TARVITTAESSA)
* EXEL/POWERPOINT
* HYGENIAPASSI
* AJANTASAINEN CV

JA SITTEN ALKAA…
* TYÖ-JA KOULUTUSPAIKKOJEN ETSIMINEN       
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KUNTO-OHJAAJA:
LIIKUNTARYHMÄT
KUNTOSALI, UINTI, KEILAILU, LENTOPALLO, 
SAUVAKÄVELY, TAUKOJUMPPA, TANSSI….

LAIHDUTUSRYHMÄT, RUOKAPÄIVÄKIRJA, 
LUENNOT ”TERVEISTÄ ELÄMÄNTAVOISTA”

KEHONKOOSTUMUSMITTAUS
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SOSIAALIOHJAAJAN PALVELUT


 
TUKI ARJETA SELVIYTYMISEEN


 

ESIM.
• ”OIKEAT ASIAT OIKEALLE LUUKULLE”

YHTEISTYÖSSÄ ERI VIRANOMAISTEN KANSSA.
• ERILAISTEN KRIISITILANTEIDEN HOITO
• RAHA-ASIAT
• OIKEUDENKÄYNNIN KÄYTÄNÖN SELVITTELY
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HIEROJA, PARTURI, KOSMETOLOGI, 
KORJAUSOMPELIJAT



 
SUURI VERTAISTUKIRYHMÄ YMPÄRILLÄ 
PÄIVITTÄIN.



 
VERENSOKERIN- JA -PAINEEN SEURANTA



 
ALKOMETRI PUHALLUKSET 
TARVITTAESSA/TOIMENPITEET
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TULOKSIA:



 
VUOSITTAIN N. 40 SAA TYÖPAIKAN,  LÄHTEE 
AMMATTIIN VALMISTAVAAN KOULUUN TAI 
RYHTYY YRITTÄJÄKSI.



 
23 SUORITTI @-AJOKORTIN



 
4 EXEL JA POWERPOINT SUORITUSTA



 
34 SUORITTI HYGIENIAPASSIN



 
21 TEKI CV:N
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KIERTOKOULUNOPETTAJA:



 
SUOMEN ARKIKIELTÄ JA KIRJOITTAMISTA 
MAAHANMUUTTAJILLE



 
ARJEN ASIOISSA AVUSTAMISTA JA NEUVONTAA 
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ANNETAAN HYVÄN KIERTÄÄ


 
TARJOTAAN MAHDOLLISUUKSIA


 

TUETAAN JA KANNUSTETAAN


 
ETSITÄÄN ONGELMIIN RATKAISU


 

Ym. Ym. Ym.
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