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7-17-VUOTIAIDEN TERVEYDEN EDISTAMINEN JA SUUN TERVEYSTARKASTUS

YLEIS-
TAVOITTEET

- Maaraaikainen suun terveystarkastus jarjestetaan jarjestelmallisesti ensimmaiselld, viidennella ja kahdeksannella luokalla, samoilla luokilla on myés
laajat terveystarkastukset. Lisdksi purennan seurannan vuoksi tarkastetaan kolmasluokkalaiset tai lapset ennen toista vaihduntaa. Opiskelijoille on

yksiléllinen kaynti.
- Vanhempien osallistaminen

- Sujuva moniammatillinen yhteistyd kouluterveydenhuollon ja opiskeluterveydenhuollon kanssa
- Lasten ja nuorten suun terveyden yllapito ja edistdminen. Koululainen toteuttaa tarpeellista omahoitoa:

o vesijanojuomana

o napostelun valttdminen, ravinnon nauttiminen suunnitelluilla aterioilla ateriarytmi (5x/pv)

o virvoitusjuomien ja energiajuomien haittavaikutusten huomiointi.

o saannoéllinen hampaiden ja suun puhdistus fluoripitoisella hammastahnalla 2x/pv (fluoripitoisuus vahintadn 1100 ppm)

o ksylitolituotteiden kaytté 5 g/pv.

- Yhteisdllinen terveyden edistaminen ja yhteisty® kouluyhteisdn kanssa. Vaikutetaan siihen, ettd kouluun ei saa tuoda eik& koulussa myyda
virvoitusjuomia, makeisia tai muita hampaille vahingollisia tuotteita. (Makeiset ja virvoitusjuomat kouluissa ja oppilaitoksissa; Opetushallituksen

tiedote 2007, STM.n oppaita 2004:8; Kouluterveydenhuollon laatusuositus)

IKALUOKKA

TAVOITTEET

HAMMASHOITOLA

Ensimmainen
luokka

Koko ikaluokan tarkastus

Vanhemmilla on vastuu lapsen suun terveydenhoidosta:

- Vanhemmat tietavat, etté pysyvat hampaat puhkeavat tdsséa vaiheessa,
he tukevat omahoitoa.

- Lapsi harjaa hampaat 2x/pv fluoritahnalla (fluoripitoisuus véhintaén 1100
ppm) ja vanhemmat auttavat lasta hampaiden puhdistuksessa.
Vanhemmat ymmartévat, ettd fluori vaikuttaa 12 tuntia.

- Lapsella on koulun jalkeen mahdollisuus terveelliseen vélipalaan ja
janojuomana on vesi. Makeiset on keskitetty makeishetkeen ja riittava
terveytta edistava maara ksylitolia on kaytossa.

Vanhempainilta

- Osallistutaan mahdollisuuksien mukaan ja siella kannustetaan
paivittdiseen yhteiseen ateriaan ja kerrotaan mallioppimisen
vaikutuksesta. Vaihtoehtoisesti vanhemmille jaetaan tiedote suun
hoidosta tai hyddynnet&én koulujen nettisivuja tiedon valityksessa. Seka
isén etta aidin roolia korostetaan.

Yhteistyd koulun, terveydenhoitajien, oppilashuoltoryhméan kanssa yms.

Hammashoitaja/Suuhygienisti/Hammaslaakari
Suunhoitotottumusten arviointi ja kirjaaminen (voidaan kayttaa
fraaseja). Kirjataan myos aidin ja/tai isan mukana olo.
Kaynti siséltda suun tarkastuksen ja ehkaisevan hoidon:
o pysyvien hampaiden puhkeaminen, tarvittaessa kuutosten
pinnoitus
o kariesvaurioiden varhainen havaitseminen ja
aktiivisuuden arviointi
o hyvaksyttava purenta
o yksildllinen hoitosuunnitelmal/terveyssuunnitelma,
joka sisaltda omahoidon tukemisen suunnitelman (Esim:
Omabhoitokortti Espoo, kayttd aloitetaan jo neuvolassa).
Vanhempien avuksi lapsen hampaiden puhdistukseen
jaetaan tarvittaessa varitabletit.
o Riskipatilas > yksilollinen hoitovali
o Tarkastuksen seuraava ajankohta maéritellaén
arvioimalla myés toisen vaihdunnan ajankohta
o Téarkeaa, etta lapsi tulee kuulluksi: pyyda kertomaan tai
kuvailemaan
o Vanhempien vastuutus: onko oikeat valineet, onko sovittu
hyvéat kdytannot, varmistetaan tietavatkd vanhemmat.
Annetaan konkreettinen ohje: Lapsi harjaa hampaat itse
aamulla heti herattyaén ja vanhemmat auttavat illalla
harjauksessa, jos harjaustulos ei ole hyva, voidaan kysya
nakeekd lapsi peilin harjatessaan?
o lapselle tietoa netissa: wellou.fi

Toinen luokka

Yhteisdllinen terveyden edistdminen
- Esim: Terveydenedistdmistilaisuus kouluilla

- Hammashoitaja/suuhygienisti/hammaslaakéari
- Pesukoulu Hameenlinna
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- Suositellaan toiminnallisia menetelmia: jossa lapset osallistuvat
keskusteluun/toimintaan vertaistyhmésséa. Esimerkkind draama-
menetelma. Yhteistyd koulun, terveydenhoitajien, oppilashuoltoryhman,
AMK-opiskelijoiden ja muidenkin kuin suun terveydenhuollon
opiskelijoiden kanssa. Liitteessa kaytannoén esimerkkeja eri kunnista..

Kolmas luokka/
Ika ennen toista
vaihdunta-aikaa

Toiminnallisesti hyvaksyttavéa purenta ja tarvittaessa oikea- aikainen
oikomishoito.

Lapsi osaa harjata itsenaisesti hampaat 2 x vrk, tarvittaessa vanhemmat
viela tarkastavat tuloksen.

Yhteisty® koulun, terveydenhoitajien, oppilashuoltoryhmén yms.

Hammaslaakari/ Suuhygienisti/Hammashoitaja

Suunhoitotottumusten arviointi, ja kirjaaminen kuten ylla

Suun tutkimus/tarkastus, purennan tarkastus ja oikomishoidon tarpeen

arvio. Erillinen ohje: hammaslaakarille/

suuhygienistille/hammashoitajalle mita purennasta arvioidaan

- Yksil6llinen hoitosuunnitelma/terveyssuunnitelma, joka sisaltaa
omahoidon tukemisen suunnitelman. Kaytetéaén osallistavaa
keskustelua. Jaannosplakin havainnointi > harjaustekniikan
kontrolli (Esimerkki: Omahoitokortti Espoo, Pesukoulu
Hameenlinna).

- Hoidosta poisjaaneet; yhteys paivahoitoon ja
kouluterveydenhoitoon.

- Keskusteluun: Omat rahat, mihin kayttéa viikkorahoja?

Viides luokka

Koko ikéluokan tarkastus

Lapsi on omaksunut terveelliset ravintotottumukset, hdn sy6 kouluruokaa ja

janojuomana on vesi.

- Lapsitietéda ja osaa harjat itsenéisesti oikealla tekniikalla ja valineilla
kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla ( vahintdan 1100 ppm).

- Lapsi ymmartad mista eroosio syntyy ja mika on sen vaikutus.

- Yhteisty6 koulun, terveydenhoitajien, oppilashuoltoryhméan yms.

Suuhygienisti/ hammaslaakari

Suun hoitotottumusten arviointi, suun tarkastus

- Seiskojen puhkeaminen, tarvittaessa pinnoitus

- Ylakolmosten palpointi

- Jaanndsplakin havainnointi > harjaustekniikan kontrolli, varitabletit,
hammaslanka

- Tupakka ja nuuskatuotteista kysyminen: mitd mielté olet, miten itse
toimit, kayttadko kaveri. Materiaalia: Filha, Heli

- erosiiviset juomat”, urheilujuomat.

- Riskipotilas > yksilllinen hoitovali

- Erillinen ohje: hammaslaakarille/ suuhygienistille mitéa purennasta
arvioidaan

- wellou.fi

Kuudes luokka

Yhteisdllinen terveydenedistaminen

- Tilaisuudet tukevat yleistavoitteita huomioiden yldkouluun siirtymisen

- Nettisivut varsinkin nuorille: www.lapsen hampaat.fi, www.suunvuoro.fi,
Suositaan elamyksellisid menetelmié

- Shg/hammashoitaja

Kahdeksas luokka

Koko ikéluokan tarkastus

Nuori osaa ottaa vastuun suun terveydesta.

e Han osaa harjata hampaat ja puhdistaa hammasvalit langalla.

- Nuori sy6 kouluruokaa ja ymmartaa mita eroosio on, han kayttaa
janojuomana vetta.

- "Tuntee suunsa tilanteen”

- Motivointiin voi hyédyntaa teemaa: "Puhtaalla suulla on kiva pussata”

- Nuori ymmartaé tupakan, nuuskan, alkoholin vaikutukset suun
terveydelle (tukee laajoja terveystarkastuksia)

- Nuori tietdd suun alueen lavistysten riskeisté ja osaa huomioida suun

Suuhygienisti/hammaslaakari

Suun hoitotottumusten arviointi, suun tarkastus, kuten ylla

- Yksil6llinen ohjaus. Erityisesti osallistava keskustelu
mahdollistetaan

- Jaénndsplakin havainnointi > harjaustekniikan kontrolli ja
hammaslanka vahintaan kaksi kertaa viikossa, tarvittaessa
véritablettien kayttd, sovitaan valitavoitteet (Terveyskortti.

- Tupakka: Mini-interventio/tupakkatuotteet(esite
www.akateeminenterveyskeskus.fi, Kumman kaa?, nuoret voivati
itse tuottaa materiaalia, integroituna oppiaineeseen). Kysytaan



http://www.akateeminenterveyskeskus.fi/
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puhdistuksessa
- Terveystiedon tuntien tueksi sth:n te materiaalia; Suunhoito-opas
ylakouluille ja suunvuoro.fi sivuston materiaali, tavoitteena tietda mista
suun sairaudet johtuvat.
Voi hyddyntad Esim. Elamysrataa, jossa eri toimintapisteissa haetaan tietoa
suun hoitoon ja sairauksiin liittyvista asioista ja keskustellaan niista. Talldin
vahvistetaan omia paatoksen teko taitoja ja valintoja. Voidaan hyddyntaa

suoraan tupakasta, nuuskasta ja alkoholista, energiajuomista. Jjos
ei kaytd, kysytdan mitd mielta olet? Muistetaan kirjaminen.

- Pari-interventio: voisi valita kenen kanssa tulee hammashoitolaan

- Seuraava kaynti merkitddn suunhoitokorttiin tms. ja informoidaan
jatkosta

- Riskipotilas > yksil6llinen hoitovali

- llmoitus hoidosta pois jaaneiden vanhemmille/huoltajille.

yhteistydsséa esim. AMK.

Yhteisty® koulun, terveydenhoitajien, oppilashuoltoryhmén yms.

17- Nuori ymmartaa, etta suun terveys on omalla vastuulla ja samoin hoitoon

vuotias/opiskelija | hakeutuminen.

- Yksilollinen kaynti

- Nuorelle lahetetaan kehotus varaamaan aika hammashoitolaan. -

- Eroosio, visaudenhampaat, muu tutkimustieto
- Terveysneuvonta, omahoidon merkityksen korostaminen
Yhteistyd koulun, terveydenhoitajien, oppilashuoltoryhmén yms.

Hammaslaakari/Suuhygienisti
- Shg Viisaudenhampaiden huomiointi
Yksil6llisen hoitovéalin maarittely

Riskipotilas = lapsi/nuori, jolla on kohonnut riski suun sairauksiin > yksildllisesti maaritellyt tarkastukset ja kotihoidon ohjaus ja kontrolli

Yksil6llisen tarkastusvalin maaraytyminen

TAVOITTEET

HAMMASHOITOLA

Kohonnut riski

Osuus on noin 5-10%

Jos d>3 ja/tai CPI>2

Arvioidaan myds muut riskitekijat: elintavat, ikdkaudet,
sosioekonominen asema, elamantilanne, alueelliset
tekijat (Kaypa hoito).

Kiinnitetd&an erityistd huomiota erityisesti 3-7 Ik, jolloin
kariesriski on kohonnut.

Tarkastusvali 1vuosi

- Yksiléllinen tehostettu omahoito-ohjelma:

Ravintotottumukset,

Puhdistus: jaanndsplakin havainnointi
Fluorin saanti

Ksylitoli

O O 0 O

Selvitetddn omabhoitotottumukset ja sairastumisen
aiheuttavat tekijat

BW jos on yksikin kiilteen lapi lapéissyt karies
Ammattihenkilén toteuttama noninvasiivinen hoito
(Kaypa hoito)

Mineralisaatiohirid: kolmen kuukauden vélein
fluorilakkaus (Kaypa hoito)

Yksiléllinen tehostettu omahoito-ohjelma (Kaypa
hoito)

Terveet ja kevyt riski
Kulkevat ylla olevan mallin mukaan, jolloin heilld on
kahden vuoden tarkastusvali.

- Yksil6llinen omahoito-ohjelma:

Ravintotottumukset

Puhdistus: jaanndsplakin havainnointi
Fluorin saanti

Ksylitoli

O 0 O O

Selvitetddn omabhoitotottumukset ja sairastumisen
aiheuttavat tekijat
Yksil6llinen omahoito-ohjelma (K&ypa hoito)

Huomioitava
- toistuvat sairaudet tai laakitykset
- hammashoitopelko tai puutteellinen hoitomyontyvyys

arviointi, koulutus, havainnointi,
yhteisty6 sos tsto

Kaltoinkohtelu
- Toistuva vastaanotolta poisjaanti

Suun terveydenhuollon osaamisen vahvistaminen
toimintamallin, jolla seurataan poisjaanteja

syyn selvittely
perhetilanteen selvittely
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Huomattava maara kariesta havaitseminen yhteydenotto soststoon, jos kaltoinkohtelu tai lapsi ei ole
Anestesiakaynnilta poisjaanti tullut
Ylavartalon vammat

Perustelut mallille:

Suuhygienistien tarkastuskaynnit: lapset saavat terveyden edistamisen osallistavalla otteella. Hammaslaakari vahvistaa annettua
neuvontaa, han lukee potilasasiakirjasta, mita suuhygienistin ja lapsen kanssa on sovittu ja keskustelee lapsen kanssa sen pohjalta.
Suuhygienisti keskittyy enemman terveydenedistamiseen. Tarkastuksen tulee sisaltdd aina suunhoitotottumusten kartoitus,
esimerkkina fraasit. Suunhoitokorttiin voidaan kirjata omahoito-ohjeet ja se seuraa lasta neuvolasta, valittaa viestia hammashoitolan
ja neuvolan valilla (Espoo).

Tilastot: Diagnoosimerkinnét, I-luokka kevat ja V-luokka kevaalla.

Shg:n kirjaukset

SABO1: Shg tekee terveystarkastusta ja huomaa kariesta. Shg ei laske indekseja, vaan varataan aika hammaslaakarille, joka tekee
statuksen, diagnoosin ja hoitosuunnitelman.

SABO02: Shg tekee terveystarkastuksen. Potilaalla on hammaskivea (ei kariesta). Shg kirjaa statuksen ja laskee indeksit. Potilaalla
hoidon tarve (htarv). Shg tekee hoitosuunnitelman. Merkitsee potilaan myds valmiiksi palvelujakson paatyttya.

SABO02: Shg tekee terveystarkastuksen. Ei hoidon tarvetta. Shg laskee indeksit ja tekee hoitosuunnitelman.

Liitteet:

Liite 1. Espoon Kivenlahden uusi malli: neljan suuhygienistia ja hammaslaakari

Liite 2. Lasten ja nuorten suun terveydenhuollon esimerkkimalli lukuvuodelle 2009-2010
Liite 3. Hameenlinnan lll-luokan Pesukoulu

Liite 4. Fraasit

Liite 5. Tupakka ohje V-luokkalaiselle

Liite 6. Tupakka ohje: tupakointi kannattaa lopettaa

Neuvontamateriaalin kaytto: Suositellaan, ettd neuvontamateriaalia on netissé, odotustiloissa, neuvontapisteissa (Ikaneuvo),
paivystysvastaanotolla, muualla sosiaali- ja terveydenhuollossa, kirjastossa, hoitotilanteissa hyddynnetaan esitteitd, niin etta
kaydaan esite 1api ja annetaan jos potilas/huoltaja kysyy.

Kirjallisuus ja neuvontamateriaalia:
o Kaypa Hoito. www.terveysportti.fi
e Terveydenedistamisen laatusuositus. STM 2006.
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e Juomat ravitsemuksessa. Valtion ravitsemusneuvottelukunta raportti 2008.

e Yhtenaiset kiireettoman hoidon perusteet. STM

¢ Makeiset ja virvoitusjuomat kouluissa ja oppilaitoksissa; Opetushallituksen tiedote 2007.

e Kouluterveydenhuollon laatusuositus. STM.n oppaita 2004:8.

o Korkeakouluopiskelijoiden suun terveyden muutokset kolmen ensimmaéisen opiskeluvuoden aikana.
Ylioppilasterveydenhoitosaation tutkimuksia 44/2008.

e Tolvanen Mimmi; Lahti Satu; Poutanen Raija; Seppa Liisa; Pohjola Vesa; Hausen Hannu. Changes in children's oral health-
related behavior, knowledge and attitudes during a 3.4-yr randomized clinical trial and oral health-promotion program.
<http://www.biomedexperts.com/Abstract.ome/19627350/Changes_in_children_s oral health-
related behavior knowledge and attitudes during a 3 4-yr randomized clinical trial an> European journal of oral
sciences 2009;117(4):390-7.).

e Ohjaustyylit koululaisten napostelutottumuksia koskevassa suun terveysohjauksessa. Kasila K, Poskiparta M, Kettunen T,

Pietila I. Sosiaalilaéketieteellinen aikakauslehti 1/2009, 37-50.

Suunhoito-opas ylakouluille. Teija Jormanainen, Sirpa Jarvinen.

Jarkipala: www.sitra.fi.

Neuvokas perhe: www.sydanliitto.fi.

Juomasuositukset nuorille: www.hammaslaakariliitto.fi.

Hymyssa suin: www.stal.fi

Laukaa: Hamsu. Tilattavissa maksullisena.

Terveyden edistamisen materiaalia: www.suunvuoro.fi, www.lapsenhampaat.fi, www.maitojaterveys.fi, http://ffp.uku.fi/teens

www.suupuhtaaksi.fi. Hampaat ja tupakointi-esite: www.helsinki.fi/akateeminenterveyskeskus.

Yhteisdllinen terveyden edistamisen malleja nettisivuilla:
e Paakaupunkiseudun: www.suunvuoro.fi
e Kirkkonummi:. Esitys on n&htavissa THL sivuilla: http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/07B92FBD-C38B-4DCC-81C6-
CCDD6F6639E0/0/2008 i kuha mandelin.pdf

Saatavilla olevaa koulutusta: Tupakka-koulutus: Sydpajarjestot ja HELL.

Mitd on kaltoinkohtelu:

Toistuva vastaanotolta poisjaanti, syy pitaisi selvittdd (voiko ottaa yhteyttda). Huomattava maara kariesta voi myos viitata lapsen
hoidon vakavaan laiminly6ntiin, ellei toisin voida todistaa. Talléin kannatta selvittdaa perheen tilanne. Tarkeaa ennaltaehkaisy ja
havaitseminen. Esim. anestesiasta poisjaanti, arvioitava tehdaanko lastensuojeluilmoitus? Kehiteltdva toimintamallit, joilla


http://www.sydanliitto.fi/
http://www.hammaslaakariliitto.fi/
http://www.stal.fi/
http://www.suunvuoro.fi/
http://www.lapsenhampaat.fi/
http://www.maitojaterveys.fi/
http://ffp.uku.fi/teens
http://www.suupuhtaaksi.fi/
http://www.helsinki.fi/akateeminenterveyskeskus
http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/07B92FBD-C38B-4DCC-81C6-CCDD6F6639E0/0/2008_i_kuha_mandelin.pdf
http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/07B92FBD-C38B-4DCC-81C6-CCDD6F6639E0/0/2008_i_kuha_mandelin.pdf
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seurataan poisjaénteja. On tarkeaa tiedottaa muille toimialoille hammashuollon tarkeydesta ja vahvistaa suun terveydenhuollon
osuutta. http://www.lapsiasia.fi/nyt/aloitteet/aloite//view/1416327

Kehittamisehdotuksia:

Kunnat jarjestavat omaa koulutusta suuhygienisteille, koska nykyinen AMK koulutuksessa ei huomioida riittavasti lasten ja nuorten
tarkastuksia ja hoitoa. Kunnat joutuvat kouluttamaan itse. Esimerkiksi Espoossa suuhygienisti voi seurata tarkastettujen lapsien
hoitoa hammaslaakarilla, voi porata poistettuja hampaita ja jarjestetaan oikomiskoulutusta. Tulee vaikuttaa koulutusyksikoihin, jotta
koulutus vastaa nykyisia hoitokaytanteita eika jaa yksin terveyskeskusten tehtavaksi.


http://www.lapsiasia.fi/nyt/aloitteet/aloite/view/1416327

