Varit: keltainen = tiedot jouluk. 2010, oranssi = helmi-maalisk. 2011, valkoinen = ei paiv.

Kunta Maakunta YHTEYSTIEDOT 2011

Akaa Pirkanmaa  Tampereen A-klinikka
Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 TAMPERE
p. (03) 2539 600/ keskus
Avoinna: ma, ke, to 8.15 - 15.45, ti 8.15 — 16.45, pe klo 8.15 - 14
Paivystavan tydntekijan vastaanotto: ma-pe klo 8.15-10.30
Paivystavan sosiaaliterapeutin puhelinaika:
ma-pe klo 11.00-12.00
puh. (03) 253 9600

Nuorisoasema

Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 TAMPERE
p. (03) 253 9650

ma - ke klo 10 - 18, to - pe klo 8 — 16
(kesallda ma-ke klo 9 - 17, to-pe klo 8-16)
paivystys arkisin 10-13

Valkeakosken A-klinikka

Valtakatu 31 C, 37600 VALKEAKOSKI

p. 040 3357 370 (ajanvaraus ja neuvonta)
ma-to klo. 8.00 - 16.00, pe klo. 8.00 - 14.00
paivystysvastaanotto klo. 9.00 - 10.30

Alajarvi Etela- Jarvipohjanmaan terveyskeskus
Pohjanmaa  Laédkérintie 1 62900 ALAJARVI
Alajérven terveyskeskuksessa tiistaisin ja keskiviikkoisin, Lehtimaella terveyskeskuksen
toimipisteessd maanantaisin
Paihdetydntekija Pia Ritala p. (040) 7592 256
Alavieska Pohjois- Peruspalvelukuntayhtyma Kallio
Pohjanmaa  A-klinikka
Kirkkotie 4, 84100 YLIVIESKA
p. (08) 419 5320
ajanvaraus arkisin 12-13
Ma-to klo 8.00-10.00 vastaanotto ilman ajanvarausta
Alavus Etela- Kuusiokuntien terveyskuntayhtyma:
Pohjanmaa  Alavuuden A-klinikka
Erityispalveluyksikkd Osviitta
Salmentie 10, 63300 ALAVUS
p. (06) 415 7654
arkisin klo 8-16
Artjarvi Péijat-Hame Lahden A-klinikkatoimi
Hameenkatu 21 A, 15110 LAHTI
p. (03) 877 222
ma, ti, to 8.15-16, ke 8.15-18, pe 8.15-15
suljettu pdivisin 12-13 (ti, ke, pe) tai 12-14 (ma, to)
paivystys 8.15-11
Asikkala Péijat-Hame Lahden A-klinikkatoimi
Hameenkatu 21 A, 15110 LAHTI
p. (03) 877 222
ma, ti, to 8.15-16, ke 8.15-18, pe 8.15-15
suljettu pdivisin 12-13 (ti, ke, pe) tai 12-14 (ma, to)
paivystys 8.15-11
Askola Itd-Uusimaa Porvoon péaihdeklinikka (nuoret ja aikuiset)
Lundinkatu 13 A, 06100 PORVOO
p. (019) 5204 527
ma-to klo 8-16, ti-pe klo 8-15.
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Aura

Brando

Eckerd

Enonkoski

Enontekio

Varsinais-
Suomi

Ahvenanmaa

Ahvenanmaa

Etela-Savo

Lappi

Turun A-klinikkatoimi
Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU
p. (02) 2104 400

ma, ke — pe 8 — 15.45,

ti 10 — 17.45 (kesalla 8 — 15.45)
suljettu 12-13.00

Nuorisoasema Turku

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Kesdaika: 1.6. -31.8.

ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Turun GA-ryhma ElI VARMISTUSTA
Tiistaisin klo 16.15-17.45, Turun A-klinikan tilat, Brahenkatu 12 A, 8.krs

Vertaistukiryhma (henkilokuntaa mukana) alle 25-vuotiaat
Viikottain Turun nuorisoasemalla, Haastatteluaika ja lisétietoja
p. 02 232 1641 (Virve Tuominen)

Maarianhaminan A-klinikka

A-kliniken i Mariehamn

Styrmansgatan 2, 11 van., 22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 720

Ungdomsenheten

Styrmansgatan 2, 11 van.,

22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 726, 531 727,531 724

Remiss for vard vid Pixne-kliniken erhalls frdn A-kliniken eller socialkansliet.
Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799

Maarianhaminan A-klinikka

A-kliniken i Mariehamn

Styrmansgatan 2, 11 van., 22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 720

Ungdomsenheten
Styrmansgatan 2, 11 van.,
22100 MARIEHAMN
tel. (018) 531 727

Remiss for vard vid Pixne-kliniken erhalls fran A-kliniken i Mariehamn eller frén socialkansliet i
Eckerd.

Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799

Itd-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma:

neuvonta ja ajanvaraus

p. (015) 527 7157

arkisin 8.00 — 15.30

Lapin sairaanhoitopiiri, Muonion-Enontekion mielenterveystoimisto psykiatrinen
sairaanhoitaja Anna-Leena Sani

p. 040 700 7826

arkisin klo 8-16

(Enontekion terveysasemalla ti ja to)
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Espoo

Eura

Eurajoki

Evijarvi

Uusimaa

Satakunta

Satakunta

Etela-
Pohjanmaa

Espoon mielenterveys- ja paihdepalvelukeskus Emppu
Neuvonta: arkisin klo 9-19 ja viikonloppuisin klo 12-16 p. (09) 8163 1342 ja (050) 320 9504

Espoon A-klinikka

Leppévaarankatu 10, 02600 ESPOO

p. (09) 5123 760

Pdivystys ilman ajanvarausta ma-pe klo 8.15-11.00

Espoon nuorisoasema
Tulkinkuja 3, 8.krs., 02600 ESPOO
p. (09) 5259 720

Tiltti

Kaisaniemenkatu 2 B, 00100 Helsinki

Avoinna arkisin 15 - 18

Séhkoposti: tiltti@sininauhaliitto.fi, www.tiltti.fi

Tiltti on info ja tukipiste pelaajille, heidéan l&heisilleen ja ammattilaisille. Voit tulla ilman
ajanvarausta. Palvelu on kuntarajat ylittavaa.

GA-ryhmét (vertaistuki):
Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan ratkaisemaan kaikille

yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton.

Peliriippuvuudesta karsiville alkaa uusi ryhmé 24.1.2011. Ryhma kokoontuu maanantaisin klo
17-18.30. Ryhméssa saa tukea peliongelman hoitoon. Ryhmé on suljettu ja siihen voi osallistua
nimettdmanad. Ryhméaan voi tulla mukaan kahden ensimmadisen tapaamiskerran aikana.

Euran A-Klinikka

Eurantie 19 27510 Eura

Vastaanotto tiistaisin ja keskiviikkoisin

Puh. (02) 839 801

Kokemaen péihde- ja perheyksikkd

Siltakatu 4, 32800 KOKEMAKI

p. (02) 5461 344

Ajanvaraus ja neuvonta arkisin klo 8-15

Eurajoen terveyskeskus

Rantaperentie 1 27100 Eurajoki

Avoinna arkisin klo 8-16

Ajanvaraus la&kérinvastaanotolle arkisin ma-pe klo 8-16 puh. 02 869 4700

Harjavallan paéterveysasema

Koulukatu 2, 29200 Harjavalta, puh. 02 677 3111 (vaihde).

Seindjoen A-klinikka

Torndvantie 27, 60200 Seindjoki

p. (06) 4162 491

Avoinna: ma klo 9 - 15.45, ti - to klo 9- 15, pe klo 9- 14, iltavastaanotto sopimuksen mukaan.
ajanvarausaika ma-to 13.00 - 15.00 ja pe 13.00 - 14.00

puhelinaika tyontekijoille ma - pe 13.00 - 14.00

Sairaanhoitajan péivystysvastaanotto torstaisin klo 10 - 16

Nuorisoasema Steissi (13-25-vuotiaat)
p. (06) 4166 310

ma-to klo 8-16, pe klo 8-15

ilman ajanvarausta ma-to klo 9-15

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessé toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Seingjoen GA-ryhma
Ryhmé on tauolla ja etsii uusia jasenia
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Finstrom

Forssa

Foglo

Geta

Haapajarvi

Haapavesi
Rantsila

Hailuoto

Ahvenanmaa

Kanta-Hame

Ahvenanmaa

Ahvenanmaa

Pohjois-
Pohjanmaa

Pohjois-
Pohjanmaa

Pohjois-
Pohjanmaa

Maarianhaminan A-klinikka

A-kliniken i Mariehamn

Styrmansgatan 2, 11 van., 22100 MARIEHAMN
tel. (018) 531 720

Ungdomsenheten

Styrmansgatan 2, Il van.,

22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 726, 531 727, 531 724

Remiss for vard vid Pixne-kliniken erhlls fran A-kliniken eller socialkansliet.
Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799

Forssan seudun terveydenhuollon kuntayhtyma
A-klinikka

Sortohaankatu 3, 30100 FORSSA

p. (03) 4191 2410

Ajanvaraus aukioloaikoina

Maarianhaminan A-klinikka

A-kliniken i Mariehamn

Styrmansgatan 2, 11 van., 22100 MARIEHAMN
tel. (018) 531 720

Ungdomsenheten

Styrmansgatan 2, Il van.,

22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 726, 531 727, 531 724

Remiss for vard vid Pixne-kliniken erhlls fran A-kliniken eller socialkansliet.
Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799

Maarianhaminan A-klinikka

A-kliniken i Mariehamn

Styrmansgatan 2, 11 van., 22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 720

Ungdomsenheten

Styrmansgatan 2, 11 van.,

22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 726, 531 727, 531 724

Remiss for vard vid Pixne-kliniken erhélls fran A-kliniken eller socialkansliet.
Pixne-Kkliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799

Haapajarven Terapiayksikko

Mannistonkatu 6, 85800 HAAPAJARVI

p. 044 4456 360

Palvelusihteeri Kirsi Autio

ma — to klo 8 - 16, pe klo 8-15.00

Haapaveden A-klinikka

Vanhatie 60, 86600 HAAPAVESI

ajanvaraus ma-to p. (044) 7591 477 ja (044) 759 1380

Péihdetydntekijat Anne Horttanainen ja Anita Riihiaho

Hailuodon kunnassa on osa-aikainen sosiaalitydntekijé, joka on tavattavissa 2-3 pdivana viikossa
kunnanvirastolla

p. 044 4973 521

ajanvaraus arkisin klo 8-16
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Halsua Keski- Vastaanotto Halsuan kunnantalolla klo. 08.00-15.00, tiistaisin klo. 12.00-15.00, toimistosihteeri
Pohjanmaa  Tiina Luoma, ajanvaraus puh. (06) 882 285 tai 0400-145 408

Perhe- ja sosiaalikeskus Pajala
Pajalantie 3, 69600 KAUSTINEN
Airi Heikkila

p. 050 579 0141
ajanvarausarkisin 8-16

Hamina Kymenlaakso Kymen A-klinikkatoimi:

Haminan A-klinikka

Reutsinkatu 7, 49400 HAMINA

p. (05) 2234 470

arkisin klo 8-16

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta arkisin klo 8-10 ja 14-16

Karhulan A-klinikka

Turvalantie 2, 48700 KOTKA

p. (05) 2234 400

arkisin klo 8-16

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta arkisin klo 8-10 ja 14-16
Hammarland Ahvenanmaa Maarianhaminan A-klinikka

A-kliniken i Mariehamn

Styrmansgatan 2, 11 van., 22100 MARIEHAMN

p. (018) 531 720

Ungdomsenheten

Styrmansgatan 2, Il van.,

22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 726, 531 727, 531 724

Remiss for vard vid Pixne-kliniken erhalls fran A-kliniken eller socialkansliet.

Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799
Hankasalmi  Keski-Suomi Hankasalmen mielenterveystoimisto

Keskustie 24, 41520 HANKASALMI

Soittoaika: arkisin 9-10

p. (014) 2671 397, (014) 2671 395 ja (014) 2671 396
Hanko Uusimaa Lantisen Uudenmaan A-klinikka

A-kliniken i Vastra Nyland:

Klo 8-16.00, iltaisin sop. Mukaan

(keséaikaan aina jossain yksikdssé tydntekijé)

Hangon toimipiste
Rauhankatu 6, 10900 HANKO
p. (019) 2203 535, 044 7446 621

Karjaan yksikkd

Kauppiaankatu 13, 10300 KARJAA
tel. (019) 232 144

044 7446 623, 044 7446 692 (Pohja/
Inkoo)

Pohjan toimipiste
Flemingintie, 10420 POHJANKURU
p. 044 7446 692

Tammisaaren toimipiste
Carpelanintie 17 A, 10600 TAMMISAARI
p. 020 7753296, 044 7446 622

Lohjan paihdeklinikka
Ojamonkatu 36, 08100 LOHJA
p. (019) 3692 260

Sivu 5/67



Harjavalta

Hartola

Hattula

Haukipudas

Hausjarvi

Heinola

Heinavesi

Satakunta

Péijat-Hame

Kanta-Hame

Pohjois-
Pohjanmaa

Kanta-Hame

Paijat-Hame

Etela-Savo

Kokeméden péaihde- ja perheyksikkd:
Siltakatu 4, 32800 KOKEMAKI

p. (02) 5461 344

Ajanvaraus ja neuvonta arkisin klo 8-15

Porin A-klinikka

Maantiekatu 29, 28120 PORI

p. (02) 6216 230

arkisin 8-16.00 ajanvaraus ja neuvonta
paivystys 8-11.30

Nuorten vastaanotto

Yrjonkatu 20, 3krs 28100 Pori

Ajanvaraus arkisin klo 12.00-13.30

p. 044 701 8296

Lahden A-klinikkatoimi

Hameenkatu 21 A, 15110 LAHTI

p. (03) 877 222

ma, ti, to 8.15-16, ke 8.15-18, pe 8.15-15

suljettu pdivisin 12-13 (ti, ke, pe) tai 12-14 (ma, to)
paivystys 8.15-11

kesén aukioloajat ks. www.a-klinikka.fi/lahti
Hameenlinnan A-klinikka

Viipurintie 1-3 D, 3. krs, 13200 HAMEENLINNA
p. (03) 6212 400

Paivystysvastaanotto arkisin klo. 8-10
Puhelinneuvontaa ma-pe klo. 11-12.

Putaan alueen sosiaalityontekija

p. (08) 887 4173

Kirkonkylan alueen sosiaalityontekija,

p. (08) 887 4171

Kellon ja Kiviniemeen alueen sosiaalityontekija
p. (08) 887 4174

puhelinaika arkisin klo 11-12

Riihimé&en A-klinikka

Museokatu 4, 11100 RIIHIMAKI

p. 019 7584 270 (neuvonta)

ma-to 8-16, pe 8-15

Nuppi Nuorten Palvelupiste

Uudenmaankatu 1 (Nuorisokeskus Monari)

11100 RIHIMAKI

Puh. (019) 758 4233

Lahden A-klinikkatoimi

Hameenkatu 21 A, 15110 LAHTI

p. (03) 877 222

ma, ti, to 8.15-16, ke 8.15-18, pe 8.15-15

suljettu pdivisin 12-13 (ti, ke, pe) tai 12-14 (ma, to)
péivystys 8.15-11

kesén aukioloajat ks. www.a-klinikka.fi/lahti
Varkauden péihdeklinikka

Savontie 55, 78300 VARKAUS

p. (017) 579 4413

Avoinna arkisin 8.15 - 15.00

Pdivystys ilman ajanvarausta ma-pe klo 8.15 - 11.00
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Helsinki

Uusimaa

Kaisaniemenkatu 2 B, 00100 Helsinki

Ajanvaraus arkisin klo 10 - 14

P. 040 152 3918, sahkoposti: peliklinikka@hel.fi

www.peliklinikka.fi

Peliklinikka on rahapeliongelmiin erikoistunut palvelukeskus pelaajille, heidén laheisilleen ja
ammattilaisille. Peliklinikalla tarjotaan maksuttomia avohoito-, tuki- ja neuvontapalveluita. Osa
asiakastyostd toteutetaan puhelin- ja/tai verkkopalveluna. Peliklinikan yhteydessé toimivat Tiltti,
Peluuri ja Peli poikki -ohjelma.

Tiltti

Kaisaniemenkatu 2 B, 00100 Helsinki

Avoinna arkisin 15 - 18

Séahkoposti: tiltti@sininauhaliitto.fi

www.tiltti. fi

Tiltti on info ja tukipiste pelaajille, heidédn l&heisilleen ja ammattilaisille.
Voit tulla ilman ajanvarausta. Palvelu on kuntarajat ylittavaa.

Helsingin A-klinikoiden siséiset aluerajat ovat poistuneet 1.9.2010 alkaen, ja asiakkailla on
mahdollisuus valita, missa yksikdssa han haluaa asioida.

Eteldainen Helsinki

Kampin toimipiste
Malminkatu 3 F, 00100 HELSINKI
Avoinna: ma-pe klo 8.15-16.00

Helsingin A-Kklinikoiden siséiset aluerajat ovat poistuneet 1.9.2010 alkaen, ja asiakkailla on
mahdollisuus valita, missa yksikdssa han haluaa asioida.

Itdinen Helsinki

Itdkeskuksen toimipiste

Visbynkuja 2, 4.krs., 00930 HELSINKI

p. (09) 3106 1230,

Avoinna: ma-pe klo. 8.15-16.00, ilta-aikoja tarvittaessa
Ajanvaraus: (09) 3106 1230, 3106 2464 klo. 12-13

Vuosaaren toimipiste

Kahvikuja 3 B, 4. krs, 00980 Helsinki
PL 7421, 00099 Helsingin kaupunki
Neuvonta: 09 3106 1235, klo 8.15-16
Ajanvaraus: 09 3106 2444, klo 12-13

Nuorisoasemat Helsingissé (13-23-vuotiaat)

Helsingin nuorisoasema

(postinroalueet 00100-00610)

Siltasaarenkatu 4, 6.krs, 00530 HELSINKI

p. (09) 405 6240

Puhelinpéivystysneuvonta arkisin klo 11-12

Paivystys ilman ajanvarausta: ma klo 14-16.30 ja to klo 9-11

Pohjoinen nuorisoasema

(postinroalueet 00620-00790)

Malmin asematie 3 B, 00700 HELSINKI

p. (09) 3105 8464

Ajanvaraus ja neuvonta: arkisin klo 8.30-16
Paivystys ilman ajanvarausta arkisin klo 10-11

Itéinen nuorisoasema

(postinroalueet 00570, 00800-00990)
Tallinnanaukio 6 A, 2.krs, 00930 HELSINKI
p. (09) 3106 1202

Ajanvaraus ja neuvonta arkisin klo 8.30-16
Paivystys arkisin klo 13-14
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Hirvensalmi Etela-Savo  Mikkelin A-klinikka

Maaherrankatu 36 B, 50100 MIKKELI

p. (015) 3393 000

Ilman ajanvarausta ma, ke, to, pe 8-11 ja ti 10-12.
Hollola Péijat-Hame Lahden A-klinikkatoimi

Héameenkatu 21 A, 15110 LAHTI

p. (03) 877 222

ma, ti, to 8.15-16, ke 8.15-18, pe 8.15-15

suljettu pdivisin 12-13 (ti, ke, pe) tai 12-14 (ma, to)

paivystys 8.15-11

kesan aukioloajat ks. www.a-klinikka.fi/lahti
Honkajoki Satakunta Kankaanpéan A-klinikka

Tannerinkatu 7, 38700 KANKAANPAA

p. (02) 5781 450, 044 5781 450

ma 10-16.00, ti-to 8-16.00, pe 8-14.00
Huittinen Satakunta ~ Sastamalan paihdeklinikka

Onkiniemenkatu 18, 2. krs.,

38200 SASTAMALA

Ajanvaraus ja neuvonta: Ma 9-12 ja 14-18, Ti-pe 9-15

Paivystysvastaanotto ma ja pe klo 10.00 - 11.30

p. 010 8373 900

Sivuvastaanotto Huittisten paaterveysasemalla ti-ke
Humppila Kanta-Hdme Forssan seudun terveydenhuollon kuntayhtyma
A-klinikka
Sortohaankatu 3, 30100 FORSSA
p. (03) 4191 2410
Ajanvaraus aukioloaikoina
Kainuu Kainuun A-klinikan sivuvastaanotto
Vilenius Olli-Pekka
p. 044 710 4466
tapaamiset sopimuksen mukaan
Hyvinkéa Uusimaa Hyvinkaan A-klinikka
Martinkatu 5, 05800 HYVINKAA
p. (019) 4594 514
Aukioloajat ma 8-18, ti-to 8-16, pe 8-15

Nuorisoasema TellUs
Martinkatu 5, 05800 HYVINKAA
p. 040 7252 501

Hyvinkaan vertaistukiryhmé
(henkilékuntaa mukana)
keskiviikkoisin alkaen klo 8, Hyvinkdén A-klinikka p. 019 4594 514,
ei ennakkoilmoittautumisia
Hémeenkoski Péijat-Hame Lahden A-klinikkatoimi
Hameenkatu 21 A, 15110 LAHTI
p. (03) 877 222
ma, ti, to 8.15-16, ke 8.15-18, pe 8.15-15
suljettu pdivisin 12-13 (ti, ke, pe) tai 12-14 (ma, to)
péivystys 8.15-11

kesan aukioloajat ks. www.a-klinikka.fi/lahti
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Héameenkyré Pirkanmaa

Hameenlinna Kanta-Hame

lisalmi

litti

lkaalinen

Pohjois-
Pohjanmaa

Pohjois-Savo

Kymenlaakso

Pirkanmaa

Hameenkyron sosiaalipalvelukeskus
Kunnanviraston tiloissa (ma, ti ja pe)

p. 041 445 4826, Tuula Lehto (sosiaaliterapeutti)
arkisin 8-16

Tampereen A-klinikka

Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 TAMPERE

p. (03) 2539 600/ keskus

Avoinna: ma, ke, to 8.15 - 15.45, ti 8.15 — 16.45, pe klo 8.15 - 14
Paivystavan tydntekijan vastaaotto: ma-pe klo 8.15-10.30
Paivystavan sosiaaliterapeutin puhelinaika:

ma-pe klo 11.00-12.00

puh. (03) 253 9600

Nuorisoasema

Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 TAMPERE
p. (03) 253 9650

ma - ke klo 10 - 18, to - pe klo 8 — 16
(kesallda ma-ke klo 9 - 17, to-pe klo 8-16)
paivystys arkisin 10-13

Héameenlinnan A-klinikka

Viipurintie 1-3 D, 3. krs, 13200 HAMEENLINNA
p. (03) 6212 400

Paivystysvastaanotto arkisin klo. 8-10
Puhelinneuvontaa ma-pe klo. 11-12.

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Hameenlinna

Tiistaisin alkaen klo 18.00, Turuntie 1. Lisétietoja p. 044 514 0615
lin kunnan sosiaalitoimi

Jokisuuntie 2

Puhelinaika sosiaalityontekijoille ja -ohjaajille klo 10.00 - 11.00
Ajanvaraus sosiaalityontekijoille ja -ohjaajille puh. (08) 587 562 10
Ylasavon terveydenhuollon kuntayhtyma:

lisalmen péihde- ja mielenterveystyo

Riistakatu 21-23, 74100 IISALMI

ma-to 8-15.30, pe 8-14

Aikuistybryhméan tullaan ensisijaisesti lahetteella.
Yhteystiedot: p. (0400) 144 517, 272 2579 (toimistot)

Lasten ja nuorten palvelut:
Sosiaaliterapeutti puh: (040) 761 4058
Kouvolan A-Kklinikkatoimi

Oikokatu 2 B, 45100 KOUVOLA

p. (05) 7432 200 (ajanvaraus)
paivystys arkisin 8.15 - 12.00
Ikaalisten sosiaalipalvelukeskus
Kauppakatu 9, 39501 IKAALINEN
Paihdetydn sosiaalitydntekijan vastaanotto Ikaalisissa ajanvarauksella
p. 041 445 4826/ Tuula Lehto

arkisin 8-16
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lImajoki

llomantsi

Imatra

Inari

Etela-
Pohjanmaa

Pohjois-
Karjala

Eteld-Karjala

Lappi

Seindjoen A-klinikka

Tornavéntie 27, 60200 Seingjoki

p. (06) 4162 491

Avoinna: ma klo 9 - 15.45, ti - to klo 9- 15, pe klo 9- 14, iltavastaanotto sopimuksen mukaan.
ajanvarausaika ma-to 13.00 - 15.00 ja pe 13.00 - 14.00

puhelinaika tydntekijoille ma - pe 13.00 - 14.00

Sairaanhoitajan pdivystysvastaanotto torstaisin klo 10 - 16

Nuorisoasema Steissi (13-25-vuotiaat)
p. (06) 4166 310

ma-to klo 8-16, pe klo 8-15

ilman ajanvarausta ma-to klo 9-15

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Seinéjoen GA-ryhma

Ryhmé on tauolla ja etsii uusia jasenia

Joensuun A-klinikka ja Nuorten péihdepyséakki

Noljakantie 17 b

puh. 013 267 5734

A-klinikka avoinna: ma—to klo. 8.00- 15.00 ja pe klo. 8.00- 14.00

Pdivystysaika on maanantaista torstaihin klo 8.30-11.00.

Paihdepysékki avoinna: ma klo. 10-16.00, ti 11-17.00, ke-to klo. 09-16.00 ja pe klo. 09-12.00

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessé toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Joensuun GA-ryhmé EI VAHVISTUSTA

Sunnuntaisin alkaen klo 14.00, Rantakylan Soroppi, Venetie 12. Lisétietoja
p. 040 912 2349

Imatran mielenterveyskeskus

Péihdepoliklinikka

Képykuja 3

55800 Imatra

Puh. 020 617 3650

Ajanvaraukset puhelintunnilla arkisin ma-pe klo 12 - 12.30
Inarin mielenterveysneuvola

Ruskatie 19, 99870 INARI

psykologi Kimmo Kovanen

p. (016)687 219

sairaanhoitaja, itainen alue

p. (016)687 621

sairaanhoitaja, lantinen alue

p. (016)687 622
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Inkoo

Isojoki

Isokyrd

Uusimaa

Etela-
Pohjanmaa

Pohjanmaa

Lantisen Uudenmaan A-klinikka
A-kliniken i Vastra Nyland:

Klo 8-16.00, iltaisin sop. mukaan
(keséaikaan aina jossain yksikdssé tydntekijé)

Hangon toimipiste
Rauhankatu 6, 10900 HANKO
p. (019) 2203 535, 044 7446 621

Karjaan yksikkd

Kauppiaankatu 13, 10300 KARJAA

tel. (019) 232 144

044 7446 623, 044 7446 692 (Pohja/Inkoo)

Pohjan toimipiste
Flemingintie, 10420 POHJANKURU
p. 044 7446 692

Tammisaaren toimipiste
Carpelanintie 17 A, 10600 TAMMISAARI
p. 020 7753296, 044 7446 622

Lohjan paihdeklinikka

Ojamonkatu 36, 08100 LOHJA

p. (019) 3692 260

Seindjoen A-klinikka

Torndvantie 27, 60200 Seindjoki

p. (06) 4162 491

ma klo 9 - 15.45, ti - to klo 9- 15, pe klo 9- 14, iltavastaanotto sopimuksen mukaan. ajanvarausaika
ma-to 13.00 - 15.00 ja pe 13.00 - 14.00

puhelinaika tyontekijoille ma - pe 13.00 - 14.00

Sairaanhoitajan péivystysvastaanotto torstaisin klo 10 - 16

Nuorisoasema Steissi (13-25-vuotiaat)
p. (06) 4166 310

ma-to klo 8-16, pe klo 8-15

ilman ajanvarausta ma-to klo 9-15

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessé toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Seingjoen GA-ryhma

Ryhmé on tauolla ja etsii uusia jasenia

Seindjoen A-klinikka

Tornavéntie 27, 60200 Seingjoki

p. (06) 4162 491

ma klo 9 - 15.45, ti - to klo 9- 15, pe klo 9- 14, iltavastaanotto sopimuksen mukaan. ajanvarausaika
ma-to 13.00 - 15.00 ja pe 13.00 - 14.00

puhelinaika tyontekijoille ma - pe 13.00 - 14.00

Nuorisoasema Steissi (13-25-vuotiaat)

p. (06) 4166 310

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Seindjoen GA-ryhma
Ryhma on tauolla ja etsii uusia jasenia
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Jalasjarvi

Janakkala

Joensuu

Jokioinen

Jomala

Joroinen

Etela-
Pohjanmaa

Kanta-Hame

Pohjois-
Karjala

Kanta-Hame

Ahvenanmaa

Etela-Savo

Seindjoen A-klinikka

Tornavéntie 27, 60200 Seingjoki

p. (06) 4162 491

Avoinna: ma klo 9 - 15.45, ti - to klo 9- 15, pe klo 9- 14, iltavastaanotto sopimuksen mukaan.
ajanvarausaika ma-to 13.00 - 15.00 ja pe 13.00 - 14.00

puhelinaika tydntekijoille ma - pe 13.00 - 14.00

Sairaanhoitajan pdivystysvastaanotto torstaisin klo 10 - 16

Nuorisoasema Steissi (13-25-vuotiaat)

p. (06) 4166 310

ma-to klo 8-16, pe klo 8-15

ilman ajanvarausta ma-to klo 9-15

Hameenlinnan A-klinikka

Viipurintie 1-3 D, 3. krs, 13200 HAMEENLINNA
p. (03) 6212 400

Paivystysvastaanotto arkisin klo. 8-10
Puhelinneuvontaa ma-pe klo. 11-12.

Joensuun A-klinikka ja Nuorten paihdepysakki

Noljakantie 17 b

puh. 013 267 5734

A-klinikka avoinna: ma—to klo. 8.00- 15.00 ja pe klo. 8.00- 14.00

Paivystysaika on maanantaista torstaihin klo 8.30-11.00.

Paihdepysékki avoinna: ma klo. 10-16.00, ti 11-17.00, ke-to klo. 09-16.00 ja pe klo. 09-12.00

GA-ryhmét (vertaistuki) : EI VAHISTUSTA

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritédén
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Joensuun GA-ryhmé

Sunnuntaisin alkaen klo 14.00, Rantakylén Soroppi, Venetie 12. Lisatietoja
p. 040 912 2349

Forssan seudun terveydenhuollon kuntayhtymé
A-klinikka

Sortohaankatu 3, 30100 FORSSA

p. (03) 4191 2410

Ajanvaraus aukioloaikoina

Maarianhaminan A-klinikka

A-kliniken i Mariehamn

Styrmansgatan 2, 1l van., 22100 MARIEHAMN
tel. (018) 531 720

Ungdomsenheten

Styrmansgatan 2, 11 van.,

22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 726, 531 727, 531 724

Remiss for vard vid Pixne-kliniken erhlls fran A-kliniken eller socialkansliet.
Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799

Mikkelin A-klinikka

Maaherrankatu 36 B, 50100 MIKKELI

p. (015) 3393 000

Ilman ajanvarausta ma, ke, to, pe 8-11 ja ti 10-12.

Varkauden A-klinikka

Savontie 55, 78300 VARKAUS

p. (017) 579 4413

Avoinna arkisin 8.15 - 15.00

Paivystys ilman ajanvarausta ma-pe klo 8.15 — 11.00

Sivu 12/67



Joutsa Keski-Suomi Joutsan mielenterveystoimisto
Myllytie 8, 19650 JOUTSA
soittoaika klo 10.00 - 11.00
p. 0207 618 283
Timo Ervast
vastaanotto Joutsassa maanantaisin
p. 050 306 7992
Juankoski Pohjois-Savo Juankosken péihdehuolto
Sosiaalitoimisto, 73500 JUANKOSKI
p. 040 724 3015
Ma ja to Juankoskella kaupungin virastotalon I-kerroksessa.
Sosiaalitydntekija Esa Ylisuvanto
Juuka Pohjois- Joensuun A-klinikka ja Nuorten paihdepysakki
Karjala Noljakantie 17 b
puh. 013 267 5734
A-klinikka avoinna: ma—to klo. 8.00- 15.00 ja pe klo. 8.00- 14.00
Paivystysaika on maanantaista torstaihin klo 8.30-11.00.
Paihdepysékki avoinna: ma klo. 10-16.00, ti 11-17.00, ke-to klo. 09-16.00 ja pe klo. 09-12.00

GA-ryhmat (vertaistuki): EI VAHVISTUSTA

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Joensuun GA-ryhma
Sunnuntaisin alkaen klo 14.00, Rantakylan Soroppi, Venetie 12. Lisatietoja
p. 040 912 2349
Juupajoki Pirkanmaa  Tampereen A-klinikka
Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 TAMPERE
p. (03) 2539 600/ keskus
Avoinna: ma, ke, to 8.15 - 15.45, ti 8.15 — 16.45, pe klo 8.15 - 14
Paivystavan tydntekijan vastaaotto: ma-pe klo 8.15-10.30
Paivystavan sosiaaliterapeutin puhelinaika:
ma-pe klo 11.00-12.00
puh. (03) 253 9600

Nuorisoasema
Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 TAMPERE
p. (03) 253 9650
ma - ke klo 10 - 18, to - pe klo 8 — 16
(kesallda ma-ke klo 9 - 17, to-pe klo 8-16)
paivystys arkisin 10-13
Juva Eteld-Savo  Mikkelin A-klinikka
Maaherrankatu 36 B, 50100 MIKKELI
p. (015) 3393 000
Ilman ajanvarausta ma, ke, to, pe 8-11 ja ti 10-12.
Jyvaskyla Keski-Suomi  Sovatek-satio
Asemakatu 2, 40100 JYVASKYLA
p. (014) 266 7010, (040) 724 3015
arkisin klo 8-16
paivystys klo 9-12

Lasten ja nuorten erityispalvelut
Puistotie 2 C 8. krs 40100 Jyvaskyla

Kimmo Jouhki 050 5925061 Eija Savio 050 4603367 Jamsa:
Kaisa
Jamsan A-klinikka Lahtinen
Sairaalantie 11, 42120 JAMSA kaisa.lahti
p. 020 6383 461 nen@jams
Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta arkisin klo 8.15-10.00. Muutoin hoitoon a.fija
hakeudutaan ajanvarauksella. Anja
Avoinna: ma - ke 08.00-16.00, to 08.00-18.00, pe 08.00- 14.15 Maléaska
anja.malas
Kriisikeskus Mobile ka@jamsa.
Asemakatu 2, 2. krs 40100 fi

Jyviskyla p. (014) 2667150 24 h
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Jamijarvi

Jamsa

Jarvenpas

Kaarina

Kaavi

Kalajoki
Himanka

Satakunta

Keski-Suomi

Uusimaa

Varsinais-
Suomi

Pohjois-Savo

Kainuu

Pohjois-
Pohjanmaa

Kankaanpédan A-klinikka
Tannerinkatu 7, 38700 KANKAANPAA
p. (02) 5781 450, 044 5781 450

ma 10-16.00, ti-to 8-16.00, pe 8-14.00

Jamséan A-klinikka

Sairaalantie 11, 42120 JAMSA

p. 020 6383 461

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta arkisin klo 8.15-10.00. Muutoin hoitoon
hakeudutaan ajanvarauksella.

Avoinna: ma - ke 08.00-16.00, to 08.00-18.00, pe 08.00- 14.15

Mielenterveys- ja paihdetyon yksikko

Myllytie 8, 04400 Jarvenpad

Paivystysvastaanotto ilman ajanvarausta ma-pe klo 9-11. p. (09) 27191/ vaihde,
Neuvonta p. (09) 2719 2646 ma-to klo 9-14, pe klo 9-11

Ajanvaraus arkisin klo 8.00 - 14.00 p. '(02) 588 2430

Turun A-klinikkatoimi
Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU
p. (02) 2104 400

ma, ke — pe 8 — 15.45,

ti 10 — 17.45 (kesalla 8 — 15.45)
suljettu 12-13.00

Nuorisoasema

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Kesdaika: 1.6. -31.8.

ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessé toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Turun GA-ryhmé& EI VARMISTUSTA
Tiistaisin klo 16.15-17.45, Turun A-klinikan tilat, Brahenkatu 12 A, 8.krs

Vertaistukiryhma (henkilokuntaa mukana) alle 25-vuotiaat

Viikottain Turun nuorisoasemalla, Haastatteluaika ja lisatietoja
Mielenterveys- ja paihdetyo

Sosiaalitoimisto, 73600 KAAVI

Puh. (017) 664 1412, 040 724 3015

Sosiaalitydntekijé tavattavissa Kaavissa ti ja parillisten viikkojen perjantaina

Kuopion kriisikeskus

Saastamoisenkatu 12, 70100 KUOPIO

(avohoitopalvelu pelaajille ja laheisille sekd tutkiryhmét)

Ajanvaraus arkisin 8-21 ja viikonloppuisin 14-21. Puhelinpdivystys joka paiva 14-21.
p. (017) 262 7733

Kainuun A-klinikka

Satamakatu 2 B, 87100 KAJAANI

p. (08) 6156 7470

ma-to klo 8-15, pe klo 8-14

paivystys arkisin klo 8.00-11.00

(Kalajoen paihdepalvelujen kuntoutus) perhepalvelujohtaja Rainer Kolppanen
p. (08) 4691 725
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Kangasala ~ Pirkanmaa  Tampereen A-klinikka
Tampereen A-klinikka
Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 TAMPERE
p. (03) 2539 600/ keskus
Avoinna: ma, ke, to 8.15 - 15.45, ti 8.15 — 16.45, pe klo 8.15 - 14
Paivystavan tyontekijan vastaaotto: ma-pe klo 8.15-10.30
Paivystavan sosiaaliterapeutin puhelinaika:
ma-pe klo 11.00-12.00
puh. (03) 253 9600

Nuorisoasema

Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 TAMPERE

p. (03) 253 9650

ma - ke klo 10 - 18, to - pe klo 8 — 16

(keséll&d ma-ke klo 9 - 17, to-pe klo 8-16)

péivystys arkisin 10-13
Kangasniemi Eteld-Savo  Mikkelin A-klinikka

Maaherrankatu 36 B, 50100 MIKKELI

p. (015) 3393 000

Ilman ajanvarausta ma, ke, to, pe 8-11 ja ti 10-12.
Kankaanpad Satakunta Kankaanpédan A-klinikka

Taipaleenkatu 1, 38700 Kankaanpéa

p. (02) 5781 450, 044 5781 450

ma 10-16.00, ti-to 8-16.00, pe 8-14.00
Kannonkoski Keski-Suomi A&nekosken paihdeklinikka

Kotakennaantie 1, 44100 AANEKOSKI

p. 020 632 2186

paivystys klo 9-12.00 ari.baas@a
Ari Baas p. 040 700 4835 anekoski.fi
Kannus Keski- Perhe- ja sosiaalipalvelut

Pohjanmaa  Kaupungintalo, Asematie 1, 69100 Kannus

Perhe- ja sosiaalikeskus Pajala
Pajalantie 3, 69600 KAUSTINEN
Airi Heikkila

p. 050 579 0141
ajanvarausarkisin 8-16

Kokkolan A-klinikan sivuvastaanotto toimii myos ajoittain Kannuksessa
Karijoki Etela- Seinajoen A-klinikka
Pohjanmaa  Térnavantie 27, 60200 Seindjoki
p. (06) 4162 491
Avoinna: ma klo 9 - 15.45, ti - to klo 9- 15, pe klo 9- 14, iltavastaanotto sopimuksen mukaan.
Ajanvaraus: ma-to 13.00 - 15.00 ja pe 13.00 - 14.00
puhelinaika tyontekijoille ma - pe 13.00 - 14.00
Sairaanhoitajan péivystysvastaanotto torstaisin klo 10 - 16

Nuorisoasema Steissi (13-25-vuotiaat)
p. (06) 4166 310

ma-to klo 8-16, pe klo 8-15

ilman ajanvarausta ma-to klo 9-15

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessé toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Seingjoen GA-ryhma
Ryhmé on tauolla ja etsii uusia jasenié
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Karjalohja

Karkkila

Karstula

Karttula

Karvia

Uusimaa

Uusimaa

Keski-Suomi

Pohjois-Savo

Satakunta

Lantisen Uudenmaan A-klinikka
A-kliniken i Vastra Nyland:

Klo 8-16.00, iltaisin sop. Mukaan
(keséaikaan aina jossain yksikdssé tydntekijé)

Lohjan paihdeklinikka
Ojamonkatu 36, 08100 LOHJA
p. (019) 3692 260

Hangon toimipiste
Rauhankatu 6, 10900 HANKO
p. (019) 2203 535, 044 7446 621

Karjaan yksikkd

Kauppiaankatu 13, 10300 KARJAA

tel. (019) 232 144

044 7446 623, 044 7446 692 (Pohja/Inkoo)

Pohjan toimipiste
Flemingintie, 10420 POHJANKURU
p. 044 7446 692

Tammisaaren toimipiste

Carpelanintie 17 A, 10600 TAMMISAARI
p. 020 7753296, 044 7446 622

Vihdin paihdeklinikka

Nummenselka 2, 03100 NUMMELA

p. (09) 4258 2127

aukioloaika 9-16.00

Vihdin nuorisoasema

Vihdintie 5, 03100 NUMMELA

p. (09) 2242 2632, 050 3849 905 (sairaanhoitaja)

p. (09) 2242 2635, 050 3849 906 (sosiaalitydntekija)
Aénekosken paihdeklinikka

Kotakennaantie 1, 44100 AANEKOSKI

p. 020 632 2186

paivystys klo 9-12.00

Ari Baas p. 040 700 4835

Karttulan mielenterveysneuvola

Laékarin vastaanoton ajanvaraukset ma, ti, ke ja pe klo 8.00-9.30 ja 12.30-13.30,
to klo 8.00-9.30 ja 12.30-13.00

Eteldinen alue, puh. 017 184 186

Vélialue, puh. 017 184 188

Pohjoinen alue, puh. 017 184 190

SIHTI-vastaanotto (nuoret)
Ajanvaraus: puh. 044 718 1078 klo 11.30-13.30

Kuopion kriisikeskus
Saastamoisenkatu 12, 70100 KUOPIO
(avohoitopalvelu pelaajille ja laheisille seka tukiryhmat)

Ajanvaraus arkisin 8-21 ja viikonloppuisin 14-21. Puhelinpéivystys joka pdivé 14-21.

p. (017) 262 7733

Kankaanpédan A-klinikka
Tannerinkatu 7, 38700 KANKAANPAA
p. (02) 5781 450, 044 5781 450

ma 10-16.00, ti-to 8-16.00, pe 8-14.00
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Kaskinen

Kauhajoki

Kauhava

Pohjanmaa

Etela-
Pohjanmaa

Etela-
Pohjanmaa

A-neuvola

Vayrinkatu 46, 65100 VAASA

p. (06) 325 2800

Paivystys ja ajanvaraus arkisin klo 8-12, vastaanotto sopimuksen mukaan

Nuorisoasema Klaara (13-24-vuotiaat)
Kirkkopuistikko 28, 65100 VAASA
p.(06) 3252 850

ma klo 10-18, ti-pe klo 9-16

Seindjoen A-klinikka

Tornavéntie 27, 60200 Seinajoki

p. (06) 4162 491

Avoinna: ma klo 9 - 15.45, ti - to klo 9- 15, pe klo 9- 14, iltavastaanotto sopimuksen mukaan.
Ajanvaraus: ma-to 13.00 - 15.00 ja pe 13.00 - 14.00

puhelinaika tyontekijoille ma - pe 13.00 - 14.00

Sairaanhoitajan pdivystysvastaanotto torstaisin klo 10 - 16

Nuorisoasema Steissi (13-25-vuotiaat)
p. (06) 4166 310

ma-to klo 8-16, pe klo 8-15

ilman ajanvarausta ma-to klo 9-15

GA-ryhmat (vertaistuki):
Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja

Kauhajoen péihdehuolto
paihdehuollon ohjaaja

p. (06) 2413 2068

61800 KAUHAJOKI

p. (06) 2318 111, arkisin klo 8-16

Seingjoen A-klinikka

Torndvantie 27, 60200 Seindjoki

p. (06) 4162 491

Avoinna: ma klo 9 - 15.45, ti - to klo 9- 15, pe klo 9- 14, iltavastaanotto sopimuksen mukaan.
Ajanvaraus: ma-to 13.00 - 15.00 ja pe 13.00 - 14.00

puh.aika tydntekijoille ma - pe 13.00 - 14.00, Sairaanhoitajan paivystysvastaanotto to klo 10 - 16

Nuorisoasema Steissi (13-25-vuotiaat)
p. (06) 4166 310
ma-to klo 8-16, pe klo 8-15, ilman ajanvarausta ma-to klo 9-15

Nuorisoasema Steissi (13-25-vuotiaat)
p. (06) 4166 310
ma-to klo 8-16, pe klo 8-15, ilman ajanvarausta ma-to klo 9-15

GA-ryhmét (vertaistuki):
Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan ratkaisemaan kaikille

yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton.

Seindjoen GA-ryhmé, ryhmad on tauolla ja etsii uusia jasenié

Seindjoen A-klinikka

Tornavéntie 27, 60200 Seingjoki

p. (06) 4162 491

Avoinna: ma klo 9-15.45, ti-to klo 9- 15, pe klo 9-14, iltavastaanotto sopimuksen mukaan.
Ajanvaraus: ma-to 13.00 - 15.00 ja pe 13.00 - 14.00

puhelinaika tyontekijoille ma - pe 13.00 - 14.00

Sairaanhoitajan pdivystysvastaanotto torstaisin klo 10 - 16

Nuorisoasema Steissi (13-25-vuotiaat)
p. (06) 4166 310

Avoinna: ma-to klo 8-16, pe klo 8-15
ilman ajanvarausta ma-to klo 9-15
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Kauniainen

Kaustinen

Keitele

Kemi

Kemijérvi

Keminmaa

Uusimaa

Keski-
Pohjanmaa

Pohjois-Savo

Lappi

Lappi

Lappi

Espoon A-klinikka
Leppdvaarankatu 10, 02600 ESPOO
p. (09) 5123 760

Espoon nuorisoasema
Tulkinkuja 3, 8.krs., 02600 ESPOO
p. (09) 5259 720

Espoo EI VAHVISTUSTA
Torstaisin klo 18.00-20.00, Haukikappeli, Ukkohauentie 1

Peliklinikka

Kaisaniemenkatu 2 B, 00100 Helsinki, ajanvaraus arkisin klo 10 - 14

P. 040 152 3918, sahkoposti: peliklinikka@hel.fi, www.peliklinikka.fi

Peliklinikka on rahapeliongelmiin erikoistunut palvelukeskus pelaajille, heidén laheisilleen ja
ammattilaisille. Peliklinikalla tarjotaan maksuttomia avohoito-, tuki- ja neuvontapalveluita. Osa
asiakastyosta toteutetaan puhelin- ja/tai verkkopalveluna. Peliklinikan yhteydessé toimivat Tiltti,
Peluuri ja Peli poikki -ohjelma. Avohoito palvelee Helsingin, Vantaan ja Kauniaisten yli 18 -
vuotiaita asiakkaita.

Tiltti

Kaisaniemenkatu 2 B, 00100 Helsinki, avoinna arkisin 15 - 18
Séahkoposti: tiltti@sininauhaliitto.fi, www.tiltti.fi

Tiltti on info ja tukipiste pelaajille, heidan laheisilleen ja ammattilaisille.
Voit tulla ilman ajanvarausta. Palvelu on kuntarajat ylittdvaa

Perhe- ja sosiaalikeskus Pajala
Pajalantie 3, 69600 KAUSTINEN
Airi Heikkild

p. 050 579 0141

ajanvarausarkisin 8-16

Keiteleen mielenterveysneuvola
Paaterveysasema

Sairaalatie 1, 72600 KEITELE

p. (017) 2732 487

klo 8-16, parhaiten tavoittaa klo 8-9
tai hakeutuminen lisalmelle maksusitoumuksella, yhteys sosiaalitydntekijaan p. (017) 2731 322 tai
040 5235 821

Ylasavon terveydenhuollon kuntayhtyma: lisalmen paihde- ja mielenterveystyo
Riistakatu 21-23, 74100 IISALMI

Hakeutuminen l&akarin tai hoitajan lahetteella

p. 0400 144 517

ma-to klo 8-15.30, pe klo 8-14

Alle 20-vuotiaat:

Perhe- ja mielenterveyskeskus Allianssi
Riistakatu 22, 74120 IISALMI

p. (017) 2723 651, 2723 660

ma-to 8-16, pe 8-15.30

Nuorten péaihde- ja huumepysékki Stoppi
Pohjolankatu 12, 74100 IISALMI

p. 040 5434 944

Kemin A-klinikka

Keskuspuistokatu 30 B, 94100 KEMI

p. (016) 259 524

Pdivystys ilman ajanvarausta ma, ke, to ja pe klo 9-11.
Perhe- ja mielenterveysklinikka Lapponia
Sairaalakatu 9, 98100 KEMIJARVI

p. 040 3562772

ma-to klo 8-15.30, pe 8-15, kiinni klo 11.30-12
Kemin A-klinikka

Keskuspuistokatu 30 B, 94100 KEMI

p. (016) 259 524

Paivystys ilman ajanvarausta ma, ke, to ja pe klo 9-11.
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Kemionsaari Varsinais- Ruotsinkieliset:
Suomi Pixne-Kkliniken
Pixnentie
66100 MAALAHTI
p. (06) 365 1799

suomenkieliset:
Paihdetyontekija Paivi Viisainen p. (044) 358 5710
Puhelinaika ma-to klo 9.00-10.00.
Paihdetydntekijan vastaanotto- ja kotikdyntiajat sopimuksen mukaan:
- maanantai 8.30-18.00 Paraisten terveysasema
- tiistai 9.00-17.00 Taalintehtaan terveysasema
- keskiviikko 9.00-17.00 Kemidn terveysasema
- joka toinen torstai 8.00-18.00 Parainen
- joka toinen torstai 8.00-18.00 Nauvo, Korppoo, Houtskari
Kempele Pohjois- Kempeleen mielenterveysneuvola
Pohjanmaa  Tiilitie 2 (2. kerros) 90440 Kempele
Avoinna ma - to klo 8 - 16, pe 8 - 15.30. Puhelinaika klo 11.30 - 12.30.
Toimisto klo. 11.30 - 13.00 p: (08) 5587 2165, (050) 4636 385
Kerava Uusimaa Keravan A-klinikka
Metsolantie 9, 04230 KERAVA
p. (09) 2949 3500
Paivystysvastaanotto ja ajanvaraus ma- pe klo 9.00-11.
Kerimaki Etel&-Savo  It4-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma:
neuvonta ja ajanvaraus
p. (015) 527 7157 (ajanvaraus)
arkisin klo 8.00 — 15.30
Kesalahti Pohjois- Kiteen paihdehuollon palvelukeskus
Karjala Kiteentie 25, 82500 KITEE
ajanvaraus 9.00 - 10.00
Sosiaalitydntekijé Kaija Saukkonen p. (040) 105 0569 ja pdihdesairaanhoitaja Eila Suomalainen
p. (040) 105 0570
Keuruu Keski-Suomi Keuruun péaihdeklinikka
Kantolantie 7, 42700 KEURUU
p. (014) 7517 340
aukioloajat ma, ke, to 8-16 ti 8-14 pe 18-13
paivystys klo 8-10.
Kihnio Pirkanmaa  Terveys- ja palvelukeskus
Kivinevantie 11-13 39820 KIHNIO
Ajanvaraus ma-pe klo 9-10 p. (03) 444 1249
Sosiaalitydntekija Ulrika Rautanen
Kiikoinen Satakunta ~ Sastamalan paihdeklinikka
Onkiniemenkatu 18, 2. krs.,
38200 SASTAMALA
Ajanvaraus ja neuvonta: Ma 9-12 ja 14-18, Ti-pe 9-15
Paivystysvastaanotto ma ja pe klo 10.00 - 11.30
p. 010 8373 900

Sivuvastaanotto Kiikoisten terveysasemalla torstaisin
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Kiiminki

Kinnula

Pohjois-
Pohjanmaa

Keski-Suomi

Kirkkonummi Uusimaa

Kitee

Kittila

Pohjois-
Karjala

Lappi

Ylikiimingin paihdehuolto:

Sosiaalitydntekijé, puh. 08 5587 0630 klo 10 - 11
Psykiatrinen erikoissairaanhoitaja, puh. 08 5587 0746
Psykologi Marjut Forsell puh. 08 5587 0725

Oulun A-klinikka (yli 29-vuotiaat)
Makelininkatu 43, 3. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Nuorten péihdeasema Redi 64

(alle 29-vuotiaat)

Makelininkatu 43, 1. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Paivystysvastaanotto kaikille asiakkaille arkisin klo 8 - 11.30
Peliongelmaisten ryhmadsta voi kysya avopalvelun paivystyksesta p. 044-7036 160

GA-ryhmét (vertaistuki) : EI VAHVISTUSTA

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Oulun GA-ryhma

Keskiviikkoisin 18.30-20.00, Kumppanuuskeskus, kokoustila Pikkuseppa, Isokatu 47
Aénekosken paihdeklinikka

Kotakennaantie 1, 44100 AANEKOSKI

p. 020 632 2186

paivystys klo 9-12.00 ari.baas@a
Ari Baas p. 040 700 4835 anekoski.fi

Kirkkonummen A-klinikka

Lukkarinméki 1 C, 02400 KIRKKONUMMI

p. (09) 2967 2389/toimisto

Paivystysvastaanotto ma-pe klo 8.30.-10.30 ja puhelinaika péivittdin klo. 8.30-11 p. (050) 4140 979

Espoon nuorisoasema

Tulkinkuja 3, 8.krs., 02600 ESPOO

Ajanvaraus arkisin klo 10 — 15 p. (09) 525 9720.
Kiteen paihdehuollon palvelukeskus

Kiteentie 25, 82500 KITEE

ajanvaraus 9.00 - 10.00

Sosiaalityontekijé Kaija Saukkonen p. (040) 105 0569 ja pdihdesairaanhoitaja Eila Suomalainen
p. (040) 105 0570

Mielenterveyspalvelut

Kittilan terveyskeskus

Sairaalantie 2, 99100 KITTILA

psykologi Vuokko Yliranta

p. 040 708 4694,

sairaanhoitaja Anne Jylhd p. 040 708 4693
sairaanhoitaja Sirpa Tuokko p. 040 708 4692
arkisin klo 8-16
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Kiuruvesi

Kivijarvi

Kokemaki

Kokkola seka
Suur-
Kokkolan
seutu eli
Kalvia
Ullava
Lohtaja
Kruunupyy
Kolari

Konnevesi

Kontiolahti

Pohjois-Savo Ylasavon terveydenhuollon kuntayhtyma: lisalmen paihde- ja mielenterveystyo

Keski-Suomi

Satakunta

Keski-
Pohjanmaa

Lappi

Keski-Suomi

Pohjois-
Karjala

Riistakatu 21-23, 74100 IISALMI
Hakeutuminen I&akarin tai hoitajan lahetteella
p. 0400 144 517

ma-to klo 8-15.30, pe 8-14

Alle 20-vuotiaat:

Perhe- ja mielenterveyskeskus Allianssi
Riistakatu 22, 74120 IISALMI

p. (017) 2723 651, 2723 660

ma-to klo 8-16, pe 8-15.30

Nuorten péaihde- ja huumepysékki Stoppi
Pohjolankatu 12, 74100 IISALMI

p. 040 5434 944

Aénekosken paihdeklinikka
Kotakennaantie 1, 44100 AANEKOSKI
p. 020 632 2186

paivystys klo 9-12.00

Ari Baas p. 040 700 4835

Kokeméen péaihde- ja perheyksikko:
Siltakatu 4, 32800 KOKEMAKI

p. (02) 5461 344

Ajanvaraus ja neuvonta arkisin klo 8-15

Kokkolan A-klinikka ja Nuotta (nuorille)
Pitkénsillankatu 1-3 D, 67100 KOKKOLA

p. (06) 8287 490 ja (044)7307 970

ma-to 8-16, pe 8-14

Kolarin mielenterveystoimisto

Kolarin terveyskeskus

Sairaalatie 4, 95900 KOLARI

p. 0400 830 424 psykologi

p. 040 552 0772 psyk.erik.sh.

p. 0400 830 424 psyk.erik.sh.

ma-ke klo 8 — 16, to klo 10 — 16.00, pe klo 8 — 15.30
Puhelinaika arkisin (paitsi To) klo 8 —9
Aanekosken paihdeklinikka

Kotakennaéntie 1, 44100 AANEKOSKI

p. 020 632 2186

paivystys klo 9-12.00

Avri Baas p. 040 700 4835

Joensuun A-klinikka ja Nuorten péihdepyséakki
Noljakantie 17 b

puh. 013 267 5734

A-klinikka avoinna: ma—to klo. 8.00- 15.00 ja pe klo. 8.00- 14.00
Pdivystysaika on maanantaista torstaihin klo 8.30-11.00.
Paihdepysékki avoinna: ma klo. 10-16.00, ti 11-17.00, ke-to klo. 09-16.00 ja pe klo. 09-12.00

GA-ryhmat (vertaistuki): EI VAHVISTUSTA

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessé toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja

poliittisesti sitoutumaton.

Joensuun GA-ryhmé

Sunnuntaisin alkaen klo 14.00, Rantakyldn Soroppi, Venetie 12. Lisatietoja

p. 040 912 2349
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Korsnas Pohjanmaa  Psykososiaalisten palveluiden toimisto
A-neuvola
Voyrinkatu 46, 65100 VAASA
p. (06) 325 2800
Paivystys ja ajanvaraus arkisin klo 8-12, vastaanotto sopimuksen mukaan

Nuorisoasema Klaara (13-24-vuotiaat)
Kirkkopuistikko 28, 65100 VAASA
p.(06) 3252 850

ma klo 10-18, ti-pe klo 9-16

Ruotsinkieliset:
Pixne-kliniken
Pixnentie
66100 MAALAHTI
p. (06) 365 1799
Koski TI Varsinais- Harkétien terveyskeskus
Suomi Ikkarméentie 5, 31500 Koski Tl
p. (02) 4873 7530

Loimaan paihdepoliklinikka

Vareliuksenkatu 1, 32200 LOIMAA

Avoinna: ma, ti, ke ja pe klo 8.00 - 11.00

puh. 010 270 3505 / 050 311 5029
Kotka Kymenlaakso Kymen A-klinikkatoimi:

Péaihdeklinikka

Kirkkokatu 3C

48100 Kotka

puh. 05-223 4440

avoinna ma-pe klo 8-14

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta
ma-pe klo 8-10 ja 12-14

Karhulan A-klinikka

Turvalantie 2, 48700 KOTKA

p. (05) 2234 400

arkisin klo 8-16

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta arkisin klo 8-10 ja 12-14

Haminan A-klinikka

Reutsinkatu 7, 49400 HAMINA

p. (05) 2234 4471

arkisin klo 8-14

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta arkisin klo 8-10 ja 12-14
Kouvola Kymenlaakso Kouvolan A-klinikkatoimi

Oikokatu 2 B, 45100 KOUVOLA

p. (05) 7432 200 (ajanvaraus)

paivystys arkisin klo 8.15 - 12.00

Anjalankoski:

Myllykosken A-klinikka

Myllykoskentie 13, 46800 ANJALANKOSKI
p. (05) 3412 200

Kuusankoski ja Jaala:
Kuusankosken A-klinikka
Kauppalankatu 4 B,

45700 KUUSANKOSKI

p. (05) 8250 500

ma-to 8-16, pe 8-14

iltavastaanotto sopimuksen mukaan
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Kristiinankau Pohjanmaa tilanteen alkukartoitus:

punki p. 050 434 9730
paihdetyontekijé
Rose-Marie Holmberg

Psykososiaalisten palveluiden toimisto

A-neuvola

Voyrinkatu 46, 65100 VAASA

p. 06 325 2800

Paivystys ja ajanvaraus arkisin klo 8-12, vastaanotto sopimuksen mukaan

Ruotsinkieliset:
Pixne-kliniken
Pixnentie
66100 MAALAHTI
p. (06) 365 1799
Kruunupyy  Pohjanmaa  Kokkolan A-klinikka
Pitkansillankatu 1-3 D, 67100 KOKKOLA
p. (06) 8287 490 ja (044)7307 970
ma-to 8-16, pe 8-14
Kainuu Kainuun A-klinikan sivuvastaanotto
Lukkarinen Seija
p. 044 797 0104
ma-to klo 8-15, pe klo 8-14

Kuhmoinen  Keski-Suomi

Kaisa
Lahtinen
kaisa.lahtin
en@jamsa.f
Jamsan A-klinikka IAnja
Sairaalantie 11, 42120 JAMSA MAlAska
p. 020 6383 461 anja.malask
Avoinna ma-to klo. 8-16. To ajanvarauksella myos klo 16-18 ja pe 8-14.15. a@jamsa.fi

Kumlinge Ahvenanmaa Maarianhaminan A-klinikka
A-kliniken i Mariehamn
Styrmansgatan 2, 11 van., 22100 MARIEHAMN
tel. (018) 531 720

Ungdomsenheten

Styrmansgatan 2, 11 van.,

22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 726, 531 727,531 724

Remiss for vard vid Pixne-kliniken erhalls fran A-kliniken eller socialkansliet.
Pixne-kliniken
Pixnentie
66100 MAALAHTI
p. (06) 365 1799
Kuopio Pohjois-Savo Kuopion kriisikeskus
Saastamoisenkatu 12, 70100 KUOPIO
(avohoitopalvelu pelaajille ja laheisille sek& tukiryhmét)
Ajanvaraus arkisin 8-21 ja viikonloppuisin 14-21. Puhelinpdivystys joka paiva 14-21.
p. (017) 262 7733
Kuortane Etela- Kuusiokuntien terveyskuntayhtyma:
Pohjanmaa  Erityispalveluyksikkd Osviitta
Salmentie 10, 63300 ALAVUS
p. (06) 4157654
arkisin klo 8-16
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Kurikka Etelé- Seindjoen A-klinikka
Pohjanmaa  Tornavéntie 27, 60200 Seinajoki
p. (06) 4162 491
Avoinna: ma klo 9 - 15.45, ti - to klo 9- 15, pe klo 9- 14, iltavastaanotto sopimuksen mukaan.
Ajanvaraus: ma-to 13.00 - 15.00 ja pe 13.00 - 14.00
puhelinaika tydntekijoille ma - pe 13.00 - 14.00
Sairaanhoitajan pdivystysvastaanotto torstaisin klo 10 - 16

Nuorisoasema Steissi (13-25-vuotiaat)
p. (06) 4166 310

ma-to klo 8-16, pe klo 8-15

ilman ajanvarausta ma-to klo 9-15

Kustavi Varsinais-  Uudenkaupungin A-klinikka
Suomi Terveystie 4, 23500 UUSIKAUPUNKI
p. (02) 8451 2333
Paivystysvastaanotto: ma-pe klo 8.00-12.00
Sairaanhoitajien puhelinaika ma-pe klo 12.30- 13.00 p. (02) 8451 2335, (02) 8451 2337.
Paihdeterapeutin puhelinaika ma-pe klo 12.00-12.30 puh. (02) 8451 2334.

Turun A-klinikkatoimi
Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU
p. (02) 2104 400

ma, ke — pe 8 — 15.45,

ti 10 — 17.45 (kesalla 8 — 15.45)
suljettu 12-13.00

Nuorisoasema Turku
Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU
p. (02) 2321 641
ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Kesdaika: 1.6. -31.8.
ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45
Kuusamo Pohjois- Kuusamon kaupungin paihdeyksikkd
Pohjanmaa  Kaiterantie 22, 93600 KUUSAMO
Péihdetydntekija puh. (0400) 306 544 ja sairaanhoitaja p. (040) 700 7443
arkisin klo 8-16
Kylmékoski  Pirkanmaa  Valkeakosken A-klinikka
Valtakatu 31 C, 37600 VALKEAKOSKI
p. 040 3357 370 (ajanvaraus ja neuvonta)
ma-to klo. 8.00 - 16.00, pe klo. 8.00 - 14.00
paivystysvastaanotto klo. 9.00 - 10.30
Kyyjarvi Keski-Suomi Adnekosken paihdeklinikka
Kotakennaantie 1, 44100 AANEKOSKI
p. 020 632 2186
paivystys klo 9-12.00
Avri Baas p. 040 700 4835
Kérkola Péijat-Hame Lahden A-klinikkatoimi
Hameenkatu 21 A, 15110 LAHTI
p. (03) 877 222
ma, ti, to 8.15-16, ke 8.15-18, pe 8.15-15
suljettu pdivisin 12-13 (ti, ke, pe) tai 12-14 (ma, to)
paivystys 8.15-11

kesan aukioloajat ks.
Kérsémaki  Pohjois- Kéarsamaen paihdetyo
Pohjanmaa  Karsaméen terveyskeskus
Aleksintie 4, 86710 KARSAMAKI
Sairaanhoitaja Raija Aulis tavattavissa parittomien viikkojen torstaina
Erikoissairaanhoitaja Irma Tenhunen
Ajanvaraus: palvelusihteeri Eeva Tikka puh. 044 4457 910
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Kokar Ahvenanmaa Maarianhaminan A-klinikka
A-kliniken i Mariehamn
Styrmansgatan 2, 1l van., 22100 MARIEHAMN
tel. (018) 531 720

Ungdomsenheten
Styrmansgatan 2, Il van.,
22100 MARIEHAMN
tel. (018) 531 727

Remiss for vard vid Pixne-kliniken erhélls fran A-kliniken i Mariehamn eller fran socialkansliet.

Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799
Koylio Satakunta Kokeméen paihde- ja perheyksikko:

Siltakatu 4, 32800 KOKEMAKI

p. (02) 5461 344

Ajanvaraus ja neuvonta arkisin klo 8-15
Lahti Péijat-Hame Lahden A-klinikkatoimi

Hameenkatu 21 A, 15110 LAHTI

p. (03) 877 222

paivystysaika ma - pe klo 8.15-11.00

Nuorisovastaanotto
Kauppakatu 14, 4. krs 15140 Lahti
p. (03) 818 4491 (toimisto)
Laihia Pohjanmaa  Psykososiaalisten palveluiden toimisto
A-neuvola
Voyrinkatu 46, 65100 VAASA
p. (06) 325 2800
Paivystys ja ajanvaraus arkisin klo 8-12, vastaanotto sopimuksen mukaan

Nuorisoasema Klaara (13-24-vuotiaat)
Kirkkopuistikko 28, 65100 VAASA

p.(06) 3252 850
ma klo 10-18, ti-pe klo 9-16
Laitila Varsinais- Laitilan paihdetyd
Suomi Sairaalantie 2, 23801 LAITILA (terveyskeskuksen mielenterveysyksikko)

p. 044-5853621 klo 11-11.30 ma-pe

p. 050-3318303, klo 12-13 ma-pe
Lapinjarvi Itd-Uusimaa  A-klinikka

Ohmaninkatu 4, 07900 Loviisa

p. (019) 5551, 555 465

arkisin klo 8-15

Porvoon A-klinikka
Lundinkatu 13 E, 06100 PORVOO
p. (019) 5204 527
ma klo 10-18, ti-pe klo 8-16.
Lapinlahti Pohjois-Savo Perhe- ja mielenterveysneuvola kaskynkké
Asematie 4, 73100 LAPINLAHTI
Soittoaika ma, ke, pe klo 10-11
Sairaanhoitajat p. (040) 4883472 ja (040) 4883471.
Psykologit p. (040) 4883474 ja puh. 040 4883475
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Lappajérvi

Lappeenranta Eteld-Karjala

Lapua

Laukaa

Etela-
Pohjanmaa

Etela-
Pohjanmaa

Keski-Suomi

Seindjoen A-klinikka

Tornavéntie 27, 60200 Seingjoki

p. (06) 4162 491

Avoinna: ma klo 9 - 15.45, ti - to klo 9- 15, pe klo 9- 14, iltavastaanotto sopimuksen mukaan.
Ajanvaraus: ma-to 13.00 - 15.00 ja pe 13.00 - 14.00

puhelinaika tydntekijoille ma - pe 13.00 - 14.00

Sairaanhoitajan pdivystysvastaanotto torstaisin klo 10 - 16

Nuorisoasema Steissi (13-25-vuotiaat)
p. (06) 4166 310

Avoinna: ma-to klo 8-16, pe klo 8-15
IIman ajanvarausta ma-to klo 9-15

Lappeenrannan paihdeklinikka

Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA

p. (05) 6162 731

Aukioloajat: ma, ke klo 8-16, ti, to klo 8-18, pe klo 8-14

Paivystys arkisin 9-11

Yhteydenotto: esh Raili Hoberg p. (05) 352 6381 (soittoaika klo. 11-12 ) tai paikan paalla varaus
arkisin paivystysaikaan klo 9 -11.

Paihdeklinikan nuorisovastaanotto

Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA

p. (05) 6162 740

Avoinna: ma-to klo 8-16, pe klo 8-14.

Yhteydenotto: erik.sos.tt Maritta Soininen p. (05) 352 6385 ja p. (040) 707 5307 (soittoaika klo. 11-
12).

Mielenterveyskeskus
Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA p. p. (05) 352 7194
ma - to 8 -16, pe 8 -14

Joutsenon vastaanottoyksikkd
Kesolantie 5, 54100 JOUTSENO
p. (040) 842 4935 tai (05) 352 6084

Ryhmista tiedotetaan erikseen ja voi myds kysella Raili Hoberg'lta. Seuraavan peliongelmaisten
ryhmadn aloitus suunniteltu kevattalvelle 2011.

Seindjoen A-klinikka

Torndvantie 27, 60200 Seindjoki

p. (06) 4162 491

ma klo 9 - 15.45, ti - to klo 9- 15, pe klo 9- 14, iltavastaanotto sopimuksen mukaan. ajanvarausaika
ma-to 13.00 - 15.00 ja pe 13.00 - 14.00

puhelinaika tyontekijoille ma - pe 13.00 - 14.00

Sairaanhoitajan péivystysvastaanotto torstaisin klo 10 - 16

Nuorisoasema Steissi (13-25-vuotiaat)
p. (06) 4166 310

Avoinna: ma-to klo 8-16, pe klo 8-15
Ilman ajanvarausta ma-to klo 9-15

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessé toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Seingjoen GA-ryhma

Ryhmé on tauolla ja etsii uusia jasenia
Laukaan mielenterveystoimisto
Arwidssonintie 15 - 17, 41340 LAUKAA
puh. (014) 839 0690

ma - to klo 8 - 15.30, pe klo 8 - 15
Paihdehoitaja p. (014) 839 0520.

Laukaan terveysasema pdihdehoitaja vaihteen kautta p. (014) 267 8500
Lievestuoreen terveysaseman vaihde (014) 267 8500
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Lavia

Lemi

Lemland

Satakunta

Eteld-Karjala

Ahvenanmaa

Sastamalan paihdeklinikka

Onkiniemenkatu 18, 2. krs.,

38200 SASTAMALA

Ajanvaraus ja neuvonta: Ma 9-12 ja 14-18, Ti-pe 9-15
Pdivystysvastaanotto ma ja pe klo 10.00 - 11.30

p. 010 8373 900

Sivuvastaanotto Lavian terveysasemalla keskiviikkoisin

Porin A-klinikka

Maantiekatu 29, 28120 PORI

p. (02) 6216 230

arkisin 8-16.00 ajanvaraus ja neuvonta
péivystys 8-11.30

Nuorten vastaanotto

Yrjonkatu 20, 3krs 28100 Pori
Ajanvaraus arkisin klo 12.00-13.30
p. 044 701 8296

Lappeenrannan paihdeklinikka

Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA

p. (05) 6162 731

Aukioloajat: ma, ke klo 8-186, ti, to klo 8-18, pe klo 8-14

Paivystys arkisin 9-11

Yhteydenotto: esh Raili Hoberg p. (05) 352 6381 (soittoaika klo. 11-12 ) tai paikan p&alla varaus
arkisin péivystysaikaan klo 9 -11.

Paihdeklinikan nuorisovastaanotto

Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA

p. (05) 6162 740

Avoinna: ma-to klo 8-16, pe klo 8-14.

Yhteydenotto: erik.sos.tt Maritta Soininen p. (05) 352 6385 ja p. (040) 707 5307 (soittoaika klo. 11-
12).

Mielenterveyskeskus
Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA p. p. (05) 352 7194
ma - to 8 -16, pe 8 -14

Joutsenon vastaanottoyksikkd
Kesolantie 5, 54100 JOUTSENO
p. (040) 842 4935 tai (05) 352 6084

Ryhmistd tiedotetaan erikseen ja voi myds kyselld Raili Hoberg'lta. Seuraavan peliongelmaisten
ryhmén aloitus suunniteltu kevattalvelle 2011.

Maarianhaminan A-klinikka

A-kliniken i Mariehamn

Styrmansgatan 2, 1l van., 22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 720

Ungdomsenheten

Styrmansgatan 2, Il van.,

22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 726, 531 727, 531 724

Remiss for vard vid Pixne-kliniken erhlls fran A-kliniken eller socialkansliet.
Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799
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Lempaala ~ Pirkanmaa  Valkeakosken A-klinikka
Valtakatu 31 C, 37600 VALKEAKOSKI
p. 040 3357 370 (ajanvaraus ja neuvonta)
ma-to klo. 8.00 - 16.00, pe klo. 8.00 - 14.00
paivystysvastaanotto klo. 9.00 - 10.30

Tampereen A-klinikka

Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 TAMPERE

p. (03) 2539 600/ keskus

Avoinna: ma, ke, to 8.15 - 15.45, ti 8.15 — 16.45, pe klo 8.15 - 14
Paivystavan tydntekijan vastaaotto: ma-pe klo 8.15-10.30
Paivystavan sosiaaliterapeutin puhelinaika:

ma-pe klo 11.00-12.00

puh. (03) 253 9600

Nuorisoasema
Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 TAMPERE
p. (03) 253 9650
ma - ke klo 10 - 18, to - pe klo 8 — 16
(kesalld ma-ke klo 9 - 17, to-pe klo 8-16)
paivystys arkisin 10-13
Leppévirta  Pohjois-Savo Varkauden paihdeklinikka
Savontie 55, 78300 VARKAUS
p. (017) 579 4413
Avoinna arkisin 8.15 - 15.00
Paivystys ilman ajanvarausta ma-pe klo 8.15 — 11.00
Lestijarvi Keski- Perhe- ja sosiaalipalvelut
Pohjanmaa  Kunnantalo, Lestintie 39, 69440 Lestijarvi
Sosiaalitydntekijé p. (0400) 145 305

Perhe- ja sosiaalikeskus Pajala
Pajalantie 3, 69600 KAUSTINEN
Airi Heikkila
p. 050 579 0141
ajanvarausarkisin 8-16

Lieksa Pohjois- Lieksan perheneuvola

Karjala Rantalantie 8, 81720 LIEKSA

p. (013) 6894 226, 040 5655 134
arkisin klo 8-15.30

Lieto Varsinais-  Turun A-klinikkatoimi
Suomi Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU
p. (02) 2104 400
ma, ke — pe 8 — 15.45,
i 10 — 17.45 (kesalli 8 — 15.45)
suljettu 12-13.00

Nuorisoasema Turku

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Kesdaika: 1.6. -31.8.

ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Turun GA-ryhma ElI VARMISTUSTA
Tiistaisin klo 16.15-17.45, Turun A-klinikan tilat, Brahenkatu 12 A, 8.krs

Vertaistukiryhma (henkilokuntaa mukana) alle 25-vuotiaat
Viikottain Turun nuorisoasemalla, Haastatteluaika ja lisétietoja
p. 02 232 1641 (Virve Tuominen)
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Liljendal

Liminka

Liperi

Itd-Uusimaa Porvoon A-klinikka

Pohjois-
Pohjanmaa

Pohjois-
Karjala

Lundinkatu 13 E, 06100 PORVOO
p. (019) 5204 527
ma klo 10-18, ti-pe klo 8-16.

A-klinikka

Ohmaninkatu 4, 07900 Loviisa

p. (019) 5551, 555 465

arkisin klo 8-15

Hakeutuminen sosiaalitoimiston maksusitoumuksella Oulun A-klinikalle:
Limingan sosiaalitoimi

p. (08) 5587 3683, 5587 3684

Oulun A-klinikka (yli 29-vuotiaat)
Makelininkatu 43, 3. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Nuorten paihdeasema Redi 64

(alle 29-vuotiaat)

Maékelininkatu 43, 1. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Paivystysvastaanotto kaikille asiakkaille arkisin klo 8 - 11.30
Peliongelmaisten ryhmasté voi kysya avopalvelun pdivystyksesta p. 044-7036 160

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Oulun GA-ryhma

Keskiviikkoisin 18.30-20.00, Kumppanuuskeskus, kokoustila Pikkuseppd, Isokatu 47
Joensuun A-klinikka ja Nuorten paihdepysakki

Noljakantie 17 b

puh. 013 267 5734

A-klinikka avoinna: ma—to klo. 8.00- 15.00 ja pe klo. 8.00- 14.00

Paivystysaika on maanantaista torstaihin klo 8.30-11.00.

Paihdepysékki avoinna: ma klo. 10-16.00, ti 11-17.00, ke-to klo. 09-16.00 ja pe klo. 09-12.00

GA-ryhmat (vertaistuki): EI VAHVISTUSTA

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Joensuun GA-ryhma

Sunnuntaisin alkaen klo 14.00, Rantakylan Soroppi, Venetie 12. Lisatietoja
p. 040 912 2349
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Lohja

Loimaa

Loppi

Uusimaa

Varsinais-
Suomi

Kanta-Hame

A-kliniken i Vastra Nyland:
Klo 8-16.00, iltaisin sop. Mukaan
(kesdaikaan aina jossain yksikossa tyontekija)

Lohjan paihdeklinikka
Ojamonkatu 36, 08100 LOHJA
p. (019) 3692 260

Hangon toimipiste
Rauhankatu 6, 10900 HANKO
p. (019) 2203 535, 044 7446 621

Karjaan yksikko

Kauppiaankatu 13, 10300 KARJAA
tel. (019) 232 144

044 7446 623, 044 7446 692 (Pohja/
Inkoo)

Pohjan toimipiste
Flemingintie, 10420 POHJANKURU
p. 044 7446 692

Tammisaaren toimipiste
Carpelanintie 17 A, 10600 TAMMISAARI
p. 020 7753296, 044 7446 622

Loimaan paihdepoliklinikka
Vareliuksenkatu 1, 32200 LOIMAA
Avoinna: ma, ti, ke ja pe klo 8.00 - 11.00
puh. 010 270 3505 / 050 311 5029

Turun A-klinikkatoimi
Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU
p. (02) 2104 400

ma, ke — pe 8 — 15.45,

ti 10 — 17.45 (kesalla 8 — 15.45)
suljettu 12-13.00

Nuorisoasema Turku

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Kesdaika: 1.6. -31.8.

ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45

GA-ryhmat (vertaistuki):
Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdén ratkaisemaan kaikille
yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton.

Turun GA-ryhmé EI VARMISTUSTA
Tiistaisin klo 16.15-17.45, Turun A-klinikan tilat, Brahenkatu 12 A, 8.krs

Vertaistukiryhma (henkilékuntaa mukana) alle 25-vuotiaat
Viikottain Turun nuorisoasemalla, Haastatteluaika ja lisétietoja

Riihimaen A-klinikka
Museokatu 4, 11100 RIIHIMAKI
p. 019 7584 270 (neuvonta)
ma-to 8-16, pe 8-15

Nuppi Nuorten Palvelupiste
Uudenmaankatu 1 (Nuorisokeskus Monari)
11100 RIHIMAKI

Puh. (019) 758 4233
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Loviisa

Luhanka

Lumijoki

Lumparland  Ahvenanmaa

Luoto

1ta-Uusimaa

Keski-Suomi

Pohjois-
Pohjanmaa

Pohjanmaa

A-klinikka Ohmaninkatu 4
07900 Loviisa

p. (019) 5551, 555 465
arkisin klo 8-15

Ruotsinkieliset:

Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799 (ajanvaraus 24h)
suljettu 6.8.09 asti
ympérivuorokautinen hoito
Joutsan mielenterveystoimisto
Myllytie 8, 19650 JOUTSA
soittoaika klo 10.00 - 11.00

p. 0207 618 283

Timo Ervast

vastaanotto Joutsassa maanantaisin
p. 050 306 7992

hakeutuminen kunnan (sosiaalitoimiston) maksusitoumuksella Oulun A-klinikalle:
lisatietoja:

psykiatrinen sairaanhoitaja

Puhelinpdivystys arkisin klo 12-13

p. (08)5587 1858, 040 509 7318

Oulun A-klinikka (yli 29-vuotiaat)
Mékelininkatu 43, 3. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Nuorten paihdeasema Redi 64

(alle 29-vuotiaat)

Maékelininkatu 43, 1. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Paivystysvastaanotto kaikille asiakkaille arkisin klo 8 - 11.30
Peliongelmaisten ryhmasté voi kysya avopalvelun pdivystyksesta p. 044-7036 160

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Oulun GA-ryhma

Keskiviikkoisin 18.30-20.00, Kumppanuuskeskus, kokoustila Pikkuseppd, Isokatu 47
Maarianhaminan A-klinikka

A-kliniken i Mariehamn

Styrmansgatan 2, 1l van., 22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 720

Ungdomsenheten
Styrmansgatan 2, Il van.,
22100 MARIEHAMN
tel. (018) 531 727

Remiss for vard vid Pixne-kliniken erhalls fran A-kliniken i Mariehamn eller fran socialkansliet.
Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799

Pietarsaaren A-klinikka

Alholminkatu 12, 68600 PIETARSAARI

p. (06) 785 1506

Puhelinaika Klo 8 - 12

Paivystys ilman ajanvaraus arkisin klo 8 - 10
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Luumaki

Luvia

L&nsi-
Turunmaa

Etela-Karjala | gnneenrannan paihdeklinikka

Satakunta

Varsinais-
Suomi

Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA

p. (05) 6162 731

Aukioloajat: ma, ke klo 8-16, ti, to klo 8-18, pe klo 8-14

Paivystys arkisin 9-11

Yhteydenotto: esh Raili Hoberg p. (05) 352 6381 (soittoaika klo. 11-12 ) tai paikan paalla varaus
arkisin paivystysaikaan klo 9 -11.

Paihdeklinikan nuorisovastaanotto

Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA

p. (05) 6162 740

Avoinna: ma-to klo 8-16, pe klo 8-14.

Yhteydenotto: erik.sos.tt Maritta Soininen p. (05) 352 6385 ja p. (040) 707 5307 (soittoaika klo. 11-
12).

Mielenterveyskeskus
Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA p. p. (05) 352 7194
ma - to 8 -16, pe 8 -14

Joutsenon vastaanottoyksikko
Kesolantie 5, 54100 JOUTSENO
p. (040) 842 4935 tai (05) 352 6084

Ryhmista tiedotetaan erikseen ja voi myds kysella Raili Hoberg'lta. Seuraavan peliongelmaisten
ryhmadn aloitus suunniteltu kevattalvelle 2011.

Porin A-klinikka

Maantiekatu 29, 28120 PORI

p. (02) 6216 230

arkisin 8-16.00 ajanvaraus ja neuvonta

paivystys 8-11.30

Nuorten vastaanotto

Yrjonkatu 20, 3krs 28100 Pori
Ajanvaraus arkisin klo 12.00-13.30
p. 044 701 8296

Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU
p. (02) 2104 400

ma, ke — pe 8 — 15.45,

ti 10 — 17.45 (kesalla 8 — 15.45)
suljettu 12-13.00

Nuorisoasema

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Kesdaika: 1.6. -31.8.

ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45

Ruotsinkieliset:

Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799 (ajanvaraus 24h)
suljettu 6.8.09 asti
ympadrivuorokautinen hoito

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessé toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.
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Maalahti

Maaninka

Pohjanmaa

Pohjois-Savo

Maarianhami Ahvenanmaa

na

Marttila

Varsinais-
Suomi

Psykososiaalisten palveluiden toimisto

A-neuvola

Voyrinkatu 46, 65100 VAASA

p. (06) 325 2800

Paivystys ja ajanvaraus arkisin klo 8-12, vastaanotto sopimuksen mukaan

Nuorisoasema Klaara (13-24-vuotiaat)
Kirkkopuistikko 28, 65100 VAASA
p.(06) 3252 850

ma klo 10-18, ti-pe klo 9-16

Ruotsinkieliset:

Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799 (ajanvaraus 24h)

Kuopion kriisikeskus

Saastamoisenkatu 12, 70100 KUOPIO

(avohoitopalvelu pelaajille ja laheisille sek& tukiryhmét)
Ajanvaraus arkisin 8-21 ja viikonloppuisin 14-21. Puhelinpdivystys joka paiva 14-21.
p. (017) 262 7733

Maarianhaminan A-klinikka

A-kliniken i Mariehamn

Styrmansgatan 2, 11 van., 22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 720

Ungdomsenheten

Styrmansgatan 2, 11 van.,

22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 726, 531 727,531 724

Remiss for vard vid Pixne-kliniken erhalls frdn A-kliniken eller socialkansliet.
Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799

Harkatien terveyskeskus

Kirkkotie 1, 21490 Marttila

p. (02) 4873 7525

Salon A-klinikka (Sivuvastaanotot maanantaisin Paimiossa ja Somerolla, keskiviikkoisin
Pernidssa sivuvastaanottojen ajanvaraus A-klinikan kautta)

Mariankatu 19, 24240 SALO

p. (02) 7778 111

Paivystysvastaanotto on avoinna arkisin klo 8.15-11.30 ja ma myos klo 12.30-17.30
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Masku

Merijérvi

Merikarvia

Miehikkala

Mikkeli

Varsinais-
Suomi

Pohjois-
Pohjanmaa

Satakunta

Kymenlaakso

Etela-Savo

Turun A-klinikkatoimi
Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU
p. (02) 2104 400

ma, ke — pe 8 — 15.45,

ti 10 — 17.45 (kesalla 8 — 15.45)
suljettu 12-13.00

Nuorisoasema Turku

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Kesdaika: 1.6. -31.8.

ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Turun GA-ryhma ElI VARMISTUSTA
Tiistaisin klo 16.15-17.45, Turun A-klinikan tilat, Brahenkatu 12 A, 8.krs

Vertaistukiryhma (henkilokuntaa mukana) alle 25-vuotiaat
Viikottain Turun nuorisoasemalla, Haastatteluaika ja lisétietoja
p. 02 232 1641 (Virve Tuominen)

(Kalajoen pdihdepalvelujen kuntoutus) perhepalvelujohtaja Rainer Kolppanen
p. (08) 4691 725

arkisin klo 8-16

Porin A-klinikka

Maantiekatu 29, 28120 PORI

p. (02) 6216 230

arkisin 8-16.00 ajanvaraus ja neuvonta

paivystys 8-11.30

Nuorten vastaanotto

Yrjonkatu 20, 3krs 28100 Pori
Ajanvaraus arkisin klo 12.00-13.30
p. 044 701 8296

Kymen A-klinikkatoimi:

Paihdeklinikka

Kirkkokatu 3C

48100 Kotka

p. (05) 223 4440

avoinna ma-pe klo 8-14

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta
ma-pe Kklo 8-10 ja 12-14

Haminan A-klinikka

Reutsinkatu 7, 49400 HAMINA

p. (05) 2234 470

arkisin klo 8-16

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta arkisin klo 8-10 ja 12-14

Karhulan A-klinikka

Turvalantie 2, 48700 KOTKA

p. (05) 2234 400

arkisin klo 8-16

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta arkisin klo 8-10 ja 12-14
Mikkelin A-klinikka

Maaherrankatu 36 B, 50100 MIKKELI

Ajanvaraus: p. (015) 339 3000

Ilman ajanvarausta ma, ke, to, pe 8-11 ja ti 10-12.
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Muhos

Multia

Muonio

Mustasaari

Muurame

Pohjois-
Pohjanmaa

Keski-Suomi

Lappi

Pohjanmaa

Keski-Suomi

hakeutuminen kunnan (sosiaalitoimiston) maksusitoumuksella Oulun A-klinikalle:
Muhoksen sosiaalitoimisto

Asematie 14, 91500 MUHOS

vaihde p. (08) 5587 0000

arkisin klo 8-15, varaa aika sosiaalityontekijélle tai —ohjaajalle

Oulun A-klinikka (yli 29-vuotiaat)
Maékelininkatu 43, 3. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Nuorten paihdeasema Redi 64

(alle 29-vuotiaat)

Maékelininkatu 43, 1. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Paivystysvastaanotto kaikille asiakkaille arkisin klo 8 - 11.30
Peliongelmaisten ryhmasté voi kysya avopalvelun pdivystyksestd p. 044-7036 160

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Oulun GA-ryhma

Keskiviikkoisin 18.30-20.00, Kumppanuuskeskus, kokoustila Pikkuseppd, Isokatu 47
Keuruun A-klinikka

Kantolantie 7, 42700 KEURUU

p. (014) 7517 340

aukioloajat ma, ke, to 8-16 ti 8-14 pe 8-13

paivystys klo 8-10.

Lapin sairaanhoitopiiri, Muonion-Enontekion mielenterveystoimisto psykiatrinen
sairaanhoitaja Anna-Leena Sani

p. 040 700 7826

arkisin klo 8-16

Psykososiaalisten palveluiden toimisto

A-neuvola

Voyrinkatu 46, 65100 VAASA

p. (06) 325 2800

Paivystys ja ajanvaraus arkisin klo 8-12, vastaanotto sopimuksen mukaan

Nuorisoasema Klaara (13-24-vuotiaat)
Kirkkopuistikko 28, 65100 VAASA
p.(06) 3252 850

ma klo 10-18, ti-pe klo 9-16

Ruotsinkieliset:

Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799 (ajanvaraus 24h)

Muuramen terveysasema/mielenterveystoimisto
Virastotie 10 40950 Muurame

p. (014) 2662 754

Ajanvaraus ma-to klo. 8-15.30 ja pe klo. 8-15
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Mynamaki

Myrskyla

Mantsala

Méntté-
Vilppula

Méntyharju

Varsinais-
Suomi

1ta-Uusimaa

Uusimaa

Pirkanmaa

Eteld-Savo

Turun A-klinikkatoimi
Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU
p. (02) 2104 400

ma, ke — pe 8 — 15.45,

ti 10 — 17.45 (kesalla 8 — 15.45)
suljettu 12-13.00

Nuorisoasema Turku

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Kesdaika: 1.6. -31.8.

ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessé toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Turun GA-ryhmé ei vahvistusta
Tiistaisin klo 16.15-17.45, Turun A-klinikan tilat, Brahenkatu 12 A, 8.krs

Vertaistukiryhma (henkilokuntaa mukana) alle 25-vuotiaat
Viikottain Turun nuorisoasemalla, Haastatteluaika ja lisétietoja
p. 02 232 1641 (Virve Tuominen)

Lahden A-klinikkatoimi

Hameenkatu 21 A, 15110 LAHTI

p. (03) 877 222

ma, ti, to 8.15-16, ke 8.15-18, pe 8.15-15

suljettu pdivisin 12-13 (ti, ke, pe) tai 12-14 (ma, to)

paivystys 8.15-11

kesan aukioloajat ks. www.a-klinikka.fi/lahti

Mantsélan paihdetyo

Avokuntoutus/ Korjaava paihdetyd

Ari Tiensuu

p. 040 3145 625, 040 3145 628

aukioloaika 8-16.00

ajanvaraus 9-10.00

Tampereen A-klinikka

Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 TAMPERE

p. (03) 2539 600/ keskus

Avoinna: ma, ke, to 8.15 - 15.45, ti 8.15 — 16.45, pe klo 8.15 - 14
Paivystavan tydntekijan vastaaotto: ma-pe klo 8.15-10.30
Paivystavan sosiaaliterapeutin puhelinaika:

ma-pe klo 11.00-12.00

puh. (03) 253 9600

Nuorisoasema

Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 TAMPERE

p. (03) 253 9650

ma - ke klo 10 - 18, to - pe klo 8 — 16

(kesallda ma-ke klo 9 - 17, to-pe klo 8-16)
paivystys arkisin 10-13

Mikkelin A-klinikka

Maaherrankatu 36 B, 50100 MIKKELI
Ajanvaraus: p. (015) 339 3000

Ilman ajanvarausta ma, ke, to, pe 8-11 ja ti 10-12.
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Naantali Varsinais-  Turun A-klinikkatoimi
Suomi Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU
p. (02) 2104 400
ma, ke — pe 8 — 15.45,
i 10 — 17.45 (kesalli 8 — 15.45)
suljettu 12-13.00

Nuorisoasema Turku

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Kesdaika: 1.6. -31.8.

ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Turun GA-ryhmé ei vahvistusta
Tiistaisin klo 16.15-17.45, Turun A-klinikan tilat, Brahenkatu 12 A, 8.krs

Vertaistukiryhma (henkilokuntaa mukana) alle 25-vuotiaat
Viikottain Turun nuorisoasemalla, Haastatteluaika ja lisétietoja
p. 02 232 1641 (Virve Tuominen)

Nakkila Satakunta  Kokeméen paihde- ja perheyksikko:
Siltakatu 4, 32800 KOKEMAKI
p. (02) 5461 344
Ajanvaraus ja neuvonta arkisin klo 8-15

Porin A-klinikka

Maantiekatu 29, 28120 PORI

p. (02) 6216 230

arkisin 8-16.00 ajanvaraus ja neuvonta
paivystys 8-11.30

Nuorten vastaanotto
Yrjonkatu 20, 3krs 28100 Pori
Ajanvaraus arkisin klo 12.00-13.30
p. 044 701 8296
Nastola Péijat-Hame Lahden A-klinikkatoimi
Hameenkatu 21 A, 15110 LAHTI
p. (03) 877 222
ma, ti, to 8.15-16, ke 8.15-18, pe 8.15-15
suljettu pdivisin 12-13 (ti, ke, pe) tai 12-14 (ma, to)
paivystys 8.15-11

kesan aukioloajat ks. www.a-klinikka.fi/lahti

Nilsid Pohjois-Savo Nilsién kaupunki
p. 0447 482 623 (Mika Rainti, psykiatrinen sairaanhoitaja)
arkisin 8-16

Nivala Pohjois- Peruspalvelukuntayhtyma Kallio

Pohjanmaa  A-klinikka
Kalliontie 36 (Laatuluhti) 85500 Nivala
Puhelinaika: arkisin klo 11.00-11.30
p. (08) 419 6610 tai 044 419 6610
Psyk. erikoissairaanhoitaja Elisa Parhiala
Paivystysaika ma—to klo 8.00-9.00
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Nokia

Nousiainen

Nummi-
Pusula

Nurmes

Pirkanmaa

Varsinais-
Suomi

Uusimaa

Pohjois-
Karjala

Tampereen A-klinikka

Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 TAMPERE

p. (03) 2539 600/ keskus

Avoinna: ma, ke, to 8.15 - 15.45, ti 8.15 — 16.45, pe klo 8.15 - 14
Paivystavan tydntekijan vastaaotto: ma-pe klo 8.15-10.30
Paivystavan sosiaaliterapeutin puhelinaika:

ma-pe klo 11.00-12.00

puh. (03) 253 9600

Nuorisoasema

Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 TAMPERE
p. (03) 253 9650

ma - ke klo 10 - 18, to - pe klo 8 — 16
(kesallda ma-ke klo 9 - 17, to-pe klo 8-16)
paivystys arkisin 10-13

Turun A-klinikkatoimi

Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU

p. (02) 2104 400

ma, ke — pe 8 — 15.45,

ti 10 — 17.45 (kesalla 8 — 15.45)

suljettu 12-13.00

Nuorisoasema Turku

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Kesdaika: 1.6. -31.8.

ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Turun GA-ryhmé ei vahvistusta
Tiistaisin klo 16.15-17.45, Turun A-klinikan tilat, Brahenkatu 12 A, 8.krs

Vertaistukiryhma (henkilokuntaa mukana) alle 25-vuotiaat
Viikottain Turun nuorisoasemalla, Haastatteluaika ja lisétietoja
p. 02 232 1641 (Virve Tuominen)

Vihdin péihdeklinikka

Nummenselka 2, 03100 NUMMELA

p. (09) 4258 2127

aukioloaika 9-16.00

Vihdin nuorisoasema

Vihdintie 5, 03100 NUMMELA

p. (09) 2242 2632, 050 3849 905 (sairaanhoitaja)

p. (09) 2242 2635, 050 3849 906 (sosiaalitydntekija)

Mielenterveyspalvelut

Nurmeksen terveysasema

Porokylankatu 1, 75530 NURMES

Ajanvaraus arkisin klo 8-15.30 mielenterveysyksikdn toimistosta tai puhelimitse p. (040) 10
40270
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Nurmijérvi

Narpio

Oravainen

Orimattila

Uusimaa

Pohjanmaa

Pohjanmaa

Péijat-Hame

Hyvinkaan A-klinikka

Martinkatu 5, 05800 HYVINKAA

p. (019) 4594 514

Aukioloajat ma 8-18, ti-to 8-16, pe 8-15

Nuorisoasema TellUs
Martinkatu 5, 05800 HYVINKAA
p. 040 7252 501

Hyvinkaan vertaistukiryhma

(henkil6kuntaa mukana)

keskiviikkoisin alkaen klo 8, Hyvinkaan A-klinikka p. 019 4594 514,
ei ennakkoilmoittautumisia

A-neuvola

Voyrinkatu 46, 65100 VAASA

p. (06) 325 2800

Paivystys ja ajanvaraus arkisin klo 8-12, vastaanotto sopimuksen mukaan

Nuorisoasema Klaara (13-24-vuotiaat)
Kirkkopuistikko 28, 65100 VAASA
p.(06) 3252 850

ma klo 10-18, ti-pe klo 9-16

Porin A-klinikka

Veturitallinkatu 6, 28120 PORI

p. (02) 6216 230

arkisin 8-16.00 ajanvaraus ja neuvonta
paivystys 8-11.30

4.7.-3.8.09 kesasulku

Nuorisoasema Pori

Isolinnankatu 16, 28100 PORI

p. (02) 6216 260

arkisin 8-16.00 ajanvaraus ja neuvonta
15.6.-3.8.09 kesdsulku(’

Ruotsinkieliset:

Pixne-kliniken

Pixnentie

Psykososiaalisten palveluiden toimisto

A-neuvola

Voyrinkatu 46, 65100 VAASA

p. (06) 325 2800

Paivystys ja ajanvaraus arkisin klo 8-12, vastaanotto sopimuksen mukaan

Nuorisoasema Klaara (13-24-vuotiaat)
Kirkkopuistikko 28, 65100 VAASA
p.(06) 3252 850

ma klo 10-18, ti-pe klo 9-16

Ruotsinkieliset:

Pixne-Kkliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799 (ajanvaraus 24h)
suljettu 6.8.09 asti

ymparivuorokautinen hoito

Lahden A-klinikkatoimi

Hameenkatu 21 A, 15110 LAHTI

p. (03) 877 222

ma, ti, to 8.15-16, ke 8.15-18, pe 8.15-15
suljettu pdivisin 12-13 (ti, ke, pe) tai 12-14 (ma, to)
paivystys 8.15-11

kesén aukioloajat ks. www.a-klinikka.fi/lahti
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Oripaa

Orivesi

Oulainen

Oulu

Varsinais-
Suomi

Pirkanmaa

Pohjois-
Pohjanmaa

Pohjois-
Pohjanmaa

Loimaan paihdepoliklinikka

Vareliuksenkatu 1, 32200 LOIMAA

Avoinna: ma, ti, ke ja pe klo 8.00 - 11.00

puh. 010 270 3505 / 050 311 5029

Tampereen A-klinikka

Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 TAMPERE

p. (03) 2539 600/ keskus

Avoinna: ma, ke, to 8.15 - 15.45, ti 8.15 — 16.45, pe klo 8.15 - 14
Paivystavan tyontekijan vastaaotto: ma-pe klo 8.15-10.30
Pdivystavan sosiaaliterapeutin puhelinaika:

ma-pe klo 11.00-12.00

puh. (03) 253 9600

Nuorisoasema

Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 TAMPERE

p. (03) 253 9650

ma - ke klo 10 - 18, to - pe klo 8 - 16

(keséll&d ma-ke klo 9 - 17, to-pe klo 8-16)

paivystys arkisin 10-13

Oulaisten seudun kansanterveystyén kuntayhtyma
Mielenterveysyksikké Tuuma

Reservikomppaniankatu 7-9, 86300 OULAINEN

Laakarilla ja hoitajilla on paivittain puhelinaika, tiedustelut p. (08) 429 7391

Oulun A-klinikka (yli 29-vuotiaat)
Makelininkatu 43, 3. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Nuorten paihdeasema Redi 64

(alle 29-vuotiaat)

Maékelininkatu 43, 1. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Paivystysvastaanotto kaikille asiakkaille arkisin klo 8 — 11.30 Makelininkatu 43, 3krs, voi tulla
paikan péalle.

Peliongelmaisten ryhmasté voi kysya avopalvelun pdivystyksesta p. 044-7036 160

GA-ryhmét (vertaistuki) : EI VAHVISTUSTA

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritéén
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja

poliittisesti sitoutumaton.

Oulun GA-ryhmé
Keskiviikkoisin 18.30-20.00, Kumppanuuskeskus, kokoustila Pikkuseppd, Isokatu 47
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Oulunsalo

Outokumpu

Padasjoki

Pohjois-
Pohjanmaa

Pohjois-
Karjala

Péijat-Hame

Hakeutuminen Oulun A-klinikalle tai yksityiselle palveluntuottajalle kunnan maksusitoumuksella:
sosiaalityontekija Kaija Vaarnanen
p. (08)520 3201

Oulun A-klinikka (yli 29-vuotiaat)
Makelininkatu 43, 3. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Nuorten péihdeasema Redi 64

(alle 29-vuotiaat)

Makelininkatu 43, 1. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Paivystysvastaanotto kaikille asiakkaille arkisin klo 8 - 11.30
Peliongelmaisten ryhmadsta voi kysya avopalvelun paivystyksesta p. 044-7036 160

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessé toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Oulun GA-ryhmé

Keskiviikkoisin 18.30-20.00, Kumppanuuskeskus, kokoustila Pikkuseppd, Isokatu 47
Kunnan psykiatrinen sairaanhoitaja

p. 040 5125 371, 040 5125 372

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessé toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Joensuun GA-ryhmé El VAHVISTUSTA

Sunnuntaisin alkaen klo 14.00, Rantakylén Soroppi, Venetie 12. Lisatietoja
p. 040 912 2349

Lahden A-klinikkatoimi

Hameenkatu 21 A, 15110 LAHTI

p. (03) 877 222

ma, ti, to 8.15-16, ke 8.15-18, pe 8.15-15

suljettu pdivisin 12-13 (ti, ke, pe) tai 12-14 (ma, to)

paivystys 8.15-11

kesén aukioloajat ks. www.a-klinikka.fi/lahti
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Paimio

Parikkala

Parkano

Varsinais-
Suomi

Kainuu

Eteld-Karjala

Pirkanmaa

Salon A-klinikka (Sivuvastaanotot maanantaisin Paimiossa ja Somerolla, keskiviikkoisin
Pernidssa sivuvastaanottojen ajanvaraus A-klinikan kautta)

Mariankatu 19, 24240 SALO

p. (02) 7778 111

paivystysvastaanotto on avoinna arkisin klo 8.15-11.30 ja ma myos klo 12.30-17.30

Turun A-klinikkatoimi

Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU

p. (02) 2104 400

ma, ke — pe 8 — 15.45, ti 10 — 17.45 (kesalla 8 — 15.45), suljettu 12-13.00

Nuorisoasema Turku

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45

Kesdaika: 1.6. -31.8., ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45

GA-ryhmét (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritaén ratkaisemaan kaikille
yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton.

Turun GA-ryhmé ei vahvistusta

Tiistaisin klo 16.15-17.45, Turun A-klinikan tilat, Brahenkatu 12 A, 8.krs

Vertaistukiryhma (henkildkuntaa mukana) alle 25-vuotiaat

Viikottain Turun nuorisoasemalla, Haastatteluaika ja liséatietoja

p. 02232 1641 (Virve Tuominen)

Kainuun A-klinikka

Satamakatu 2 B, 87100 KAJAANI
p. (08) 6156 7470

ma-to klo 8-15, pe klo 8-14
paivystys arkisin klo 8.00-11.00

Lappeenrannan paihdeklinikka

Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA

p. (05) 6162 731

Aukioloajat: ma, ke klo 8-16, ti, to klo 8-18, pe klo 8-14

Paivystys arkisin 9-11

Yhteydenotto: esh Raili Hoberg p. (05) 352 6381 (soittoaika klo. 11-12 ) tai paikan paalla varaus
arkisin paivystysaikaan klo 9 -11.

Paihdeklinikan nuorisovastaanotto

Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA

p. (05) 6162 740

Avoinna: ma-to klo 8-16, pe klo 8-14.

Yhteydenotto: erik.sos.tt Maritta Soininen p. (05) 352 6385 ja p. (040) 707 5307 (soittoaika klo. 11-
12).

Mielenterveyskeskus
Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA p. p. (05) 352 7194
ma - to 8 -16, pe 8 -14

Joutsenon vastaanottoyksikkd
Kesolantie 5, 54100 JOUTSENO
p. (040) 842 4935 tai (05) 352 6084

Ryhmista tiedotetaan erikseen ja voi myds kysella Raili Hoberg'lta. Seuraavan peliongelmaisten
ryhmadn aloitus suunniteltu kevattalvelle 2011.

Kankaanpaan A-klinikka

Taipaleenkatu 1, 38700 Kankaanpaa

p. (02) 5781 450, 044 5781 450

ma 10-16.00, ti-to 8-16.00, pe 8-14.00

Parkanon toimintayksikko (terveyskeskus)

Parkanontie 48, 39700 PARKANO
p. (044) 578 1450 keskiviikkoisin klo 8-16
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Pedersoren
kunta

Pohjanmaa

Pelkosenniem Lappi

Pello

Perho

Pernaja

Pertunmaa

Petajavesi

Pieksamaki

Pielavesi

Lappi

Keski-
Pohjanmaa

1ta-Uusimaa

Etela-Savo

Keski-Suomi

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pietarsaaren A-klinikka

Alholminkatu 12, 68600 PIETARSAARI

p. (06) 785 1506

Puhelinaika Klo 8 - 12

Paivystys ilman ajanvaraus arkisin klo 8 - 10
Perhe- ja mielenterveysklinikka Lapponia
Sairaalakatu 9, 98100 KEMIJARVI

p. 040 3562772

ma-to klo 8-15.30, pe 8-15, kiinni klo 11.30-12
Perhe- ja mielenterveyskeskus

Museotie 34 A, 95700 PELLO

p. (040) 731 2497, (040) 731 2506

ma-to klo 8-16, pe klo 8-14.15

Perhe- ja sosiaalikeskus Pajala

Pajalantie 3, 69600 KAUSTINEN

Airi Heikkild

p. 050 579 0141

ajanvarausarkisin 8-16

A-klinikka

Ohmaninkatu 4, 07900 Loviisa

p. (019) 5551, 555 465

arkisin klo 8-15

Porvoon A-klinikka

Lundinkatu 13 E, 06100 PORVOO

p. (019) 5204 527

ma klo 10-18, ti-pe klo 8-16.

Mikkelin A-klinikka

Maaherrankatu 36 B, 50100 MIKKELI

Ilman ajanvarausta ma, ke, to, pe 8-11 ja ti 10-12.
Ajanvaraus (015) 339 3000

Kunnan sosiaalityontekijan maksusitoumuksella
p. (014) 859 518

Sovatek-saatio

Asemakatu 2, 40100 JYVASKYLA

p. (014) 266 7010, 040 724 3015
arkisin klo 8-16

paivystys klo 9-12

Pieksaméen péihdepoliklinikka
Tapparakatu 1-3, 76100 PIEKSAMAKI
p. (015) 788 4427

ma - to klo 8-16 ja pe klo 8-14.15
paivystys arkisin 9-11

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessé toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Pieksaméen GA-ryhma EI VAHVISTUSTA
Sunnuntaisin klo 14.00-16.00, Vanha lukio, Opintie 2
Pielaveden mielenterveysneuvola

Paaterveysasema

Savikontie 15, 72400 PIELAVESI

p. (017) 2732 487

8-16, parhaiten tavoittaa 9-10
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Pietarsaari

Pihtipudas

Pirkkala

Polvijérvi

Pomarkku

Pohjanmaa

Keski-Suomi

Pirkanmaa

Pohjois-
Karjala

Satakunta

Pietarsaaren A-klinikka

Alholminkatu 12, 68600 PIETARSAARI

P. (06) 785 1506

Puhelinaika Klo 8 - 12

Paivystys ilman ajanvaraus arkisin klo 8 - 10

Ruotsinkieliset:

Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799 (ajanvaraus 24h)

Aanekosken paihdeklinikka

Kotakennaantie 1, 44100 AANEKOSKI

p. 020 632 2186

paivystys klo 9-12.00

Avri Baas p. 040 700 4835

Tampereen A-klinikka

Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 TAMPERE

p. (03) 2539 600/ keskus

Avoinna: ma, ke, to 8.15 - 15.45, ti 8.15 — 16.45, pe klo 8.15 - 14
Paivystavan tyontekijan vastaaotto: ma-pe klo 8.15-10.30
Pdivystavan sosiaaliterapeutin puhelinaika:

ma-pe klo 11.00-12.00

puh. (03) 253 9600

Nuorisoasema

Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 TAMPERE

p. (03) 253 9650

ma - ke klo 10 - 18, to - pe klo 8 — 16

(keséll&d ma-ke klo 9 - 17, to-pe klo 8-16)

péivystys arkisin 10-13

Joensuun A-klinikka ja Nuorten péihdepyséakki

Noljakantie 17 b

puh. 013 267 5734

A-klinikka avoinna: ma—to klo. 8.00- 15.00 ja pe klo. 8.00- 14.00
Pdivystysaika on maanantaista torstaihin klo 8.30-11.00.
Paihdepysékki avoinna: ma klo. 10-16.00, ti 11-17.00, ke-to klo. 09-16.00 ja pe klo. 09-12.00

GA-ryhmat (vertaistuki): EI VAHVISTUSTA

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessé toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Joensuun GA-ryhmé

Sunnuntaisin alkaen klo 14.00, Rantakyldn Soroppi, Venetie 12. Lisatietoja
p. 040 912 2349

Porin A-klinikka

Maantiekatu 29, 28120 PORI

p. (02) 6216 230

arkisin 8-16.00 ajanvaraus ja neuvonta

paivystys 8-11.30

Nuorten vastaanotto

Yrjonkatu 20, 3krs 28100 Pori
Ajanvaraus arkisin klo 12.00-13.30
p. 044 701 8296
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Pori Satakunta Porin A-klinikka
Maantiekatu 29, 28120 PORI
p. (02) 6216 230
arkisin 8-16.00 ajanvaraus ja neuvonta
paivystys 8-11.30

Nuorten vastaanotto

Yrjonkatu 20, 3krs 28100 Pori
Ajanvaraus arkisin klo 12.00-13.30
p. 044 701 8296

Tiedustelut GA-ryhmésté p. (02) 621 6230, Merja Kalliomaki
Pornainen Uusimaa Mantsélan paihdetyo

Ari Tiensuu

p. 040 3145 625, 040 3145 628,

aukioloaika 8-16.00

ajanvaraus 9-10.00
Porvoo Itd&-Uusimaa Porvoon A-klinikka

Lundinkatu 13 E, 06100 PORVOO

p. (019) 5204 527

ma-to klo 8-16, pe klo 8-15.

Ruotsinkieliset:
Pixne-kliniken
Pixnentie
66100 MAALAHTI
p. (06) 365 1799 (ajanvaraus 24h)
suljettu 6.8.09 asti
ympérivuorokautinen hoito

Posio Lappi Mielenterveys- ja perheneuvola
Terveyskeskus
Sairaalantie 2 A, 97900 POSIO
p. 044 7674 384 ja 044 7674 385
Avoinna: ma - to klo 8- 16, pe klo 8 - 14.15
puhelinaika arkisin klo 8 - 9

Pudasjérvi Pohjois- Perhepalvelut
Pohjanmaa  Varsitie 7, 93101 PUDASJARVI
Mervi Pihlaja

p. (08) 587 562 43 klo 8.00-9.00
vastaanotto ilman ajanvarausta arkisin klo 9-10
muulloin vastaanotto ajanvarauksella
Pukkila Itd-Uusimaa Lahden A-klinikkatoimi
Hameenkatu 21 A, 15110 LAHTI
p. (03) 877 222
ma, ti, to 8.15-16, ke 8.15-18, pe 8.15-15
suljettu pdivisin 12-13 (ti, ke, pe) tai 12-14 (ma, to)
paivystys 8.15-11

kesén aukioloajat ks. www.a-klinikka.fi/lahti
Punkaharju  Etela-Savo  Itd-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma:
neuvonta ja ajanvaraus
p. (015) 527 7139
arkisin 8.00 — 15.30
Punkalaidun Pirkanmaa  Sastamalan paihdeklinikka
Onkiniemenkatu 18, 2. krs.,
38200 SASTAMALA
Ajanvaraus ja neuvonta: Ma 9-12 ja 14-18, Ti-pe 9-15
Pdivystysvastaanotto ma ja pe klo 10.00 - 11.30
p. 010 8373 900

Sivuvastaanotto Punkalaitumen terveysasemalla tiistaisin
Kainuu Kainuun A-klinikan sivuvastaanotto

Vilenius Olli-Pekka p. 044 710 4466

Jauhiainen Anneli p. 044 710 1020

tapaamiset sopimuksen mukaan
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Puumala

Pyhtaa

Pyhéjoki

Pyhéjarvi

Pyhénta

Pyhéranta

Etela-Savo

Kymenlaakso

Pohjois-
Pohjanmaa

Pohjois-
Pohjanmaa

Pohjois-
Pohjanmaa

Varsinais-
Suomi

Mikkelin A-klinikka

Maaherrankatu 36 B, 50100 MIKKELI

Paivystys ilman ajanvarausta ma, ke, to, pe 8-11, ti 10-12
Ajanvaraus p. (015) 3393 000

Kymen A-klinikkatoimi:

Péaihdeklinikka

Kirkkokatu 3C

48100 Kotka

puh. 05-223 4440

avoinna ma-pe klo 8-14

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta
ma-pe klo 8-10 ja 12-14

Karhulan A-klinikka

Turvalantie 2, 48700 KOTKA

p. (05) 2234 400

arkisin klo 8-16

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta arkisin klo 8-10 ja 12-14

Haminan A-klinikka

Reutsinkatu 7, 49400 HAMINA

p. (05) 2234 4471

arkisin klo 8-14

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta arkisin klo 8-10 ja 12-14
Raahen A-klinikka ja Nuorten talo
Brahenkatu 10, 92100 RAAHE

p. (08) 4393 806

arkisin klo 9 — 15 tai sopimuksen mukaan
paivystys kriisitilanteissa klo 9 - 11
Pyhajarven mielenvireyskeskus
Potilaspolku 4 (terveyskeskus)

Toimisto p. (044) 445 7910

Avoinna arkisin klo 8.00 - 15.30
Haapaveden A-klinikka

Vanhatie 60, 86600 HAAPAVESI
Ajanvaraus ma-to p. (044) 759 1380
Paihdetyodntekija Anita Riihiaho

Laitilan paihdetyd

Sairaalantie 2, 23801 LAITILA (terveyskeskuksen mielenterveysyksikko)
p. 044-5853621 klo 11-11.30 ma-pe

p. 050-3318303, klo 12-13 ma-pe

Uudenkaupungin A-klinikka

Terveystie 4, 23500 UUSIKAUPUNKI

p. (02) 8451 2333

Pdivystysvastaanotto: ma-pe klo 8.00-12.00

Sairaanhoitajien puhelinaika ma-pe klo 12.30- 13.00 p. (02) 8451 2335, (02) 8451 2337.
Paihdeterapeutin puhelinaika ma-pe klo 12.00-12.30 puh. (02) 8451 2334.

p. 050-3318303, klo 12-13 ma-pe

GA-ryhmét (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritédén
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Turun GA-ryhmé ei vahvistusta
Tiistaisin klo 16.15-17.45, Turun A-klinikan tilat, Brahenkatu 12 A, 8.krs
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Pélkane Pirkanmaa  Valkeakosken A-klinikka
Valtakatu 31 C, 37600 VALKEAKOSKI
p. 040 3357 370 (ajanvaraus ja neuvonta)
Avoinna: ma-to klo. 8.00 - 16.00, pe klo. 8.00 - 14.00
paivystysvastaanotto klo. 9.00 - 10.30

Tampereen A-klinikka

Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 TAMPERE

p. (03) 2539 600/ keskus

Avoinna: ma, ke, to 8.15 - 15.45, ti 8.15 — 16.45, pe klo 8.15 - 14
Paivystavan tydntekijan vastaaotto: ma-pe klo 8.15-10.30
Paivystavan sosiaaliterapeutin puhelinaika:

ma-pe klo 11.00-12.00

puh. (03) 253 9600

Nuorisoasema
Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 TAMPERE
p. (03) 253 9650
ma - ke klo 10 - 18, to - pe klo 8 — 16
(kesallda ma-ke klo 9 - 17, to-pe klo 8-16)
paivystys arkisin 10-13
Poytya Varsinais- Loimaan paihdepoliklinikka
Suomi Vareliuksenkatu 1, 32200 LOIMAA
Avoinna: ma, ti, ke ja pe klo 8.00 - 11.00
puh. 010 270 3505 / 050 311 5029
Raahe Pohjois- Raahen A-klinikka ja Nuorten talo
Pohjanmaa  Brahenkatu 10, 92100 RAAHE
p. (08) 4393 806
arkisin klo 9 — 15 tai sopimuksen mukaan
paivystys kriisitilanteissa klo 9 - 11
Raasepori Uusimaa A-kliniken i Vastra Nyland:
Klo 8-16.00, iltaisin sop. mukaan
(keséaikaan aina jossain yksikdssé tyéntekijé)

Hangon toimipiste
Rauhankatu 6, 10900 HANKO
p. (019) 2203 535, 044 7446 621

Karjaan yksikkd

Kauppiaankatu 13, 10300 KARJAA

tel. (019) 232 144

044 7446 623, 044 7446 692 (Pohja/Inkoo)

Pohjan toimipiste
Flemingintie, 10420 POHJANKURU
p. 044 7446 692

Tammisaaren toimipiste

Carpelanintie 17 A, 10600 TAMMISAARI
p. 020 7753296, 044 7446 622

Lohjan paihdeklinikka

Ojamonkatu 36, 08100 LOHJA

p. (019) 3692 260

Ruotsinkieliset:
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Raisio

Rantasalmi

Ranua

Rauma

Rautalampi

Rautavaara

Varsinais-
Suomi

Etela-Savo

Lappi

Satakunta

Pohjois-Savo

Pohjois-Savo

Nallinkatu 3, 21200 RAISIO
p. (02) 434 3001
ei erillistd ajanvarausaikaa, voi jattaa soittopyynndn

Turun A-klinikkatoimi
Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU
p. (02) 2104 400

ma, ke — pe 8 — 15.45,

ti 10 — 17.45 (kesalla 8 — 15.45)
suljettu 12-13.00

Nuorisoasema Turku

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Keséaika: 1.6. -31.8.

ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45

GA-ryhmét (vertaistuki) : EI VAHVISTUSTA

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Turun GA-ryhméa
Tiistaisin klo 16.15-17.45, Turun A-klinikan tilat, Brahenkatu 12 A, 8.krs

Varkauden péaihdeklinikka

Savontie 55, 78300 VARKAUS

p. (017) 579 4413

Avoinna arkisin 8.15 - 15.00

Paivystys ilman ajanvarausta ma-pe klo 8.15 — 11.00

Itd-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma:
neuvonta ja ajanvaraus

p. (015) 527 7148

arkisin 8.00 — 15.00

Sosiaalityontekija Mirva Salmela

p. 040 5435 705

ma-to klo 10-11

ohjaus tarvittaessa erityispalveluihin
Rauman péihdeklinikka

Steniuksenkatu 2, 26100 RAUMA

p. (02) 8352 990

paivystysvastaanotto arkisin klo 8.00-11.30
Rautalammin mielenterveysneuvola
Sairaalatie 1, 77700 RAUTALAMPI

p. 020 150 3581, 020 150 3582
ajanvaraus ma — pe klo 9 — 13

Kuopion kriisikeskus

Saastamoisenkatu 12, 70100 KUOPIO

(avohoitopalvelu pelaajille ja laheisille sek& tukiryhmat)

Ajanvaraus arkisin 8-21 ja viikonloppuisin 14-21. Puhelinpéivystys joka pdivéa 14-21.
p. (017) 262 7733

Rautavaaran mielenterveysneuvola

Rautavaaran terveyskeskus:

Kotitie 4, 73900 RAUTAVAARA

p. 040 860 8289

Sairaanhoitajan vastaanotto ma-to klo 09.00-16.00, pe klo 09.00-14.00
Soittoaika ma-pe klo 08.00-08.45

Vastaanotto ajanvarauksella.
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Rautjérvi

Reisjarvi

Riihimaki

Ristiina

Etela-Karjala | appeenrannan paihdeklinikka

Pohjois-
Pohjanmaa

Kanta-Hame

Etela-Savo

Kainuu

Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA

p. (05) 6162 731

Aukioloajat: ma, ke klo 8-16, ti, to klo 8-18, pe klo 8-14

Paivystys arkisin 9-11

Yhteydenotto: esh Raili Hoberg p. (05) 352 6381 (soittoaika klo. 11-12 ) tai paikan paalla varaus
arkisin paivystysaikaan klo 9 -11.

Paihdeklinikan nuorisovastaanotto

Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA

p. (05) 6162 740

Avoinna: ma-to klo 8-16, pe klo 8-14.

Yhteydenotto: erik.sos.tt Maritta Soininen p. (05) 352 6385 ja p. (040) 707 5307 (soittoaika klo. 11-
12).

Mielenterveyskeskus
Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA p. p. (05) 352 7194
ma - to 8 -16, pe 8 -14

Joutsenon vastaanottoyksikko
Kesolantie 5, 54100 JOUTSENO
p. (040) 842 4935 tai (05) 352 6084

Ryhmista tiedotetaan erikseen ja voi myds kysella Raili Hoberg'lta. Seuraavan peliongelmaisten
ryhmadn aloitus suunniteltu kevattalvelle 2011.
Reisjarven paihdetyo

Savikontie 1. 85 900 REISJARVI

Ajanvaraus p. 044 4456 360

Vastaanotto joka kolmas viikko
Erikoissairaanhoitaja Sanna Hietala
Riihiméen A-klinikka

Museokatu 4, 11100 RIIHIMAKI

p. 019 7584 270 (neuvonta)

ma-to 8-16, pe 8-15

Nuppi Nuorten Palvelupiste
Uudenmaankatu 1 (Nuorisokeskus Monari)
11100 RIIHIMAKI

Puh. (019) 758 4233

Mikkelin A-klinikka

Maaherrankatu 36 B, 50100 MIKKELI
Ilman ajanvarausta ma, ke, to, pe 8-11 ja ti 10-12.
Ajanvaraus p. (015) 3393 000

Kainuun A-klinikan sivuvastaanotto
Vilenius Olli-Pekka

p. 044 710 4466

tapaamiset sopimuksen mukaan
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Rovaniemi  Lappi

Ruokolahti  Eteld-Karjala

Ruotsinpyhtd I1td-Uusimaa
3

Rovaniemen A-klinikka (yli 25-vuotiaat)
Sairaalakatu 1, 1.krs 96100 ROVANIEMI
Paivystys ja ajanvaraus arkisin klo 8.30-11 p. (040) 195 3981

Nuppi (15-25-vuotiaat)
Sairaalakatu 1, 96100 ROVANIEMI
p. 040 5774702 tai 040 5875012

Matintie 14 — 16, 56100 Ruokolahti
p. (05) 4341 201
ma - to 8.15 - 16, pe 8.15 - 14.15

Lappeenrannan paihdeklinikka

Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA

p. (05) 6162 731

Aukioloajat: ma, ke klo 8-186, ti, to klo 8-18, pe klo 8-14

Paivystys arkisin 9-11

Yhteydenotto: esh Raili Hoberg p. (05) 352 6381 (soittoaika klo. 11-12 ) tai paikan p&alla varaus
arkisin péivystysaikaan klo 9 -11.

Paihdeklinikan nuorisovastaanotto

Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA

p. (05) 6162 740

Avoinna: ma-to klo 8-16, pe klo 8-14.

Yhteydenotto: erik.sos.tt Maritta Soininen p. (05) 352 6385 ja p. (040) 707 5307 (soittoaika klo. 11-
12).

Mielenterveyskeskus
Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA p. p. (05) 352 7194
ma - to 8 -16, pe 8 -14

Joutsenon vastaanottoyksikko
Kesolantie 5, 54100 JOUTSENO
p. (040) 842 4935 tai (05) 352 6084

Kymen A-klinikkatoimi:

Haminan A-klinikka

Reutsinkatu 7, 49400 HAMINA

p. (05) 2234 470

arkisin klo 8-16

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta arkisin klo 8-10 ja 14-16

Karhulan A-klinikka

Turvalantie 2, 48700 KOTKA

p. (05) 2234 400

arkisin klo 8-16

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta arkisin klo 8-10 ja 14-16

Paihdeklinikka

Kirkkokatu 3C

48100 Kotka

puh. 05-223 4440

avoinna ma-pe klo 8-14

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta
ma-pe klo 8-10 ja 12-14
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Ruovesi

Rusko

Raikkyla

Saarijérvi

Pirkanmaa

Varsinais-
Suomi

Pohjois-
Karjala

Keski-Suomi

Tampereen A-klinikka

Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 TAMPERE

p. (03) 2539 600/ keskus

Avoinna: ma, ke, to 8.15 - 15.45, ti 8.15 — 16.45, pe klo 8.15 - 14
Paivystavan tydntekijan vastaaotto: ma-pe klo 8.15-10.30
Paivystavan sosiaaliterapeutin puhelinaika:

ma-pe klo 11.00-12.00

puh. (03) 253 9600

Nuorisoasema

Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 TAMPERE
p. (03) 253 9650

ma - ke klo 10 - 18, to - pe klo 8 — 16
(kesallda ma-ke klo 9 - 17, to-pe klo 8-16)
paivystys arkisin 10-13

Turun A-klinikkatoimi

Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU

p. (02) 2104 400

ma, ke — pe 8 — 15.45,

ti 10 — 17.45 (kesalla 8 — 15.45)

suljettu 12-13.00

Nuorisoasema Turku

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Kesdaika: 1.6. -31.8.

ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Turun GA-ryhmé ei vahvistusta
Tiistaisin klo 16.15-17.45, Turun A-klinikan tilat, Brahenkatu 12 A, 8.krs

Vertaistukiryhma (henkilokuntaa mukana) alle 25-vuotiaat
Viikottain Turun nuorisoasemalla, Haastatteluaika ja lisétietoja
p. 02 232 1641 (Virve Tuominen)

Kiteen paihdehuollon palvelukeskus

Kiteentie 25, 82500 KITEE

ajanvaraus 9.00 - 10.00

Sosiaalityontekija Kaija Saukkonen p. (040) 105 0569 ja paihdesairaanhoitaja Eila Suomalainen
p. (040) 105 0570

Joensuun A-klinikka ja Nuorten péihdepyséakki

Noljakantie 17 b

puh. 013 267 5734

A-Klinikka avoinna: ma—to klo. 8.00- 15.00 ja pe klo. 8.00- 14.00

Pdivystysaika on maanantaista torstaihin klo 8.30-11.00.

Paihdepysékki avoinna: ma klo. 10-16.00, ti 11-17.00, ke-to klo. 09-16.00 ja pe klo. 09-12.00

GA-ryhmét (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritéén
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Joensuun GA-ryhmé El VAHVISTUSTA

Sunnuntaisin alkaen klo 14.00, Rantakylén Soroppi, Venetie 12. Lisatietoja
p. 040 912 2349

Aanekosken paihdeklinikka

Kotakennaantie 1, 44100 AANEKOSKI

p. 020 632 2186

paivystys klo 9-12.00

Avri Baas p. 040 700 4835
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Salla

Salo

Saltvik

Sastamala

Lappi

Varsinais-
Suomi

Ahvenanmaa

Pirkanmaa

Sallan terveyskeskus /Mielenterveystoimisto
Jungintie 3, 98900 SALLA

p. 0400 241 223 mielenterveyshoitaja

p. 0400 121 842 psykiatrinen erik.sh

ma-to klo 8 — 16, pe 8 - 15.30

Muulloin sopimuksen mukaan

Perhe- ja mielenterveysklinikka Lapponia
Sairaalakatu 9, 98100 KEMIJARVI

p. 040 3562772

ma-to klo 8-15.30, pe 8-15, kiinni klo 11.30-12

Pernidssa sivuvastaanottojen ajanvaraus A-klinikan kautta)

Mariankatu 19, 24240 SALO

p. (02) 7778 111

Paivystysvastaanotto on avoinna arkisin klo 8.15-11.30 ja ma myos klo 12.30-17.30

Turun A-klinikkatoimi
Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU
p. (02) 2104 400

ma, ke — pe 8 — 15.45,

ti 10 — 17.45 (kesalla 8 — 15.45)
suljettu 12-13.00

Nuorisoasema Turku

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Kesaaika: 1.6. -31.8.

ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Turun GA-ryhm@ ei vahvistusta

Tiistaisin klo 16.15-17.45, Turun A-klinikan tilat, Brahenkatu 12 A, 8.krs
Maarianhaminan A-klinikka

A-kliniken i Mariehamn

Styrmansgatan 2, 1l van., 22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 720

Ungdomsenheten

Styrmansgatan 2, Il van.,

22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 726, 531 727, 531 724

Sastamalan péihdeklinikka

Onkiniemenkatu 18, 2. krs.,

38200 SASTAMALA

Ajanvaraus ja neuvonta: Ma 9-12 ja 14-18, Ti-pe 9-15
Paivystysvastaanotto ma ja pe klo 10.00 - 11.30

p. 010 8373 900

Vastaanotot ajanvarauksen mukaan
— Huittinen, paaterveysasema ti-ke
- Kiikoinen, terveysasema to

— Lavia, terveysasema ke

— Mouhijarvi, terveyskeskus ke

— Punkalaidun, terveysasema ti

— Suodenniemi, sosiaalitoimisto ke
— Aetsi, terveysasema to

Sivu 52/67



Sauvo Varsinais-  Turun A-klinikkatoimi
Suomi Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU
p. (02) 2104 400
ma, ke — pe 8 — 15.45,
i 10 — 17.45 (kesalli 8 — 15.45)
suljettu 12-13.00

Nuorisoasema Turku

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Kesdaika: 1.6. -31.8.

ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Turun GA-ryhmé ei vahvistusta
Tiistaisin klo 16.15-17.45, Turun A-klinikan tilat, Brahenkatu 12 A, 8.krs

Vertaistukiryhma (henkilokuntaa mukana) alle 25-vuotiaat
Viikottain Turun nuorisoasemalla, Haastatteluaika ja lisétietoja
p. 02 232 1641 (Virve Tuominen)

Savitaipale  Etela-Karjala | gnpeenrannan paihdeklinikka
Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA
p. (05) 6162 731
Aukioloajat: ma, ke klo 8-16, ti, to klo 8-18, pe klo 8-14
Paivystys arkisin 9-11
Yhteydenotto: esh Raili Hoberg p. (05) 352 6381 (soittoaika klo. 11-12 ) tai paikan p&alla varaus
arkisin péivystysaikaan klo 9 -11.

Péihdeklinikan nuorisovastaanotto

Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA

p. (05) 6162 740

Avoinna: ma-to klo 8-16, pe klo 8-14.

Yhteydenotto: erik.sos.tt Maritta Soininen p. (05) 352 6385 ja p. (040) 707 5307 (soittoaika klo. 11-
12).

Mielenterveyskeskus
Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA p. p. (05) 352 7194
ma - to 8 -16, pe 8 -14

Joutsenon vastaanottoyksikko
Kesolantie 5, 54100 JOUTSENO
p. (040) 842 4935 tai (05) 352 6084

Ryhmistd tiedotetaan erikseen ja voi myds kyselld Raili Hoberg'lta. Seuraavan peliongelmaisten
ryhmén aloitus suunniteltu kevattalvelle 2011.
Savonlinna  Eteld-Savo  Savonlinnan A-klinikka
Keskussairaalantie 6, 57120 Savonlinna
Avoinna arkisin klo 8 -16.
Ajanvaraus ja neuvonta p. (044) 417 2116
Savukoski Lappi Savukosken sosiaalipalvelut
sosiaalisihteeri p. 040 725 7558
tilanteen kartoitus, ohjautuminen kunnan maksusitoumuksella Kemijérvelle

Perhe- ja mielenterveysklinikka Lapponia
Sairaalakatu 9, 98100 KEMIJARVI

p. 040 3562772

ma-to klo 8-15.30, pe 8-15, kiinni klo 11.30-12
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Seinajoki

Sievi

Siikainen

Siikajoki

Siikalatva

Siilinjarvi

Simo

Etela-
Pohjanmaa

Pohjois-
Pohjanmaa

Satakunta

Pohjois-
Pohjanmaa

Pohjois-

Pohjanmaa

Pohjois-Savo

Lappi

Seindjoen A-klinikka

Tornavéntie 27, 60200 Seingjoki

p. (06) 4162 491

ma klo 9 - 15.45, ti - to klo 9- 15, pe klo 9- 14, iltavastaanotto sopimuksen mukaan. Ajanvaraus:
ma-to 13.00 - 15.00 ja pe 13.00 - 14.00

Puhelinaika tyontekij6ille ma - pe 13.00 - 14.00

Sairaanhoitajan pdivystysvastaanotto torstaisin klo 10 - 16

Nuorisoasema Steissi (13-25-vuotiaat)
p. (06) 4166 310

Avoinna: ma-to klo 8-16, pe klo 8-15
llman ajanvarausta ma-to klo 9-15

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Seindjoen GA-ryhma

Ryhma on tauolla ja etsii uusia jasenia
Peruspalvelukuntayhtyma Kallio
A-klinikka

Kirkkotie 4, 84100 YLIVIESKA

p. (08) 419 5320

ajanvaraus arkisin 12-13

Ma-to klo 8.00-10.00 vastaanotto ilman ajanvarausta
Kankaanpédan A-klinikka
Tannerinkatu 7, 38700 KANKAANPAA
p. (02) 5781 450, 044 5781 450

ma 10-16.00, ti-to 8-16.00, pe 8-14.00

Porin A-klinikka

Maantiekatu 29, 28120 PORI

p. (02) 6216 230

arkisin 8-16.00 ajanvaraus ja neuvonta
paivystys 8-11.30

Nuorten vastaanotto

Yrjonkatu 20, 3krs 28100 Pori

Ajanvaraus arkisin klo 12.00-13.30

p. 044 701 8296

Raahen A-klinikka ja Nuorten talo

Brahenkatu 10, 92100 RAAHE

p. (08) 4393 806

arkisin klo 9 — 15 tai sopimuksen mukaan

paivystys kriisitilanteissa klo 9 - 11

Haapaveden A-klinikka

Vanhatie 60, 86600 HAAPAVESI

ajanvaraus ma-to p. (044) 759 1380

Paihdetyodntekija Anita Riihiaho

Kuopion kriisikeskus

Saastamoisenkatu 12, 70100 KUOPIO
(avohoitopalvelu pelaajille ja laheisille sek& tukiryhmat)
Ajanvaraus arkisin 8-21 ja viikonloppuisin 14-21. Puhelinpéivystys joka pdivé 14-21.
p. (017) 262 7733

Kemin A-klinikka

Keskuspuistokatu 30 B, 94100 KEMI

p. (016) 259 524

Paivystys ilman ajanvarausta ma, ke, to ja pe klo 9-11.
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Sipoo

Siuntio

Sodankyl&

Soini

Somero

Sonkajérvi

1ta-Uusimaa

Uusimaa

Lappi

Etela-
Pohjanmaa

Varsinais-
Suomi

Pohjois-Savo

Espoon A-klinikka
Leppdvaarankatu 10, 02600 ESPOO
p. (09) 5123 760

Aukioloaika klo. 8.15-15.30

Keravan A-klinikka

Metsolantie 9, 04230 KERAVA

p. (09) 2949 3500

paivystys ja ajanvaraus arkisin klo 8-12
A-Kkliniken i Vastra Nyland:

Klo 8-16.00, iltaisin sop.mukaan
(keséaikaan aina jossain yksikdssé tydntekijé)

Lohjan paihdeklinikka
Ojamonkatu 36, 08100 LOHJA
p. (019) 3692 260

Hangon toimipiste
Rauhankatu 6, 10900 HANKO
p. (019) 2203 535, 044 7446 621

Karjaan yksikkd

Kauppiaankatu 13, 10300 KARJAA
tel. (019) 232 144

044 7446 623, 044 7446 692 (Pohja/
Inkoo)

Pohjan toimipiste
Flemingintie, 10420 POHJANKURU
p. 044 7446 692

Tammisaaren toimipiste

Carpelanintie 17 A, 10600 TAMMISAARI
p. 020 7753296, 044 7446 622
Sodankylan Mielenterveystoimisto

p. (016) 618 381 péivystys, ajanvaraus
arkisin klo 12-13

Sodankylan Sosiaaliosasto
p. 0400 694 024 neuvonta ja ajanvaraus
arkisin klo 9-11 ja 12-14

sosiaalityontekijoiden puhelinpéivystys

ti 14.00-16.00

p. 040 593 4773, 040 837 0976, 040 593 4184, 0400 194 065
Jarvipohjan terveyskeskus

Terveyskeskuksen vaihde (06) 2412 760

Soinin toimipisteessa torstaisin paihdetydntekija Pia Ritala p. (040) 7592 256
Mielenterveysyksikkd

Turuntie 42, 31400 Somero

Ajanvaraus: ma-pe klo 8.00-9.00 p. p. (02) 7724 711
Ylasavon terveydenhuollon kuntayhtyma: lisalmen paihde- ja mielenterveystyo
Riistakatu 21-23, 74100 lISALMI

Hakeutuminen l&akarin tai hoitajan lahetteella

p. 0400 144 517

ma-to 8-15.30, pe 8-14

Alle 20-vuotiaat:

Perhe- ja mielenterveyskeskus Allianssi

Riistakatu 22, 74120 [ISALMI

p. (017) 2723 651, 2723 660

ma-to 8-16, pe 8-15.30

Nuorten péaihde- ja huumepysékki Stoppi

Pohjolankatu 12, 74100 IISALMI

p. 040 5434 944
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Kainuu Kainuun A-klinikan sivuvastaaotto Sotkamossa
Heikkinen Reija
p. 044 797 0103
Sorvari Yrjo
p. 044 750 2202
ma-to klo 8-15, pe klo 8-14
Sottunga Ahvenanmaa Maarianhaminan A-klinikka
A-kliniken i Mariehamn
Styrmansgatan 2, 11 van., 22100 MARIEHAMN
tel. (018) 531 720

Ungdomsenheten

Styrmansgatan 2, 11 van.,

22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 726, 531 727,531 724

Remiss for vard vid Pixne-kliniken erhalls fran A-kliniken eller socialkansliet.
Pixne-kliniken
Pixnentie
66100 MAALAHTI
p. (06) 365 1799
Sulkava Eteld-Savo  Itd-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma:
neuvonta ja ajanvaraus
p. (015) 527 7165
ma-to klo 8.00-15.00, pe 8.00-14.00
Sund Ahvenanmaa Maarianhaminan A-klinikka
A-kliniken i Mariehamn
Styrmansgatan 2, 11 van., 22100 MARIEHAMN
tel. (018) 531 720

Ungdomsenheten
Styrmansgatan 2, 11 van.,
22100 MARIEHAMN
tel. (018) 531 726, 531 727,531 724
Suomenniemi Eteld-Karjala Mikkelin A-klinikka
Maaherrankatu 36 B, 50100 MIKKELI
p. (015) 3393 000
Ilman ajanvarausta ma, ke, to, pe 8-11 ja ti 10-12.
Kainuu Kainuun A-klinikan sivuvastaanotto
Mykkénen Eija
p. 044 536 7591
ma-to klo 8-15, pe klo 8-14
Suonenjoki  Pohjois-Savo  Suonenjoen mielenterveyskeskus
Sairaalapolku 4 B, 77600 SUONENJOKI
p. 020 150 3288
ajanvaraus ma — pe klo 8 — 10

Nuorten tydryhmé

Sairaalapolku 4 A, 77600 SUONENJOKI
p. 0400 759 620

ajanvaraus ma — pe klo 9 — 10

Kuopion kriisikeskus
Saastamoisenkatu 12, 70100 KUOPIO
(avohoitopalvelu pelaajille ja laheisille sek& tukiryhmét)
Ajanvaraus arkisin 8-21 ja viikonloppuisin 14-21. Puhelinpdivystys joka paiva 14-21.
p. (017) 262 7733
Sysmé Paijat-Hame Lahden A-klinikkatoimi
Hameenkatu 21 A, 15110 LAHTI
p. (03) 877 222
ma, ti, to 8.15-16, ke 8.15-18, pe 8.15-15
suljettu pdivisin 12-13 (ti, ke, pe) tai 12-14 (ma, to)
paivystys 8.15-11

kesan aukioloajat ks. www.a-klinikka.fi/lahti
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Skyla

Taipalsaari

Taivalkoski

Satakunta

Etela-Karjala

Pohjois-
Pohjanmaa

Séakylén terveyskeskus
Vilskarintie 5, 27800 SAKYLA
p. (02) 832 81

Avoinna ma - pe 7.45 - 15.30

Kokemaen péihde- ja perheyksikkd:
Siltakatu 4, 32800 KOKEMAKI

p. (02) 5461 344

Ajanvaraus ja neuvonta arkisin klo 8-15

Lappeenrannan paihdeklinikka

Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA

p. (05) 6162 731

Aukioloajat: ma, ke klo 8-186, ti, to klo 8-18, pe klo 8-14

Paivystys arkisin 9-11

Yhteydenotto: esh Raili Hoberg p. (05) 352 6381 (soittoaika klo. 11-12 ) tai paikan p&alla varaus
arkisin péivystysaikaan klo 9 -11.

Péaihdeklinikan nuorisovastaanotto

Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA

p. (05) 6162 740

Avoinna: ma-to klo 8-16, pe klo 8-14.

Yhteydenotto: erik.sos.tt Maritta Soininen p. (05) 352 6385 ja p. (040) 707 5307 (soittoaika klo. 11-
12).

Mielenterveyskeskus
Armilankatu 44, 53100 LAPPEENRANTA p. p. (05) 352 7194
ma - to 8 -16, pe 8 -14

Joutsenon vastaanottoyksikkd
Kesolantie 5, 54100 JOUTSENO
p. (040) 842 4935 tai (05) 352 6084

Ryhmistd tiedotetaan erikseen ja voi myds kyselld Raili Hoberg'lta. Seuraavan peliongelmaisten
ryhmén aloitus suunniteltu kevattalvelle 2011.

Taivalkosken terveyskeskus/Mielenterveyspalvelut

Sairaalantie 8 a, 93400 Taivalkoski

Ajanvaraus: p. (040) 089 3331

Sosiaalitoimi

Sairaalantie 8 B, 93400 TAIVALKOSKI

ma 9-11 ja 12-15, ti-pe 9-11, muina aikoina sopimuksen mukaan

Soittoaika arkisin 9 - 11. Sosiaalitydntekijat ovat tavattavissa ajanvarauksen perusteella.
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Taivassalo

Tammela

Tampere

Tarvasjoki

Varsinais-
Suomi

Kanta-Hame

Pirkanmaa

Varsinais-
Suomi

Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU
p. (02) 2104 400

ma, ke — pe 8 — 15.45,

ti 10 — 17.45 (kesalla 8 — 15.45)
suljettu 12-13.00

Nuorisoasema Turku

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Kesdaika: 1.6. -31.8.

ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45

Uudenkaupungin A-klinikka

Terveystie 4, 23500 UUSIKAUPUNKI

p. (02) 8451 2333

Pdivystysvastaanotto: ma-pe klo 8.00-12.00

Sairaanhoitajien puhelinaika ma-pe klo 12.30- 13.00 p. (02) 8451 2335, (02) 8451 2337.
Paihdeterapeutin puhelinaika ma-pe klo 12.00-12.30 puh. (02) 8451 2334.

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessé toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Turun GA-ryhmé ei vahvistusta

Forssan seudun terveydenhuollon kuntayhtymé
A-klinikka

Sortohaankatu 3, 30100 FORSSA

p. (03) 4191 2410

Ajanvaraus aukioloaikoina

Tampereen A-klinikka

Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 TAMPERE

p. (03) 2539 600/ keskus

Avoinna: ma, ke, to 8.15 - 15.45, ti 8.15 — 16.45, pe klo 8.15 - 14
Paivystavan tydntekijan vastaaotto: ma-pe klo 8.15-10.30
Paivystavan sosiaaliterapeutin puhelinaika:

ma-pe klo 11.00-12.00

puh. (03) 253 9600

Nuorisoasema

Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 TAMPERE
p. (03) 253 9650

ma - ke klo 10 - 18, to - pe klo 8 — 16
(kesallda ma-ke klo 9 - 17, to-pe klo 8-16)
paivystys arkisin 10-13

GA-ryhmét (vertaistuki): EI AINAKAAN A-KLINIKALLA

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Tarvasjoen Hyvinvointikeskus

Hameen Harkétie 610, 21450 TARVASJOKI

puh. (02) 4873 7535

Salon A-klinikka (Sivuvastaanotot maanantaisin Paimiossa ja Somerolla, keskiviikkoisin
Pernidssd sivuvastaanottojen ajanvaraus A-klinikan kautta)

Mariankatu 19, 24240 SALO

p. (02) 7778 111

Paivystysvastaanotto on avoinna arkisin klo 8.15-11.30 ja ma myds klo 12.30-17.30
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Tervo

Tervola

Teuva

Tohmajarvi

Toholampi

Toivakka

Tornio

Pohjois-Savo Tervon mielenterveysneuvola

Lappi

Etela-
Pohjanmaa

Pohjois-
Karjala

Keski-
Pohjanmaa

Keski-Suomi

Lappi

Tervontie 8, 72210 TERVO
p. 020 150 3463

ajanvaraus ma — pe klo 8 - 9,
ma jatoklo 13 - 14

Kuopion kriisikeskus

Saastamoisenkatu 12, 70100 KUOPIO

(avohoitopalvelu pelaajille ja laheisille sek& tukiryhmét)

Ajanvaraus arkisin 8-21 ja viikonloppuisin 14-21. Puhelinpdivystys joka pdiva 14-21.
p. (017) 262 7733

Kemin A-klinikka

Keskuspuistokatu 30 B, 94100 KEMI

p. (016) 259 524

Paivystys ilman ajanvarausta ma, ke, to ja pe klo 9-11.

Seindjoen A-klinikka

Tornavéntie 27, 60200 Seingjoki

p. (06) 4162 491

Avoinna: ma klo 9-15.45, ti-to klo 9-15, pe klo 9-14, iltavastaanotto sopimuksen mukaan.
Ajanvaraus: ma-to 13.00-15.00 ja pe 13.00-14.00

puhelinaika tyontekijoille ma - pe 13.00 - 14.00

Sairaanhoitajan pdivystysvastaanotto torstaisin klo 10 - 16

Nuorisoasema Steissi (13-25-vuotiaat)
p. (06) 4166 310

ma-to klo 8-16, pe klo 8-15

ilman ajanvarausta ma-to klo 9-15

Kiteen paihdehuollon palvelukeskus

Kiteentie 25, 82500 KITEE

ajanvaraus 9.00 - 10.00

Sosiaalitydntekija Kaija Saukkonen p. (040) 105 0569 ja paihdesairaanhoitaja Eila Suomalainen
p. (040) 105 0570

Joensuun A-klinikka ja Nuorten paihdepysakki

Noljakantie 17 b

puh. 013 267 5734

A-klinikka avoinna: ma—to klo. 8.00- 15.00 ja pe klo. 8.00- 14.00

Paivystysaika on maanantaista torstaihin klo 8.30-11.00.

Paihdepysékki avoinna: ma klo. 10-16.00, ti 11-17.00, ke-to klo. 09-16.00 ja pe klo. 09-12.00

GA-ryhmét (vertaistuki): EI VAHVISTUSTA

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Joensuun GA-ryhma

Sunnuntaisin alkaen klo 14.00, Rantakylan Soroppi, Venetie 12. Lisatietoja
p. 040 912 2349

Perhe- ja sosiaalipalvelut

Kunnantalo, Lampintie 5, 69300 Toholampi

Perhe- ja sosiaalikeskus Pajala

Pajalantie 3, 69600 KAUSTINEN

Airi Heikkild

p. 050 579 0141

ajanvarausarkisin 8-16

Vaajakosken mielenterveystoimisto
Tikkutehtaantie 2 D, 40800 VAAJAKOSKI
p. (014) 336 6315

Tornion A-klinikka

Sairaalakatu 1

95400 Tornio

Kéynti Vesaisenkadun puolelta

p. 040 825 0383

avoinna arkisin klo 8-16.

Paivystysaika ma-ke klo 8.30-11.30, muuten asiointi ajanvarauksesta
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Turku

Tuushiemi

Tuusula

Tyrnavé

Toysa

Varsinais-
Suomi

Pohjois-Savo

Uusimaa

Pohjois-
Pohjanmaa

Etela-
Pohjanmaa

Turun A-klinikkatoimi
Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU
p. (02) 2104 400

ma, ke — pe 8 — 15.45,

ti 10 — 17.45 (kesalla 8 — 15.45)
suljettu 12-13.00

Nuorisoasema Turku

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Kesaaika: 1.6. -31.8.

ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Turun GA-ryhma ElI VARMISTUSTA
Tiistaisin klo 16.15-17.45, Turun A-klinikan tilat, Brahenkatu 12 A, 8.krs

Vertaistukiryhma (henkilokuntaa mukana) alle 25-vuotiaat
Viikottain Turun nuorisoasemalla, Haastatteluaika ja lisétietoja
p. 02 232 1641 (Virve Tuominen)

Juankosken péihdehuolto

Sosiaalitoimisto, 71200 TUUSNIEMI

p. 040 724 3015

ke ja parittomien viikkojen perjantai 8-15

(ilta-ajat sovitusti)

Tuusulan paihdehuolto

Autoasemankatu 2, 04300 Tuusula

Kristiina Pettersson (sairaanhoitaja)

p. 040 314 3675

Teija Kdenmaki (sairaanhoitaja)

p. 040 314 3836

Ajanvaraus ma, ti, to ja pe klo 9-10
Oulun A-klinikka (yli 29-vuotiaat)
Makelininkatu 43, 3. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Nuorten péihdeasema Redi 64

(alle 29-vuotiaat)

Makelininkatu 43, 1. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Paivystysvastaanotto kaikille asiakkaille arkisin klo 8 - 11.30
Peliongelmaisten ryhmastda voi kysyéa avopalvelun paivystyksesta p. 044-7036 160

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessé toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Oulun GA-ryhmé

Keskiviikkoisin 18.30-20.00, Kumppanuuskeskus, kokoustila Pikkuseppa, Isokatu 47
Kuusiokuntien terveyskuntayhtyma:

Erityispalveluyksikkd Osviitta

Sairaalantie 4, 63700 Ahtari

p. 06-4157288

arkisin klo 8-16
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Ulvila Satakunta Porin A-klinikka
Maantiekatu 29, 28120 PORI
p. (02) 6216 230
arkisin 8-16.00 ajanvaraus ja neuvonta
paivystys 8-11.30

Nuorten vastaanotto

Yrjonkatu 20, 3krs 28100 Pori
Ajanvaraus arkisin klo 12.00-13.30
p. 044 701 8296

Urjala Pirkanmaa  \valkeakosken A-klinikka
Valtakatu 31 C, 37600 VALKEAKOSKI
p. 040 3357 370 (ajanvaraus ja neuvonta)
Avoinna: ma-to klo. 8.00 - 16.00, pe klo. 8.00 - 14.00
paivystysvastaanotto klo. 9.00 - 10.30

Tampereen A-klinikka

Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 TAMPERE

p. (03) 2539 600/ keskus

Avoinna: ma, ke, to 8.15 - 15.45, ti 8.15 — 16.45, pe klo 8.15 - 14
Paivystavan tydntekijan vastaaotto: ma-pe klo 8.15-10.30
Paivystavan sosiaaliterapeutin puhelinaika:

ma-pe klo 11.00-12.00

puh. (03) 253 9600

Nuorisoasema

Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 TAMPERE
p. (03) 253 9650

ma - ke klo 10 - 18, to - pe klo 8 — 16
(kesalld ma-ke klo 9 - 17, to-pe klo 8-16)
paivystys arkisin 10-13

Utajarvi Pohjois- Mielenterveyspalvelut
Pohjanmaa  p. (08) 5510 202
Utsjoki Lappi Utsjoen terveyskeskus

Seitatie 1A, 99980 UTSJOKI
Psykiatrinen sairaanhoitaja p. 040 749 4216
Utsjoella maantantaina, keskiviikkona ja perjantaina
- Karigasniemella tiistaisin
- Nuorgamissa torstaisin
Uurainen Keski-Suomi Uuraisten sosiaalitoimisto
Virastotie 4, 41230 Uurainen
arkisin klo 8-15.30, pe klo 8-15.
p. (014) 820 6623
ma-to klo 8-15.30, pe klo 8-15.

Kriisikeskus Mobile
Asemakatu 2 40100 Jyvéskyla
p. (014) 266 7150
Uusikaarlepy Pohjanmaa  Pietarsaaren A-klinikka
y Alholminkatu 12, 68600 PIETARSAARI
p. (06) 785 1506
Puhelinaika Klo 8 - 12
Pdivystys ilman ajanvaraus arkisin klo 8 - 10
Uusikaupunki Varsinais-  Uudenkaupungin A-klinikka
Suomi Terveystie 4, 23500 UUSIKAUPUNKI
p. (02) 8451 2333
Paivystysvastaanotto: ma-pe klo 8.00-12.00
Sairaanhoitajien puhelinaika ma-pe klo 12.30- 13.00 p. (02) 8451 2335, (02) 8451 2337.
Péihdeterapeutin puhelinaika ma-pe klo 12.00-12.30 puh. (02) 8451 2334.
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Kainuu sosiaalitoimen kautta tilanteen selvitys ja mahdollinen hakeutuminen maksusitoumuksella Oulun A-
klinikalle

Vaalan sosiaalitoimi
p. (08) 5360 132, 0400 855 932 sosiaalitydntekija-lastenvalvoja
p. (08) 5360 133, 0400 855 997 sosiaaliohjaaja

Oulun A-klinikka (yli 29-vuotiaat)
Makelininkatu 43, 3. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Nuorten paihdeasema Redi 64

(alle 29-vuotiaat)

Maékelininkatu 43, 1. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

paivystysvastaanotto kaikille asiakkaille arkisin klo 8 - 11.30
suljettuna 6.- 26.7.2009

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Oulun GA-ryhma

Keskiviikkoisin 18.30-20.00, Kumppanuuskeskus, kokoustila Pikkuseppd, Isokatu 47
Vaasa Pohjanmaa  Psykososiaalisten palveluiden toimisto

A-neuvola

Vayrinkatu 46, 65100 VAASA

p. (06) 325 2800

Paivystys ja ajanvaraus arkisin klo 8-12, vastaanotto sopimuksen mukaan

Nuorisoasema Klaara (13-24-vuotiaat)
Kirkkopuistikko 28, 65100 VAASA
p.(06) 3252 850

ma klo 10-18, ti-pe klo 9-16

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessé toimien ja toinen toistaan tukien pyritaan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Vaasan GA-ryhmé

Lisétietoja: A-neuvola p. (06)325 2800 ja (040) 558 2809

(Maanantaisin klo 18.00-20.00, Palosaaren seurakuntakeskus, Kapteeninkatu 14-16)
Valkeakoski Pirkanmaa  Valkeakosken A-klinikka

Valtakatu 31 C, 37600 VALKEAKOSKI

p. 040 3357 370 (ajanvaraus ja neuvonta)

ma-to 8.30 - 16.00, pe 8.30 - 14.00

péivystys 8.30 - 10.30

Tampereen A-klinikka

Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 TAMPERE

p. (03) 2539 600/ keskus

Avoinna: ma, ke, to 8.15 - 15.45, ti 8.15 — 16.45, pe klo 8.15 - 14
Paivystavan tyontekijan vastaaotto: ma-pe klo 8.15-10.30
Paivystavan sosiaaliterapeutin puhelinaika:

ma-pe klo 11.00-12.00

puh. (03) 253 9600

Nuorisoasema

Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 TAMPERE
p. (03) 253 9650

ma - ke klo 10 - 18, to - pe klo 8 — 16
(kesalla ma-ke klo 9 - 17, to-pe klo 8-16)
paivystys arkisin 10-13
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Valtimo

Vantaa

Varkaus

Varpaisjarvi

Vehmaa

Pohjois-
Karjala

Uusimaa

Pohjois-Savo

Pohjois-Savo

Varsinais-
Suomi

Mielenterveyspalvelut

Valtimon terveysasema

Valskérintie 1, 75700 VALTIMO

Valtimon terveysasemalla toimii psykiatrinen sairaanhoitaja ke ja to

Ajanvaraus ke ja to p. (040) 10 40276

arkisin klo 8-15.30

Peliklinikka

Kaisaniemenkatu 2 B, 00100 Helsinki

Ajanvaraus arkisin klo 10 - 14

P. 040 152 3918, sahkoposti: peliklinikka@hel fi, www.peliklinikka.fi

Peliklinikka on rahapeliongelmiin erikoistunut palvelukeskus pelaajille, heidan laheisilleen ja ammattilaisille.
Peliklinikalla tarjotaan maksuttomia avohoito-, tuki- ja neuvontapalveluita. Osa asiakastydsté toteutetaan puhelin- ja/tai
verkkopalveluna. Peliklinikan yhteydessa toimivat Tiltti, Peluuri ja Peli poikki -ohjelma. Avohoito palvelee Helsingin,
Vantaan ja Kauniaisten yli 18 -vuotiaita asiakkaita.

Tiltti

Kaisaniemenkatu 2 B, 00100 Helsinki

Avoinna arkisin 15 - 18

Sahkdposti: tiltti@sininauhaliitto.fi, www.tiltti.fi

Tiltti on info ja tukipiste pelaajille, heidan laheisilleen ja ammattilaisille.
Voit tulla ilman ajanvarausta. Palvelu on kuntarajat ylittavaa

Itainen A-klinikka

Kielotie 20 C, 2.krs 01300 Vantaa

p. (09) 8392 3415

Ajanvaraus ma—pe klo 12-13 p. (09) 8392 3522
Tyontekijoiden puhelinajat ma—pe klo 12-13

Lé&ntinen A-klinikka

Korutie 3 A 01600 Vantaa

p. (09) 8393 5534

Ajanvaraus ma—pe klo 12-13 p. (09) 8393 5534
Tyontekijoiden puhelinajat ma—pe klo 12-13

Vantaan Nuorisoasema

Kielotie 7 A 4.krs, 01300 Vantaa

puh. (09) 8392 6063

Varkauden péaihdeklinikka

Savontie 55, 78300 VARKAUS

p. (017) 579 4413

Avoinna arkisin 8.15 - 15.00

Paivystys ilman ajanvarausta ma-pe klo 8.15 — 11.00
Mielenterveysneuvola

Urheilutie 1, 73200 VARPAISJARVI

Soittoaika ma, ke, pe klo 10-11

Sairaanhoitajat p. (040) 4883476 ja (040) 4883477

Uudenkaupungin A-klinikka

Terveystie 4, 23500 UUSIKAUPUNKI

p. (02) 8451 2333

Paivystysvastaanotto: ma-pe klo 8.00-12.00

Sairaanhoitajien puhelinaika ma-pe klo 12.30- 13.00 p. (02) 8451 2335, (02) 8451 2337.
Paihdeterapeutin puhelinaika ma-pe klo 12.00-12.30 puh. (02) 8451 2334.

Turun A-klinikkatoimi
Brahenkatu 12 A, 20100 TURKU
p. (02) 2104 400

ma, ke — pe 8 — 15.45,

ti 10 — 17.45 (kesalla 8 — 15.45)
suljettu 12-13.00

Nuorisoasema Turku

Yliopistonkatu 34, 20100 TURKU

p. (02) 2321 641

ma - ti 10.00 - 17.45, ke - pe 8.00 - 15.45
Kesaaika: 1.6. -31.8.

ma 10.00 - 17.45, ti - pe 8.00 -15.45
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Vesanto

Vesilahti

Veteli

Vierema

Vihanti

Pohjois-Savo

Pirkanmaa

Keski-

Pohjanmaa

Pohjois-Savo

Pohjois-
Pohjanmaa

Vesannon mielenterveysneuvola
Valokuja 2, 72300 VESANTO

p. (020) 150 3533 ja (020) 150 3534
ajanvaraus ma —pe klo8 -9 ja 12 - 13

Kuopion kriisikeskus

Saastamoisenkatu 12, 70100 KUOPIO

(avohoitopalvelu pelaajille ja laheisille seka tukiryhmat)
Ajanvaraus arkisin 8-21 ja viikonloppuisin 14-21. Puhelinpéivystys joka pdivé 14-21.
p. (017) 262 7733

Tampereen A-klinikka

Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 TAMPERE

p. (03) 2539 600/ keskus

Avoinna: ma, ke, to 8.15 - 15.45, ti 8.15 — 16.45, pe klo 8.15 - 14
Paivystavan tydntekijan vastaaotto: ma-pe klo 8.15-10.30
Paivystavan sosiaaliterapeutin puhelinaika:

ma-pe klo 11.00-12.00

puh. (03) 253 9600.

Nuorisoasema

Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 TAMPERE
p. (03) 253 9650

ma - ke klo 10 - 18, to - pe klo 8 — 16
(kesallda ma-ke klo 9 - 17, to-pe klo 8-16)
paivystys arkisin 10-13

Perhe- ja sosiaalikeskus Pajala
Pajalantie 3, 69600 KAUSTINEN

Airi Heikkila

p. 050 579 0141

ajanvarausarkisin 8-16

Vastaanotto Vetelin kunnantalolla ajanvarauksella maanantaisin ja torstaisin klo. 8-15.00,
sosiaalityontekija Maria-Liisa Lindholm, puh. 050-5790 131, tiistaisin klo. 9-11, toimistosihteeri
Tiina Luoma, puh. 0400-145 408

Ylasavon terveydenhuollon kuntayhtymaé: lisalmen paihde- ja mielenterveysty6

Riistakatu 21-23, 74100 IISALMI

Hakeutuminen laakarin tai hoitajan lahetteelld

p. 0400 144 517

ma-to 8-15.30, pe 8-14

Alle 20-vuotiaat:

Perhe- ja mielenterveyskeskus Allianssi
Riistakatu 22, 74120 IISALMI

p. (017) 2723 651, 2723 660

ma-to 8-16, pe 8-15.30

Nuorten péihde- ja huumepyséakki Stoppi
Pohjolankatu 12, 74100 IISALMI

p. 040 5434 944

Raahen A-klinikka ja Nuorten talo
Brahenkatu 10, 92100 RAAHE

p. (08) 4393 806

arkisin klo 9 — 15 tai sopimuksen mukaan
paivystys kriisitilanteissa klo 9 - 11
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Vihti Uusimaa Vihdin péihdeklinikka
Nummenselka 2, 03100 NUMMELA
p. (09) 4258 2127, 42582128 aukioloaika 9.00-16.00

Vihdin nuorisoasema

Vihdintie 5, 03100 NUMMELA

p. (09) 2242 2632, 050 3849 905 (sairaanhoitaja)

p. (09) 2242 2635, 050 3849 906 (sosiaalitydntekija)

Espoon A-klinikka
Leppévaarankatu 10, 02600 ESPOO
p. (09) 5123 760

Aukioloaika klo. 8.15-15.30

Espoon nuorisoasema
Tulkinkuja 3, 8.krs., 02600 ESPOO
p. (09) 5259 720
Viitasaari Keski-Suomi Adnekosken paihdeklinikka
Kotakennaéntie 1, 44100 AANEKOSKI
p. 020 632 2186
paivystys klo 9-12.00
Avri Baas p. 040 700 4835
Vimpeli Etela- Jérvipohjan terveyskeskus
Pohjanmaa  Péihdetydntekija Pia Ritala Vimpelissa perjantaisin
P. (040) 7592 256
Virolahti Kymenlaakso Kymen A-klinikkatoimi:

Paihdeklinikka

Kirkkokatu 3C

48100 Kotka

puh. 05-223 4440

avoinna ma-pe klo 8-14

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta
ma-pe klo 8-10 ja 12-14

Karhulan A-klinikka

Turvalantie 2, 48700 KOTKA

p. (05) 2234 400

arkisin klo 8-16

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta arkisin klo 8-10 ja 12-14

Haminan A-klinikka

Reutsinkatu 7, 49400 HAMINA

p. (05) 2234 4471

arkisin klo 8-14

Sairaanhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta arkisin klo 8-10 ja 12-14
Virrat Pirkanmaa  Kunnan maksusitoumuksella:

Kankaanpédan A-klinikka

Tannerinkatu 7, 38700 KANKAANPAA

p. (02) 5781 450, 044 5781 450

ma 10-16.00, ti-to 8-16.00, pe 8-14.00

Parkanon toimintayksikko (terveyskeskus)

Parkanontie 48, 39700 PARKANO
p. (044) 578 1450 keskiviikkoisin klo 8-16
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Vardo

Vahakyro

Voyri-
Maksamaa ??

Yli-li

Ahvenanmaa Maarianhaminan A-klinikka

Pohjanmaa

Pohjanmaa

Pohjois-
Pohjanmaa

A-kliniken i Mariehamn
Styrmansgatan 2, 1l van., 22100 MARIEHAMN
tel. (018) 531 720

Ungdomsenheten

Styrmansgatan 2, Il van.,

22100 MARIEHAMN

tel. (018) 531 726, 531 727, 531 724

Remiss for vard vid Pixne-kliniken erhélls fran A-kliniken eller socialkansliet.
Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799

Psykososiaalisten palveluiden toimisto

A-neuvola

Vayrinkatu 46, 65100 VAASA

p. (06) 325 2800

Paivystys ja ajanvaraus arkisin klo 8-12, vastaanotto sopimuksen mukaan

Nuorisoasema Klaara (13-24-vuotiaat)

Kirkkopuistikko 28, 65100 VAASA

p.(06) 3252 850

ma klo 10-18, ti-pe klo 9-16

Psykososiaalisten palveluiden toimisto

A-neuvola

Voyrinkatu 46, 65100 VAASA

p. (06) 325 2800

Paivystys ja ajanvaraus arkisin klo 8-12, vastaanotto sopimuksen mukaan

Nuorisoasema Klaara (13-24-vuotiaat)
Kirkkopuistikko 28, 65100 VAASA
p.(06) 3252 850

ma klo 10-18, ti-pe klo 9-16

Ruotsinkieliset:

Pixne-kliniken

Pixnentie

66100 MAALAHTI

p. (06) 365 1799 (ajanvaraus 24h)

suljettu 6.8.09 asti

ymparivuorokautinen hoito

Yhteydenotot: Sosiaalipalveluohjaaja puh. (08) 8191941 ja (040-8218032) soittoaika ti,ke,to
klo.10-11

Oulun A-klinikka (yli 29-vuotiaat)
Makelininkatu 43, 3. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Nuorten paihdeasema Redi 64

(alle 29-vuotiaat)

Maékelininkatu 43, 1. Krs., 90100 OULU
p. (08) 5584 6160

Paivystysvastaanotto kaikille asiakkaille arkisin klo 8 - 11.30
Peliongelmaisten ryhmasté voi kysya avopalvelun pdivystyksesta p. 044-7036 160

GA-ryhmat (vertaistuki):

Gamblers Anonymous on toveripiiri, jossa yhdessa toimien ja toinen toistaan tukien pyritdan
ratkaisemaan kaikille yhteinen peliongelma. Ei osallistumis- tai jasenmaksuja. Uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton.

Oulun GA-ryhma
Keskiviikkoisin 18.30-20.00, Kumppanuuskeskus, kokoustila Pikkuseppd, Isokatu 47
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Ylitornio Lappi Tornion A-klinikka

Sairaalakatu 1

95400 Tornio

Kaynti Vesaisenkadun puolelta

p. 040 825 0383

avoinna arkisin klo 8-16.

Paivystysaika ma-ke klo 8.30-11.30, muuten asiointi ajanvarauksesta
Ylivieska Pohjois- Peruspalvelukuntayhtyma Kallio

Pohjanmaa  A-klinikka

Kirkkotie 4, 84100 YLIVIESKA

p. (08) 419 5320

ajanvaraus arkisin 12-13

Ma-to klo 8.00-10.00 vastaanotto ilman ajanvarausta
Ylojarvi Pirkanmaa  Tampereen A-klinikka

Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 TAMPERE

p. (03) 2539 600/ keskus

Avoinna: ma, ke, to 8.15 - 15.45, ti 8.15 — 16.45, pe klo 8.15 - 14

Paivystavan tyontekijan vastaaotto: ma-pe klo 8.15-10.30

Paivystavan sosiaaliterapeutin puhelinaika:

ma-pe klo 11.00-12.00

puh. (03) 253 9600

Nuorisoasema
Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 TAMPERE
p. (03) 253 9650
ma - ke klo 10 - 18, to - pe klo 8 - 16
(keséll&d ma-ke klo 9 - 17, to-pe klo 8-16)
paivystys arkisin 10-13
Ypdja Kanta-Hdme Forssan seudun terveydenhuollon kuntayhtyma
A-klinikka
Sortohaankatu 3, 30100 FORSSA
p. (03) 4191 2410
Ajanvaraus aukioloaikoina
Antéri Etela- Ahtarin A-klinikka:
Pohjanmaa  Sairaalantie 4, 63700 AHTARI
p. (06) 415 7288 toimisto
p. 0400 614690 sosiaaliterapeutti
Adnekoski  Keski-Suomi Aanekosken paihdeklinikka
Kotakennaantie 1, 44100 AANEKOSKI
p. 020 632 2186
paivystys klo 9-12.00
Ari Baas p. 040 700 4835
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