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intensiivinen kuntoutusjakso peliriippuvaisille

Kohderyhmä
Jakso on tarkoitettu miehille ja naisille, joille rahapelaami-
nen on aiheuttanut vaikeuksia sosiaalisiin suhteisiin ja taloudelli-
seen tilanteeseen. Kurssille osallistuvalla on halu muuttaa pelikäyttäy-
tymistään. 

Kurssin tavoite
Kahdentoista intensiivisen kurssipäivän aikana on tarkoitus aloittaa tai syventää omaa kuntoutumistaan. 
Kurssin aikana suunnitellaan kuntoutumisen jatkuminen kotona avohoidon avulla. 
Kurssin aikana käsitellään peliongelmaa, haetaan voimavaralähtöisesti vastauksia elämän ja arjen ongel-
matilanteisiin sekä hyödynnetään vertaistukea.

Ajankohta
Kurssit järjestetään vuonna 2011: 
4–15.4.2011 ja 3–14.10.2011. 
Kurssi toteutuu, mikäli ilmoittautuneita on viisi henkilöä. 
Kurssille tulee ilmoittautua viimeistään kahta viikkoa ennen kurssin alkamista.

Kurssimaksu
Kahdentoista päivän intensiivisen kurssin maksu koostuu kuntaosuudesta 130,00 e/vrk ja
asiakasmaksusta 32,50 e/vrk. Viimeiseltä kurssipäivältä peritään vain asiakasmaksu.
Kurssimaksu sisältää:
 • Ruokailut (aamupala, lounas, iltapala)
 • Majoittuminen ja vuodevaatteet
 • Tulohaastattelu
 • Kurssiohjelman mukaisen toiminnan
 • Avohoidon suunnittelun kotipaikkakunnalle
 • Jatkohoidon suunnittelu Tuustaipaleeseen tarvittaessa (pidempi kuntoutus-, intervallijakso, 
   perhekuntoutus tai avokäynnit).

Kurssille hakeutuminen
Kurssille voi hakeutua sosiaalitoimen, A-klinikan tai työterveyshuollon kautta. Edellä mainittujen kautta 
voi hakea maksusitoumusta kurssille tai maksaa kurssin itse etukäteen. Lisätietoja maksusitoumusasiassa 
voi kysyä Tuustaipaleesta.

Lisätietoja
Kurssin vetäjinä toimivat vastaava ohjaaja Antti Koskenranta 020 703 2900 paivystys@tuustaipale.� , 
sosiaaliohjaaja Kati Laitinen 020 703 2923 kati.laitinen@tuustaipale.� . Ota rohkeasti yhteyttä.
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