Kevat 2011

Pelaaminen laheisen h uolena?

Maksuton kurssi rahapelaamisesta
huolestuneille laheisille

+ Kurssi tarjoaa tietoa ongelmapelaamisesta ja laheisena
olemisesta seka tukea ja keinoja selviytymiseen

+» Kurssilla keskustellaan ongelmapelaamisesta ja sen
vaikutuksista arkeen (esim. talousasiat). Nakékulmana on
erityisesti laheisen tilanne, jaksaminen ja selviytyminen.

+» Kurssi on suunnattu erityisesti ongelmapelaajien puolisoille,
vanhemmille ja lapsille sekéa asiasta kiinnostuneille

Kurssipaivat: 8.3.,15.3.,22.3.,7.4.,12.4.,19.4., aina klo 17-19
Paikka: Jyvaskyla, Sovatek-saatio, Asemakatu 2, 3 krs. (kaynti
sisapihan puolelta)

Kurssin ohjaajat: Matritta Itapuisto ja Anne-Maria Perttula
lImoittautuminen: 22.2. mennessa, maritta.itapuisto@sovatek.fi
tai (040) 8013 739

Kurssin jarjestaa Pelissd-hanke (2008 - 2011), joka on Keski- ja Itd-Suomen
ongelmapelaajien hoidon kehittdmis- ja tutkimushanke. Toimijoina ovat Sovatek-saatio,

Kuopion Kriisikeskus ja Tyynelan Kehittamiskeskus. _ ‘ .
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www.pelissa.fi



