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Suuhygienistin hoidon
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7\ tavoitteet:

* potilas osaa ja toteuttaa suun paivittaisen
puhdistuksen siten, etta hampaisto pysyy
terveena (HIH)

* luo edellytykset suun puhdistukselle
* estaa suun tulehduksia

* estaa hampaiden menetyksia

* edistaa varhaishoitoa

*yllapitaa saavutettuja hoitotuloksia



Bl Potilas tulee suuhygienistille
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* potilasjonosta (alle 6 kk)

* gjanvarauksesta (ht arvio alle 21 vrk
yhteydenotosta)

* lahetteella
* hammashoidon paivystyksesta

* terveydenhoitajat ohjaavat odottavan perheen
sylkitutkimuksiin

* potilas itse tilaa ajan ienhoitoa varten

* laajoihin leikkaushoitoihin menevat ja muut
yleissairauksien vuoksi ienhoitoa tarvitsevat



Hoidon aloitus

* anamneesitietojen kirjaaminen

* suun ja hampaiden terveystarkastus
* hoidontarpeen arvio

* tarvittavat lisatutkimukset

* suuhygieniatason arvio, suun puhdistuksen
neuvonta

* lenhoidot
* tarvittaessa jatkohoitoajan varaaminen hml:lle



By~ SUUN Ja hampalden

\ terveystarkastus

* suuhygienisti tutkii kasvojen ja suun ulkoisen ja
sisaisen tilan:

* thomuutokset, epamuodostumat, leukanivelet,
Imusolmukkeet, huulet, posket, kieli, limakalvot,
len, suunpohja, suulaki, sylkirauhaset,
nielemisvaikeudet, hampaiden Kiinnityskudosten
tila, hammaskivi, karies, proteesit ym.

* Poikkeavat l0ydokset Kirjataan potilastietoihin
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*rontgenkuvaus hml:n antamien ohjeiden
mukaan: hammaskuvaus, bite-wing,
ortopantomografia

* sylkitutkimukset: syljeneritys,SM,LB,sieni

* parodontologisen hoidon yhteydessa
bakteerinaytteet ientaskuista

* alginaattijaljennokset hampaistosta
* ravintoanamneesi/haastattelu
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* hammas- ja suusairauksien ehkaisy

* ravintoneuvonta

* gingiviitin/parodontiitin hoito

*Kirurgisen hoidon jalkeen tarvittavat
toimenpiteet (ompeleiden/pastan poisto)

* muut ammatti- ja tyopaikkakoulutuksen
tuomat tehtavat



L1itteet

* Esitietolomake
* Hoitotoimenpiteet
* Antibioottiprofylaksia

* Erityiset riskipotilaat, joiden
suutulehdukset tarvitsevat hoitoa
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