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. Terveyden edistaminen

@ Onko terveydenhuollolla avainta ja riittavia keinoja

— Terveydesta huomattava osa tuotetaan
terveydenhuollon ulkopuolella

— Ehkaistavissa olevat taudit muodostavat arviolta
70% kalkesta tautitaakasta

— Suurin osa tulevista tautitapauksista olisi
ehkaistavissa elintapoja muuttamalla

— Piilossa olevan diabeteksen maara on
kaksinkertainen todettuihin ndhden
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Potentiaalisesti estettavissa olevia
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hdessi terveytti .
kansanterveysongelmia
Valtettyjen tapausten osuus kaikista tapauksista, jos
ongelma olisi koko Suomen vaestossa yhta
harvinainen kuin
Terveysongelma A) korkea-asteen B) siina teollistuneessa
koulutuksen saaneilla | maassa, jossa ongelma on
suomalaisilla harvinaisin
Syopa Kuolemat 20-30% Kuolemat 10-30%
Diabetes Esiintyvyys 30% Esiintyvyys 50%
Paihteiden aiheuttamat | Alkoholikuolemat Alkoholiriippuvuuden
hairiot 40-60% esiintyvyys 80%
Sepelvaltimotauti Kuolemat 30-50% Kuolemat 70-75%
Nivelrikko Esiintyvyys 30% Esiintyvyys 10-40%

Lahde: Koskinen, Martelin kirjassa;
Terveydenhuollon menojen hillinta, 2007.
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== Miksi tulisi tulisi olla mukana?

@ Vuonna 2006 yhteensa 1,3 miljoonaa suomalaista
kaytti erikoissairaanhoidon palveluita

— 5,3 miljoonaa avohoitokayntia

— 830 000 hoitojaksoa

— Salraanhoitopiirien menot olivat 5 miljardia euroa
— 75 000 tyontekijaa
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== Miksi tulisi tulisi olla mukana?

@ Erikoissairaanhoidon resurssit kaksinkertaistavat
terveytta edistavien tyontekijoiden lukumaaran

@ Asiantuntemuksen hyodyntaminen

@ Terveytta edistavan ohjeistus- ja potilasmateriaalin
tuottaminen

@ Hoitoketjutyoskentelyn oleellinen osa
perusterveydenhuollosta erikoissairaanhoitoon

@ Sairaanhoitoitopiirin viestinnalliset keinot ja
vaeston elintapoihin vaikuttaminen

— Internet palvelut
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L2 Yliopistollisen sairaalan
mahdollisuudet

@ Opetukseen ja harjoitteluun sisallyttaminen

— Opetussairaalalla on velvollisuus ja mahdollisuus
valkuttaa laaketieteen ja terveydenhuoltoalan
opiskelijoiden kaytannon harjoitteluun ja sisaltoon

— Harjoittelu- ja koulutusvaiheessa on mahdollisuus
valkuttaa asenteisiin terveyden edistamiseksi

— Ohjaajien ja opettajien omat asenteet terveyden
edistamiseen joutuvat puntariin

@ Koulutustilaisuuksiin sisallyttaminen
— Taydennyskoulutusvelvoite
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2 Yliopistollisen sairaalan
e mahdollisuudet

@ Terveystieteellisen tutkimustyon aktivoiminen
terveytta edistaviin aiheisiin

@ Opinnaytetyot
— Hoitotyon opiskelijat
— Laaketieteen opiskelijat

(@ Sairauskohtaisten laajojen, usein valtakunnallisten
hankkeiden koordinointi
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==  Sairaanhoitopiirin mahdollisuudet

@ Henkiloston oman terveyden edistaminen

— TyOterveyshuolto

— Henkiloston hyvinvointihankkeet

— Savuton sairaala
@ Potilasohjaus

— Terveytta edistava fokus osana potilasohjausta
@ Sopeutumisvalmennusohjaus

— Kuuluu luonnollisena osana kokonaisuuteen

— Potilas saa keinoja selvita paremmin
pitkaaikaissairautensa kanssa
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’Pirkanmaan sairaanhoitopiirin malli®?

@ Sairaanhoitopiiri liittynyt Terveytta edistavien
salraaloiden verkostoon

@ Terveyden edistamisen Yla-Pirkanmaan hanke
alkamassa alkuvuonna 2008

@ Toteutetaan yhteistyossa Stakesin alueyksikon ja
perusterveydenhuollon kanssa

@ Luodaan “Pirkanmaalainen malli”?

@ Vuonna 2009 alkaen laajennetaan Pirkanmaalla
muille aluellle
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’Pirkanmaan sairaanhoitopiirin malli®?

Yhdessi terveytti

@ Sisallyta periaate strategiseen suunnitelmaan
@ Organisoi terveytta edistavan johtamisen malli
@ Kulttuurin muuttaminen myonteiseksi terveytta edistavalle
tyolle
@ Kaikki lahteen liikkeelle tyontekijasta itsestaan
— Edista omaa terveyttasi
— Terveytta edistdvan osaamisen arvostaminen
— Taydennyskoulutukseen siséallyttaminen

@ Hyodynna hyvaksi koetellut mallit

@ Erikoisala- tai ammattiryhmariippumatonta tyodta
@ Verkostoidu

@ Edista terveyserojen kaventumista

@ Tee tyo nakyvaksi —tulosten seurantamittarit
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. Johtopaatokset

@ Terveyden edistaminen el ole erikoissairaanhoidon
“Dehmotuote?”

@ Tulisiko virallisesti tuotteistaa erikseen?

@ Terveyden edistaminen on oleellinen osa
erikoissairaanhoidon tehtavakenttaa

@ TyO0 on integroitava osaksi perusterveydenhoidon
perustehtavaa

@ Tulee sisallyttaa velvoitteeksi terveydenhuoltolakiin

@ Tietojarjestelmat tulee saada tukemaan
asiakaslahtoista ja terveytta edistavaa tyota
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