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Sairaanhoitopiiri ja kunnat:
Yhteistyo jatyonjako

johtava laakari Esko Karra
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 Paihde- ja mielenter veysongelmien hyvan
noldon painopiste on peruspalveluissa.
« Paihde- tai mielenter veysongelmaan

puuttuminen on peruspalveluissa
toteutettava tehtava.

* Preventioon panostaminen on
valttamatonta, koska resurssit elvat tule
riittamaan hoitopalveluiden kysyntaa
vastaavasti.
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o Kokonaissuunnitelmaan nostetaan vain ne asat, joiden
tyostamiseks kyetaan kehittdamaan kunkin alueen oloissa
realistinen toteutussuunnitelma.

e Tarkoituson saada parannus nykyiseen olotilaan.

e Suunnitelma paivitetdan vastaavalla tavalla riittavan usein
(vuosittain/joka toinen vuosl), jotta kehittaminen on jatkuvaa
jaammattilaisten osaaminen seka vahvistuu etta kasautuu.

« Kyseon toimijoiden yhteisen kasityksen |0ytamisesta siita
mita asioita viedaan eteenpain.

e Suunnitelmaty0ssa tiedostetaan, etta suunnitelman

jalkauttaminen on tarkein osa strategista johtamista
(" kehittamistyo 10%, juurruttaminen 90%"”).

« Kaikkeatarvittavaa e tarvitsetehda yhdela kertaa.

e Avainsanat kehittamistydssa ovat konkreettisuusja
jatkuvuus!
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o Kunnissatoimineet moniammatilliset suunnittelutyoryhmat
shpiirin tukemana.

* Suunnittelumenetelmana kaytetty K ehittavan
asiantuntijayhteistydon menetelmaa

* Suunnitelmaon lyhyt jatiivis, paapaino on kunnan/alueen
thtel sglcl)prosesan alkaansaamisella ja kehittamisedel lytysten
uomisella

o Kokonaissuunnitelma jakautuu kahteen osaan:

1. Perusteluosassa kuvataan lyhyesti suunnitteluprosess seka
perusteet suunnitelmalle.

2. Suunnitelmaosassa kuvataan keskeiset kehittamiskohteet
jatoimintasuunnitelma taulukkomuodossa.

« Suunnitelmat ovat painottumassa tassa alkuvalheessa enem-
man paihdeproblematiikan suuntaan, lahinna var haisvaiheen
riskikulutuksen tunnistamiseen ja siihen puuttumiseen.
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e Satakunnan sairaanhoitopiirin aluedla 23 kuntaa.
« Kuus kuntaatekee oman suunnitelman.

* Viiden kansanterveystyon kuntayhtyman kunnat (yhteensa
17 kuntaa) tekevat kuntayhtymatasoiset suunnitelmat.

« Kumppanuusneuvotteluissa tavoitteeks asetettiin
suunnitelmien valmistuminen vuoden 2007 aikana.

 Yhtaan suunnitelmaa @ valmistu tavoitealkaan mennessa.
e Arviosuunnitelmien valmistumisista
— 3/ 2008 aikana 16 kunnalla on suunnitelma valmis.

— 5/ 2008 aikana kuuddla kunnalla on suunnitelma
valmis.

— Yhden kunnan suunnitedman valmistumisesta el ole
tietoa.
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Ajankohta ylikunnalliselle ja ylisektoriselle kehittamistyolle e paras
mahdollinen.

PARAS-hanke vienyt voimavaroja
— suunnitelmatyo kuntaliitoksista, yhteistoiminta-alueista ja sote-
yhdistymisista
Kunnilla aluks tarkoitus tehda vain kuntakohtaisia suunnitelmia.
Alkuvaiheessa kuntien suunnittelutydryhmat olivat

kokonaisuudessaan liian kapea-alaisia, var sinkin terveydenhuollon
edustusoli vahaista.

Positiivista on ollut keskustelun lisaantyminen yhteisista prosesseista,
jo tyoryhmien toiminta sinéllaan on ollut hyvatulos.

| Imeinen tarve paihde- ja mielenter veystyon kehittamiselle tullut
esin. Erityisesti alkoholin kayton arkipaivaistyminen ja osaamisen
puutteet paihde- ja mielenterveysasiakkaiden kohtaamisessa tulleet
Kyselyissa esiin.

Tavoitteks kunnat mainitsivat useimmin var haisen puuttumisen tai
ongelmien ehkaisyn.
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o Kuntien toimielimet kasittelevat suunnitelmat ja
tekevat niiden toteuttamisesta paatok set.
Poliittinen sitoutuminen suunnitelmien
toteuttamiseen tulee paatosten myaota.

 Agan seurantael saajaadavain pahde- ja
mielenterveysasioista innostuneille, vaan myos
valtuuston jatarkastuslautakunnan tentavaks.

e Tuloksenaon kaytann0ssa noudatettava ja
aktilvisestl paivitettava suunnitelma seka jatkuva
kehittaminen paihde- ja mielenter veysty0ssa.
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o L&anin paihdemaar arahoista projektirahoitus suunnitelmien
toimeenpanolle 2008-2009.

o Sairaanhoitopiirin rooli hankkeessa on tukea ja ohjata kuntia
paihde- ja mielenterveyssuunnitelmien toimeenpanossa.

 Tavoitteet:

— Paihde- ja mielenter veyssuunnitelmien koordinoitu
toimeenpano Satakunnassa

— Paihteettomyyden ja mielenterveyden edistamisen seka
paihteiden kayton ja kaytosta atheutuvien hairididen
ehkaisyn kaytantgjen ja toimintamallien kehittaminen
Satakunnassa.

— Paihteiden kayton vahentamista ja positiivista
mielenterveytta vahvistavien tekijoiden lisGdminen
Satakunnan kunnissa.

 Tavoitteena ohjata kuntien toimintaa enkaisyn jaterveyden
edistdmisen suuntaan.
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PSYKOSOSIAALINEN KESKUS

Nuorten vastaanottoryhma
Aikuisten vastaanottoryhma
Psykiatrian tyoryhma
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Nuorten vastaanottoryhma

kaynnistynyt 2000 nuorisopsykiatrian erillisella rahoituksella
palkittu 2004 TERVESOS —palkinnolla

henkildkunta

- terveydenhoitaj a (terveysvirasto)

- sosiaalityontekija (sosiaalivir asto)

- psykologi (shp/nuorisopsykiatria)

- |adkéari (terveysvirasto)

toiminta-gjatus: tarjoaa porilaisille ja Porissa opiskeleville 13-22
vuotiaille nuorille apua psyykkisiin ja psykososiaalisiin ongelmiin
(mm. itsendistyminen, opiskeluun liittyvat ongelmat, seurustelu ja
Ihmissuhdeasiat).

hoitoon hakeutuminen: nuori itse, hAnen omaisensa tai
viranomainen voi soittaa ja varata ajan.

kaynnit: tarvittaessa nuori ohjataan jatkohoitoon.

17.1.2008 EKarra 10



"?G L
EQ 3, PORIN TERVEYSVIRASTO
£ E = Taidolia—tiedolla — tunteella
S ﬂg ¥ S

-

Aikuisten vastaanottoryhma

e Tehtavanaon arvioidaja selvitella 23-64
vuotiaiden porilaisten atkuisten psykososiaalisia
ongelmia ( mm. kriisi, ihmissuhde- ja midiala-
ongelma).

- Yksilokaynnit

- Kotikaynnit
- Perhe-ja verkostotyo
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Psykiatrinen tyoryhma

 Tarjoaaporilaislleaikuislle psykiatrista avohoitoa ja kuntoutuspalveluja
- vastaanottokaynnit
- yksilGterapia
- toiminnalliset ryhmat

* Psykiatrin palvelut:
- Hoidontar peen arviointi
- Psyykenlaakitys
- Tyokyvyn arviointi

 Hoitojaksolle hakeudutaan 1&8kéarin [&hetteella tai molempien
vastaanottoryhmien kautta

o Tarvittaessa ohjaus jatkotutkimuksiin/-hoitoon mm. erikoissair aanhoito
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