Alkohola riskageavaheami dovdan ja mini-intervensuvdna

Riskarajit
dearvvas dabdalasmahtosas

dievdduide

GOLAHEAPMI VAHKUS

24 addosa vahkus

= 24 bohttala gaskavuollaga
dehe

= 3 2 bohttala laivves viinni
dehe

= 1 3 bohttala buollanviinni

HAVALIS

7 addosa havalis juohke
vahkus

= 7 bohttala gaskavuollaga
= 1 bohtal laivves viinni

= 15 bohttala buollanviinni

Riskarajit
dearvvas dabalasmahtosas

nissoniidda

GOLAHEAPMI VAHKUS

16 addosa vahkus

= 16 bohttala gaskavuollaga
dehe

= 2 1/3 bohttala laivves viinni
dehe

= 1 1/5 bohttala buollanviinni

HAVALIS

5 addosa havalis juohke
vahkus

= 5 bohttala gaskavuollaga
= 2/3 bohttala laivves viinni

= 1/3 bohttala buollanviinni

Alkoholageavaheami vuodul Suoma bargoahkasas
olbmuid sahtta juohkit cuovvovas joavkkuide:

DIEVDDUT

alkoholasorjavaccat

geavaha olu

geavaha
govttolaccat

riskaradji
e 24 addosa dehe eanet vahkus
« 7 addosa dehe eanet havalis

juguheapme

NISSONAT

alkoholasorjavaccat

geavaha olu

geavaha
govttolaccat

juguheapme

riskaradji
16 addosa dehe eanet vahkus
5 addosa dehe eanet havalis

Man geavaheaddjejovkui don gulat?

1 attus =

dehe dehe !
33 cl 12 cl 4 |
gaska- laivves buollan-
vuollaga  viinni viinni

Alkoholageavaheami
geahpedeapmi sahtta
leat avkin mangga
ladje:

+ Deattuhalddaseapmi
lea alkit.
« Coavjevattut unnot.

« Varradeaddu njiedja.

« Vaimmu rytmavattut
ihtet harvvebut.

« Barttit geahppanit.

- Davddaid
vuostalastinnakca
lassana.

« Oadda buorebut.
+ Lea buoret mielas.

« Ruossalasvuodat
olmmosgaskavuodain
maid geahppanit.

« Nagodat buorebut
barggus.

Guhka bistan alkohola
geavaheapmi sahtta doalvut
alkoholasorjavasvuhtii ja
vahagahttit sakka varalaccat
olbmo organaid.



Alkohola riskageavaheami dovdan ja mini-intervensuvdna

Jeara jo divssu alggahettiin buot du pasienttain, ja eandalii dalle,
go pasientta boahtinsivva cujuha riskageavaheapmai,

«  man olu juhka
* man davja juhka

dehe bivdde deavdit AUDIT-jearahallanskovi.

Mat Cujuhit riskageavaheapmai .

+ gomat

« Coavjevattut

« davja barttit

» loktanan varradeaddu
» vaimmu rytmavattut

AUDIT > 20 dehe
eahpadus garra
sorjavasvuodas

Konsultere

A-klinihka dehe

valdde vudolaccat

cielgasa

garrendivssuin ja

ollasuhte ies

- terapiija

« dalkkasdiksu
(naltrekson,

disulfram)
Riskarajit
attusin
dievdu havalis > 7
vahkus > 24
nisson havalis > 5
vahkus > 16

metabolalas davdamearkacoahkki .

+ nagirkeahttdivuohta,
oaddinvattisvuodat

+ Slundivuohta .

« atestuvvan

« sosialalas dili rievdan

AUDIT 8-19 ja/dehe manna badjel riskarajiid

Hallu rievdadit eallima li hallu rievdadit

« GT ja CDT arvvostallama eallima
mielde + Motiveren
« GTja CDT
arvvostallama
mielde.
Mini-intervensuvdna Vuoddobuozal-
« Muital, ahte riskarajit masvuoda
mannet badjel. dikSun ja odda
» Movttiidahte rievdadussii. sagastallan
» Soaba geahpedanulbmila alkohola-

ovttas pasienttain.

« Atte calalas dieduid, omd.
Kevenna vahasen (“Geahpet
vehad”) -ofelas?

+ Jos lea digi, mana cada

vvvvv

geavaheamis ja
rievdadanhalus
jahkebeali
geahcen.

« Soaba darbbu mielde 2-3
kontrolladiggi.

Geavaheapmi Geavaheapmi geahppanii.
ii geahppanan_ . ) Atte dovddastusa. Muitte
rampot.

1 attus = Avzzuhus
65 jagi
deavdan
olbmuide

dehe dehe Havalis .
eanemusta
2 ja vahkus
eanemusta 7

33 cl 12 cl 4cl ’ addosa

gaska- laivves buollan-

vuollaga viinni viinni

Cale

pasientamuitalussii
» alkoholaanamnesa
» dikSundoaimmaid

diabetesa dehe

varanjarbadandivssu

heajos dassedeaddu
stuora MCV, S-GT,
S-trigly, S-urahta,
HDL-kol dehe CDT

AUDIT < 8 ja
riskarajit eai mana
badjel

Valdde dahpin
jearrat ain

oddasit

3-4 jagi gaskkaid dehe
dalan, go juoga cujuha
riskageavaheapmai.

Sosiala- ja
dearvvasvuohtaministeriija
Olles riikka gok¢i
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