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Arvoisa vastaanottaja!

Olemme valinneet satunnaisotannalla 5000 pohjalaista, jotka saavat timén mielenterveyttd koskevan
kyselylomakkeen. Tutkimus on osa Pohjanmaa-hanketta. Vastaukset késitelldén luottamuksellisesti,
miké tarkoittaa ettd nimedsi ei voida yhdistdé vastauslomakkeeseen.

Tutkimus tehdédén yhteistydssa sairaanhoitopiirien kanssa, joiden pyrkimyksené on alueellisen
mielenterveystyon kehittdminen. Vastaamalla voit osallistua tdhén tyohon. Toivomme, ettd Sinulla on
hetki aikaa vastataksesi kysymyksiimme. Tehtdvan helpottamiseksi mukana on kyné ja vastaus-kuori.
Tutkimuksen vastuuhenkil6ind toimivat professori Kristian Wahlbeck (Stakes ja Helsingin yliopisto) ja
tutkija Kjell Herberts (Abo Akademi).

Riippumatta siitd, onko Sinulla omakohtaista kokemusta mielenterveysongelmista, vastauksesi
ovat tarkeitd terveys- ja sosiaalipalveluiden kehittimiseksi.

Lisatietoja kyselylomakkeesta 10ydét kyselyn kotisivulta www.stakes.fi/pohjanmaa tai soittamalla
(06) 324 7152. Vastauksesi voit postittaa oheisessa kuoressa ilman postimaksua.

Osoiteldhde: Viestotietojarjestelmd, Viestorekisterikeskus, PL 70, 00580 Helsinki.

Jos kysymyksemme heréttivit Sinussa huolta omasta voinnistasi, ota yhteyttd omaan terveys-
keskukseen josta saat neuvontaa ja tarvittaessa kiyntiajan.

Kiitamme jo etukéteen paneutumisestasi vastaamiseen!

Ystavillisin terveisin
Vaasassa maaliskuu 2008

Kristian Wahlbeck Esa Aromaa Jyrki Tuulari Ulla Aspvik Kjell Herberts
professori, HY/Stakes projektikoordinaattori, VSHP projektikoordinaattori, EPSHP  ylihoitaja, KPSHP tutkija, AA
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Taman kyselyn tarkoitus on selvittaa pohjalaisten kokemuksia ja nakemyksia
mielen-terveydesta. Keratyt tiedot kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti.

Vastaa kysymyksiin rastittamalla omaa tilannettasi tai mielipidettasi parhaiten
kuvaava vaihtoehto. Jos olet epavarma, valitse se vaihtoehto joka tuntuu oikeimmailta.

—

. Syntymavuotesi 19

2. Sukupuolesi O mies O nainen

3. Missa kunnassa asut?

4. Mika on siviilisaatysi?
O yksinasuja (naimaton, eronnut, leski) O avoliitossa O avioliitossa

5. Kuinka monta henkiloa kuuluu kotitalouteesi talla hetkella itsesi mukaan luettuna?

6. Peruskoulutuksesi
O kansakoulu O keskikoulu O peruskoulu O ylioppilastutkinto

7. Mika on korkein peruskoulutuksen jalkeen suorittamasi koulutus tai tutkinto?
O ei mitdédn ammattikoulutusta

O ammatillinen kurssi tai ty6paikkakoulutus
O ammattikoulu/ammatillinen koulu

O ammatillinen opistotutkinto

O ammattikorkeakoulututkinto

O korkeakoulututkinto

Jos olet epdvarma, kirjoita tutkintosi tdhén:

8. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten tamanhetkista paaasiallista toimintaasi?
(Paéaasiallinen on se toiminta, johon kéyttaa eniten aikaa tai josta saa eniten tuloja.)

L1 kokopéivétydssé

O osa-aikatydssé (myds osa-aikaeldkkeelld)

[ opiskelija

O eldkkeelld

[ tyétén tai lomautettu

O hoitamassa omaa kotitaloutta tai perheenjésenia
O varusmies- tai siviilipalvelussa

O muu, mika?

9. Kuinka aktiivisesti osallistut yhdistystoimintaan?
O erittdin aktiivisesti O melko aktiivisesti O melko vdhdn [ en ollenkaan

10. Oletko joskus ennen tata kyselya kuullut mielenterveys- ja paihdetyon Pohjanmaa-hankkeesta?
Okylla Oei

11. Oletko joskus kuullut Pohjalaiset masennustalkoot -hankkeesta?
Okylld  Oei



12. Esitamme Sinulle seuraavaksi elaman hallintaan liittyvia vaitteita. Voit olla vaitteen kanssa joko
tdysin samaa mieltd, osittain samaa mielta, osittain eri mielta tai tdysin eri mieltd. Valitse Sinua

parhaiten kuvaava vaihtoehto.
Tédysin samaa Osittain samaa Osittain  Taysin

mieltd mieltd eri mieltd  eri mieltd
a. Voin vaikuttaa vain vahan minulle tapahtuviin asioihin. O O O O
b. En pysty millaan ratkaisemaan joitain ongelmiani. | O O |
c. En voi tehdé paljoakaan muuttaakseni asioita elamassani. | | O |
d. Tunnen usein avuttomuutta elamén ongelmien edessa. | | O |
e. Joskus minusta tuntuu etta elamé kohtelee minua miten tahtoo. [ | O O

f. Se mita minulle tulevaisuudessa tapahtuu riippuu lahinna

O
O
O

minusta itsestani. O

O
O
O

g. Kykenen tekemaan lahes kaiken sen minka todella paatan tehda. O

13. Seuraavaksi esitimme kysymyksia ihmissuhteistasi.
a. Kuinka monta sellaista laheista Sinulla on, joihin voit luottaa kun Sinulla on vakavia henkilokohtaisia vaikeuksia?
O ei yhtaén a1-2 03-5 O enemmén kuin 5

b. Kuinka paljon ihmiset osoittavat mielenkiintoa siihen, mita teet?
Opaljon mielenkiintoa O jonkin verran mielenkiintoa [lolen epdvarma [Ivéhén mielenkiintoa [lei lainkaan

c. Kuinka helppoa Sinun on tarvittaessa saada naapureiltasi kaytanndén apua?
O erittéin helppoa O helppoa 0 mahdollista O vaikeaa O erittéin vaikeaa

14. Tunnetko itsesi yksinaiseksi?
O usein [ joskus O harvoin [ en koskaan

15. Valitse vaittamien paikkansapitavyytta kuvaavista vaihtoehdoista mielestasi sopivin.

Pitda taysin Pitad melko Ei juuri Ei lainkaan
paikkansa lailla paikkansa pidd paikkansa pidé paikkansa
a. Tunnen kuuluvani naapurustooni ja olevani osa sita. [ | O |
b. Useimmat ihmiset naapurustossani ovat luotettavia. O O O a
¢. On parasta olla luottamatta kehenkaéan. O O O O

16. Onko Sinulla viimeksi kuluneiden neljan viikon aikana ollut tunne-elamaan liittyvien ongelmien
johdosta (esimerkiksi masennus tai ahdistuneisuus) mitaan seuraavista ongelmista tyossasi tai
muissa paivittaisissa toiminnoissasi?

Kylla Ei
a. Olen vahentanyt tyéhdn tai muuhun toimintaan kayttdmaani aikaa. | O
b. Olen saanut aikaan vdhemman kuin mit& olisin halunnut. O O
c. En ole pystynyt suorittamaan téitani tai muita toimintojani yhta huolellisesti kuin tavallisesti. O O
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17. Haluaisimme tietaa millainen vointisi on yleensa ollut viime viikkoina
Oletko viime aikoina....

a. ... pystynyt keskittymaan toihisi?
I paremmin kuin tavallisesti O yhta hyvin kuin tavallisesti
O huonommin kuin tavallisesti O paljon huonommin kuin tavallisesti

b. ... valvonut paljon huolien vuoksi?

[len ollenkaan 01 en enempéé kuin tavallisesti
[ jonkin verran enemmén kuin tavallisesti [ paljon enemmén kuin tavallisesti

c. ... tuntenut, ettd mukana olosi asioiden hoidossa on hyddyllista?

O tavallista hyédyllisempéé O yhté hyddyllisté kuin tavallisesti

O vdhemmén hyddyllisté kuin tavallisesti O paljon véhemmén hyddyllistd kuin tavallisesti
d. ... tuntenut kykenevasi paattdmaan asioista?

O paremmin kuin tavallisesti 01 yhté hyvin kuin tavallisesti

I huonommin kuin tavallisesti I paljon huonommin kuin tavallisesti
e. ... tuntenut olevasi jatkuvasti rasituksen alaisena?

1 en ollenkaan (1 en enempéé kuin tavallisesti
(1 jonkin verran enemmén kuin tavallisesti 1 paljon enemmén kuin tavallisesti

f. ... tuntenut, ettet voisi selviytya vaikeuksistasi?

O ei ollenkaan 01 ei enempéé kuin tavallisesti

[ jonkin verran enemmén kuin tavallisesti [ paljon enemmén kuin tavallisesti
g. ... kyennyt nauttimaan tavallisista paivittiisista toimistasi?

I enemmén kuin tavallisesti O yhté paljon kuin tavallisesti
O vdhemman kuin tavallisesti 1 paljon véhemmén kuin tavallisesti

h. ... kyennyt kohtaamaan vaikeutesi?

O paremmin kuin tavallisesti I yhté hyvin kuin tavallisesti

00 huonommin kuin tavallisesti O paljon huonommin kuin tavallisesti
i. ... tuntenut itsesi onnettomaksi ja masentuneeksi?

I en ollenkaan I en enempéé kuin tavallisesti
O jonkin verran enemmén kuin tavallisesti O paljon enemmén kuin tavallisesti

j- ... kadottanut itseluottamuksesi?

1 en ollenkaan [0 en enempéé kuin tavallisesti

(1 jonkin verran enemmaén kuin tavallisesti [ paljon enemmén kuin tavallisesti
k. ... tuntenut itsesi ihmisena arvottomaksi?

1 en ollenkaan (1 en enempééd kuin tavallisesti
O jonkin verran enemmén kuin tavallisesti O paljon enemmén kuin tavallisesti

I. ... tuntenut itsesi kaiken kaikkiaan kohtalaisen onnelliseksi?

I enemmén kuin tavallisesti I yhté paljon kuin tavallisesti
[0 vdhemmén kuin tavallisesti O paljon vdhemmaén kuin tavallisesti



18. Tunnetko jonkun mielenterveysongelmista karsivan henkilon? Voit valita useamman vaihtoehdon.
O perhe- tai sukulaispiiristd [ ystavapiirista O tyén kautta
O harrastusten kautta O muuta kautta. Kuinka?

O En tunne ketéén

19. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kk aikana kayttanyt mielenterveydellisten ongelmien takia
jotain terveyspalvelua?

O kylld O ei Jos vastasit ei, siirry kysymykseen 22.

20. Oletko kaynyt mielenterveysongelmien takia terveyspalveluissa viimeksi kuluneiden 12 kk aikana?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

O terveyskeskuksessa O tyéterveyshuollossa
O oppilas/opiskelijaterveydenhuollossa O mielenterveystoimistossa tai psykiatrisella poliklinikalla
O A-klinikalla [ perhe- tai kasvatusneuvolassa

O yksityisvastaanotolla (Ia&kari, psykologi tai muu) I psykiatrisessa sairaalassa
0 muussa sairaalassa O kuntoutuslaitoksessa
O paivystyksessa O muualla, missa?

21. a. Onko saamastasi hoidosta ollut Sinulle apua?
O erittdin paljon O melko paljon O jonkin verran O melko vdhdn O hyvin véhén tai ei lainkaan

b. Sisélsiko hoitosi ladkehoitoa? O kylla Oei

22. Masennusta voidaan hoitaa eri tavoilla. Miten sopivia seuraavat hoitomuodot ovat mielestasi?

Erittdin Jokseenkin

sopiva sopiva Sopimaton
lomanvietto O O O
ryhdistaytyminen | O |
valohoito O O O
rentoutusharjoitukset | O O
likunta | O O
masennuslagkkeet O O O
rauhoittavat 1dakkeet tai unildakkeet | O |
luontaisladkkeet O O O
alkoholi O O O
itsensd hemmottelu O O O
ryhmakeskustelut masennuksesta karsivien kanssa | O O
yksilollinen keskusteluhoito (esim. psykoterapia) | O |
keskusteluryhma internetissa | O |




23. Mista hakisit itse apua masennukseen?
Varmasti Todenndkoisesti Tuskin  En koskaan

terveyskeskuksesta | | O O
yksityiselté 15&karilta O O O O
yksityiseltd keskusteluhoitoa tarjoavalta ammattilaiselta | | O O
tydterveys-/opiskelijaterveydenhuollosta | | O O
mielenterveystoimistosta tai psykiatriselta poliklinikalta | | O O
papilta tai sielunhoitajalta | O O O
ystaviltani | O O O
perheelta tai sukulaisilta | O O O
En hakisi apua O
24 a. Onko Sinulla viimeksi kuluneen vuoden aikana ollut 2 viikkoa tai pitempaan kestanyt
jakso, jolloin olit surullinen, alakuloinen tai masentunut? O kylld O ei

b. Onko Sinulla viimeksi kuluneen vuoden aikana ollut vahintaan 2 viikkoa tai pitempaan
kestanyt jakso, jonka aikana menetit mielihyvan kokemuksen tai kiinnostuksesi melkein

kaikkeen, kuten tyohon, harrastuksiin tai muihin Sinulle tavallisesti mieluisiin tekemisiin? O kylla [1 ei
Jos vastasit EI molempiin kysymyksiin, siirry kysymykseen 26

25. Seuraavien muutaman kysymyksen aikana, ajattele tuota kahden viikon jaksoa viimeisen 12
kuukauden aikana, jolloin mielihyvasi menetys oli suurimmillaan tai masennus pahimmillaan.

a. Kestikd mielihyvasi tai mielenkiintosi menetys...
O koko pdivdn [ suurimman osan péivastd [ suunnilleen puolet pédivéstd [0 vdhemmén aikaa?

b. Tuntuiko Sinusta tuon kahden viikon aikana tallaiselta...

O joka péivé O miltei joka péivé O harvemmin?

Tuon kahden viikon aikana, mita ongelmia esiintyi? Kylléd Ei

c. Olitko voimattomampi tai vdsyneempi kuin tavallisesti? | |
d. Nousiko painosi tai laihduitko tahtomattasi (5 kiloa tai enemman)? | O
e. Oliko Sinun tavallista vaikeampaa saada unta? O |
f. Oliko Sinun tuon kahden viikon aikana vaikea saada unta joka yo tai lahes joka yd? | O
g. Oliko Sinun selvasti vaikeampaa keskittya asioihin kuin tavallisesti? O (I

h. Jotkut voivat tuntea toisinaan itsensa arvottomiksi, hyodyttomiksi tai arvostella itsedan.

Tuntuiko Sinusta téllaiselta? O O

i. Ajattelitko kuolemaa — joko omaasi tai jonkun muun, tai kuolemaa ylipaansa? O |
Kylla Ei

26 a. Onko Sinulla viimeisen 12 kuukauden aikana ollut itsemurha-ajatuksia? O O
b. Oletko viimeisen 12 kuukauden aikana yrittanyt itsemurhaa? O O
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27. Oletko joskus nauttinut jotain alkoholia?
O Kylla, viimeisten 12 kuukauden aikana O Kylld, mutta en viimeisten 12 kuukauden aikana
(0 En koskaan.  Jos vastasit En koskaan, siitry kysymykseen 32.

28. Seuraavat kysymykset koskevat alkoholin kayttoasi.

Kylla En
a. Oletko koskaan ajatellut, ettd Sinun téytyisi vahentaa juomistasi? O |
b. Ovatko ihmiset arsyttdneet Sinua kriittisilla huomautuksillaan juomisestasi? | O
C. Oletko koskaan tuntenut syyllisyytta juomisesi takia? O O
d. Oletko koskaan ottanut krapularyyppyja aamulla? | O

29. Oletko kaynyt alkoholin kayttoosi liittyen terveys- ja sosiaalipalveluissa viimeksi kuluneiden 12 kk
aikana? O kylla O ei Jos vastasit ei, siirry kysymykseen 32.

30. Oletko kayttanyt seuraavia terveys- ja sosiaalipalveluja viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana
alkoholin kayttoosi liittyen? Voit valita useamman vaihtoehdon.

O terveyskeskuksessa O tyoterveyshuollossa
O oppilas/opiskelijaterveydenhuollossa O mielenterveystoimistossa tai psykiatrisella poliklinikalla
O A-klinikalla O perhe- tai kasvatusneuvolassa

O yksityisvastaanotolla (Iaakari, psykologi tai muu) I psykiatrisessa sairaalassa
[0 muussa sairaalassa O kuntoutuslaitoksessa

O paivystyksessa O muualla, missa?

31. Onko saamastasi hoidosta ollut Sinulle apua?
O erittéin paljon [ melko paljon O jonkin verran O melko véhdn [ hyvin véhén tai ei lainkaan

32. Valitse vaittamien paikkansapitavyytta kuvaavista vaihtoehdoista sopivin.

Téysin Osittain  Osittain Taysin
erimielti eri mielti samaa mielti samaa mielta

a. Alkoholiongelma ei ole oikea sairaus. O O | O
b. Terveydenhuollon henkilokunta ei ota alkoholiongelmaa vakavasti. [ O O O
c. Alkoholiongelmaa ei voida hoitaa. O O a |
d. Alkoholiongelmaa pidetaan hapeéllisena ja leimaavana. O O O O

33. Alla on vaittamia yleisesta suhtautumisesta mielenterveysongelmiin. Valitse vaittamien
paikkansapitavyytta kuvaavista vaihtoehdoista sopivin.
Tdysin  Osittain  Osittain Taysin
eri mieltdi eri mielti samaa mieltd samaa mieltd

a. Mielenterveysongelma on merkki ihmisen heikkoudesta ja
yliherkkyydesta O O O |

b. Mielenterveysongelmat eivat koskaan parane. | O O |
c. Mielenterveyspotilaat ovat arvaamattomia. | O O |
d. Yhteiskunnan tulisi panostaa enemmaén mielenterveysongelmaisten

avohoitoon (ei sairaalahoitoon). O O O O
e. Jos kertoo omista mielenterveysongelmista, ystavat jattavat. | O O |
f. Terveydenhuollon henkildkunta ei ota vakavasti mielenterveysoireita. [ O O O
g. On vaikeaa puhua henkilon kanssa, joka kérsii mielenterveysongelmista. [ O O O
h. Jos tydnantaja saa tietaa tyontekijan mielenterveysongelmista,

tydsuhde vaarantuu. | O O O




34. Alla on vaittamia masennuksesta. Valitse vaittamien paikkansapitavyytta kuvaavista

vaihtoehdoista mielestasi sopivin.

Téysin Osittain Osittain Téysin
eri mieltd eri_mielti samaa mieltd samaa mieltd

a. Masennusta ei voida hoitaa. | O O O
b. Masennus ei ole oikea sairaus. | O O O
c. Masennus on merkki epaonnistumisesta. | O | |
d. Masennuslaékkeet eivét ole riippuvuutta aiheuttavia. | O | O
e. Masentuneen pitdisi ottaa itse&én niskasta kiinni. | O O O
f. Masennuslaakkeilla on paljon sivuvaikutuksia. O O O O
g. Masennuksesta karsivat henkildt ovat itse aiheuttaneet

ongelmansa. O O O |
h. Masennusta pidetdén hapeéllisen ja leimaavana. | O | |

35. Lopuksi pyydamme Sinua vastaamaan seuraaviin kysymyksiin, joissa Sinun tulisi kuvitella eri

tilanteita.

Kylld  Luultavasti Luultavastiei Ei

a. Olisitko valmis solmimaan avio-/avoliiton henkilon kanssa, jolla on

mielenterveysongelmia? |
b. Antaisitko lapsesi hoidettavaksi henkildlle, jolla on mielenterveysongelmia? O
c. Olisitko valmis valitsemaan tydtoveriksi mielenterveysongelmista

kérsineen henkilon? O

d. Kuulet ettd naapurustoosi ollaan suunnittelemassa mielenterveyskuntoutujien
tuettua asumisyksikkda. Herattaisikd suunnitelma Sinussa vastustusta?

e. Tuttavasi joutuu mielenterveysongelmien vuoksi sairaalahoitoon.
Kavisitk0 katsomassa hanta siella?

O
O

o (O |Oo (oo

0o |0 |0 |gg

O (O O |gd

36. Toivomme Sinun kirjoittavan ajatuksistasi ja kokemuksistasi siitd, miten muut ihmiset liittyvat

hyvinvointiisi.

Kommenteja. Toivomme Sinun viela kirjoittavan ajatuksiasi ja mielipiteitasi tasta kyselytutkimuksesta.

KIITOS!




