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B Ongelmapelaamiseen liittyvat tuki- ja hoitopalvelut on
toteutettu valtaosin erityispalveluina. Naita tuottavat jar-
jestot seka yksin etta yhteistyossa kuntien kanssa.

Peruspalveluilla on kuitenkin kasvava rooli, kun tunnis-
tetaan ja otetaan puheeksi ongelmapelaamista seka
tarjotaan tuki- ja hoitopalveluita. Peruspalveluita ovat
esimerkiksi terveyskeskukset, sosiaalitoimi seka koulu-
ja opiskelijaterveydenhuolto. Taloudellisiin ongelmiin voi
hakea apua kuntien talous- ja velkaneuvonnasta, sosi-
aalitoimistosta seka seurakunnalta.

Téhén esitteeseen on koottu ongelmapelaaijille ja heidan
laheisilleen kohdennettuja palveluita. Suureen osaan liit-
tyy myos tutkimustoimintaa palvelujen kehittamiseksi.

Tukea, neuvontaa ja ohjausta on saatavissa valtakun-
nallisista Peluurin palveluista (auttava puhelin, Peli
poikki -ohjelma ja muut sahkoiset palvelut), info- ja tuki-
piste Tiltista, Pelivoimapiiri-tekstiviestipalvelusta seka
useista GA-ryhmista ja Pelirajat’on-vertaisryhmista
kautta maan.
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Yksilé- ja/tai ryhmémuotoista avohoitoa on tarjolla joi-
denkin kuntien paihde- ja mielenterveyspalveluissa.
Helsinki, Vantaa ja Kauniainen ohjaavat asukkaitaan
erityisesti Peliklinikalle. Pelissa-hanke kehittda uusia ja
tukee olemassa olevia avohoito- ja kuntoutuspalveluita
Ita- ja Keski-Suomen alueella.

Intensiivihoitoon ja kuntoutukseen (esimerkiksi kurssi-
muotoiset hoitojaksot) on mahdollisuus hakeutua koko
maasta Jarvenpaan sosiaalisairaalan yhteydessa sijait-
sevaan Hietalinna-yhteis66n, Riippuvuusklinikka Tyy-
neldan ja Tuustaipaleen kuntoutumiskeskukseen.
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Tuki, neuvonta ja ohjaus

B Peluurin, Peli poikki -ohjelman, Tiltin ja Pelivoimapiirin palvelut
ovat osa Peliklinikan toimintaa

PELUURI www.peluurifi

Peluuri on valtakunnallinen tukipalvelu pelaajille, 1aheisille ja
tydssaan pelihaittoja kohtaaville. Peluurin palveluita ovat auttava
puhelin, eNeuvonta, keskustelufoorumit Valtti ja Tuuletin seka
tekstiviestipalvelu Pelivoimapiiri yhteistydssa A-klinikkasaation
kanssa.

Maksuton puhelin 0800 100 101 arkisin klo 12 — 18

PELI POIKKI -ohjelma www.pelipoikki.fi

Peli poikki on internetpohjainen hoito-ohjelma ongelmapelaajille.
Ohjelma tarjoaa tietoa ja tukea, kun pelaaja hakee apua pelaami-
sen hallintaan.

TILTTI www tilttifi

Info- ja tukipiste Tiltti palvelee Peliklinikalla kaikkia rahapeliongel-
mista kiinnostuneita. Tiltistd saa tukea ja tietoa rahapelaamisen
hallintaan.

PELIVOIMAPIIRI  www.pelivoimapiiri.fi

Valtakunnallinen, kédnnykalld ja internetissa toimiva tekstivies-
tipalvelu liikaa pelaaville, heidan laheisilleen ja naita auttaville
ammattilaisille. Maksuton ja anonyymi palvelu tarjoaa vertaistu-
kea, oma-apua ja tukea ammattilaisilta.

PELIRAJAT’ON-toiminta www.pelirajat-on.fi
Vapaaehtoista vertaistoimintaa pelaajille ja laheisille.

NIMETTOMAT PELURIT (GA) -ryhmat
www.nimettomatpelurit.fi
Vertaistukiryhmia pelaajille, jotka haluavat lopettaa pelaamisen.

Koska osa palveluista on sidoksissa
kehittamisprojekteihin, paivitetty tieto on
tarkistettavissa osoitteessa
www.thl.fi/pelihaitat > Hoito

www.thl fi/pelihaitat

Yksilo- ja/tai rynma-
muotoinen avohoito

PELIKLINIKKA www.peliklinikka.fi

Peliklinikkka on paakaupunkiseudun kuntien, jarjesttjen ja val-
tion yhteishanke. Se vastaa Helsingin, Vantaan ja Kauniaisten
18 vuotta tayttaneiden asukkaiden avohoidosta seka tarjoaa
neuvontaa ja konsultointia naiden kaupunkien tydntekijoille.

PELISSA-hanke www.pelissa.fi

Hanke kehittda uusia ja tukee olemassa olevia avohoito- ja
kuntoutuspalveluita Ita- ja Keski-Suomen alueella. Hanke-
alueella yksil0- ja ryhmahoitoa tarjoavat mm. Kuopion Kiriisikes-
kus ja Sovatek-saatio Jyvaskylassa.

Intensiivihoito ja kuntoutus

HIETALINNA-YHTEISO,

JARVENPAAN SOSIAALISAIRAALA

www.hietalinna.fi  www. sosiaalisairaalafi

Peliriippuvuuden psykososiaalista kuntoutusta ymparivuorokauti-
sella hoito-ohjelmalla. Terapeuttisessa

yhteisdssa yksildllistd kuntoutusta, ryhméatoimintaa

ja verkostoty6ta. Lisaksi asiantuntijapalveluja.

RIIPPUVUUSKLINIKKA TYYNELA www.tyynela.fi
Avohoitoon perustuvat kuntoutus- ja asiantuntijapalvelut, joita
ovat arviointi ja avokuntoutuspalvelut, ryhmét ja pelikuntoutus-
kurssit.

TUUSTAIPALEEN KUNTOUTUMISKESKUS
www.tuustaipale.fi
Yksilékuntoutusta ja intensiivikursseja peliriippuvaisille.
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