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TaustaaTaustaa

SekSekää aiemmassa kirurgian klinikassa, ettaiemmassa kirurgian klinikassa, ettää
nykyisellnykyisellää gastroenterologiangastroenterologian
vastuualueella runsaasti potilailta, joillavastuualueella runsaasti potilailta, joilla
voidaan tunnistaa alkoholin kvoidaan tunnistaa alkoholin kääyttyttöööönn
liittyviliittyviää ongelmiaongelmia
––AlkoholihaimatulehdusAlkoholihaimatulehdus
––AlkoholimaksasairaudetAlkoholimaksasairaudet
––Alkoholin kAlkoholin kääyttyttöööön liittyvn liittyväät traumatt traumat



AlkoholihaimatulehdusAlkoholihaimatulehdus

Suomessa 1987Suomessa 1987 ––2001 alkoholin k2001 alkoholin kääyttyttöö
lislisääääntyi 8,2 Lntyi 8,2 L --> 9,0 L / asukas> 9,0 L / asukas
Vuotuinen haimatulehduksen sairaalahoitojenVuotuinen haimatulehduksen sairaalahoitojen
mmäääärrää lislisääääntyi 68ntyi 68 --> 102 / 100 000 asukasta> 102 / 100 000 asukasta
–– Naisilla 37Naisilla 37 --> 60 / 100 000> 60 / 100 000
–– MiehillMiehillää 9696 --> 146 / 100 000> 146 / 100 000
–– Akuutin haimatulehduksen osalta lisAkuutin haimatulehduksen osalta lisääys kohdistuiys kohdistui

erityisesti keskierityisesti keski--ikikääisiin naisiin ja miehiinisiin naisiin ja miehiin
(Sand, V(Sand, Väälikoski, Nordback:likoski, Nordback: PancreatologyPancreatology 2006)2006)



AlkoholimaksasairaudetAlkoholimaksasairaudet

VuodestaVuodesta --87 vuoteen87 vuoteen --01 maksakirroosin01 maksakirroosin
vuoksi sairaalahoitojaksot lisvuoksi sairaalahoitojaksot lisääääntyivntyiväätt
SuomessaSuomessa
––Miehet: 52Miehet: 52 --> 90 / 100 000 asukasta / v> 90 / 100 000 asukasta / v
––Naiset: 13Naiset: 13 --> 28 / 100 000 asukasta / v> 28 / 100 000 asukasta / v
––45v45v ––64v ik64v ikääryhmryhmäässssää lislisääys oli miehillys oli miehillää 50%50%

ja naisilla 100%ja naisilla 100%



TaustaaTaustaa

AsenneAsenne sekundaaripreventioonsekundaaripreventioon ollutollut
periaatteessa hyvperiaatteessa hyvää seksekää hoitajilla etthoitajilla ettää llääääkkääreillreillää
–– Toteutus kuitenkin kovin vajavaistaToteutus kuitenkin kovin vajavaista
–– Osin akuuttia alkoholihaimatulehdusta sairastaneetOsin akuuttia alkoholihaimatulehdusta sairastaneet

ohjattu suostumuksensa mukaan pohjattu suostumuksensa mukaan pääihdepoliklinikanihdepoliklinikan
konsultaatioon toipilasaikanakonsultaatioon toipilasaikana

Tunnistetaanko alkoholin ongelmakTunnistetaanko alkoholin ongelmakääyttyttöö??
Voiko siihen puuttua?Voiko siihen puuttua?



TunnistetaankoTunnistetaanko ongelmakongelmakääyttyttöö??

2/01 yhten2/01 yhtenää vuorokautena kaikkienvuorokautena kaikkien
kirurgian klinikan (sekkirurgian klinikan (sekää vuodeosasto ettvuodeosasto ettää
poliklinikka) potilaat (poliklinikka) potilaat (>>12 v.), hoitajat ja12 v.), hoitajat ja
llääääkkääritrit
––Potilas: AUDITPotilas: AUDIT
––HenkilHenkilöökunta: arvio hoitamansa potilaankunta: arvio hoitamansa potilaan

alkoholin kalkoholin kääytytööststää



TunnistetaankoTunnistetaanko ongelmakongelmakääyttyttöö??

211/412 (51%) potilasta t211/412 (51%) potilasta tääytti kyselynytti kyselyn
148/211 (70%) hoitaja ja kirurgi arvioi148/211 (70%) hoitaja ja kirurgi arvioi a.oa.o..
potilaan alkoholin kpotilaan alkoholin kääytytöönn
43/211 (20%) potilasta AUDIT43/211 (20%) potilasta AUDIT >> 8; 90% miehi8; 90% miehiää
–– Sairaalaan tulon syinSairaalaan tulon syinää lläähinnhinnää trauma,trauma,

ruuansulatuselinsairaudet sekruuansulatuselinsairaudet sekää sydsydäänn-- jaja
verenkiertoelimistverenkiertoelimistöön sairaudetn sairaudet

Hoitajat ja kirurgit tunnistivat suurkuluttajista vainHoitajat ja kirurgit tunnistivat suurkuluttajista vain
23%; ei eroa ammattiryhmien v23%; ei eroa ammattiryhmien väälilllillää



VoikoVoiko ongelmakongelmakääyttyttöööönn vaikuttaavaikuttaa??

112/328 (34%) hoitajista ja 10/43 (23%)112/328 (34%) hoitajista ja 10/43 (23%)
kirurgeista (p=0.103): potilaan oma asia eikkirurgeista (p=0.103): potilaan oma asia eikää
siihen voi vaikuttaasiihen voi vaikuttaa
43/325 (13%) hoitajista ja 5/43 (12%)43/325 (13%) hoitajista ja 5/43 (12%)
kirurgeista: yksityisasia, johon ei ole lupakirurgeista: yksityisasia, johon ei ole lupa
puuttuapuuttua
MerkittMerkittäävimmvimmäät esteet puuttumisellet esteet puuttumiselle
–– Ajanpuute, sopivan tilan puute, potilaan haluttomuus,Ajanpuute, sopivan tilan puute, potilaan haluttomuus,

tiedon puute (erityisesti hoitajat), vaikeus puuttuatiedon puute (erityisesti hoitajat), vaikeus puuttua
((LappalainenLappalainen--LehtoLehto, Sepp, Seppää, Nordback:, Nordback: AddAdd BehavBehav

2005)2005)



PrimaaripreventioPrimaaripreventio

EdellyttEdellyttääää aineiden kaineiden kääytytöön tunnistamisen tain tunnistamisen tai
selvittselvittäämisenmisen
–– Koska tunnistaminen osoittautui huonoksiKoska tunnistaminen osoittautui huonoksi --> Saako> Saako

alkoholin ja huumeiden kalkoholin ja huumeiden kääyttyttöäöä kysykysyää??

Hoitoeettisen neuvottelukunnan kannanotto:Hoitoeettisen neuvottelukunnan kannanotto:
–– Aineiden kAineiden kääyttyttöäöä ei vain voi, vaan pitei vain voi, vaan pitääää kysykysyää
–– On epOn epääeettisteettistää olla kysymolla kysymäättttää (potilaan ei ole pakko(potilaan ei ole pakko

vastata)vastata)



MitMitää tehtytehty??

Luotiin pLuotiin pääihdekoordinaattorin johdollaihdekoordinaattorin johdolla
ppääihdevastaavien verkosto toimialueelleihdevastaavien verkosto toimialueelle
Kaikille kutsupotilaille AUDIT kaavake lisKaikille kutsupotilaille AUDIT kaavake lisäättynttynää
huumaavia lhuumaavia lääääkkeitkkeitää, huumeita ja tupakointia, huumeita ja tupakointia
kartoittavilla kysymyksillkartoittavilla kysymyksillää
PPääihdepotilaan kivunhoitoon ja vieroitushoitoonihdepotilaan kivunhoitoon ja vieroitushoitoon
ohjeistusohjeistus
RandomoituRandomoitu prospektiivinen typrospektiivinen työö alkoholialkoholi--
haimatulehduksen uusimisen estoonhaimatulehduksen uusimisen estoon



HaimatulehduksenHaimatulehduksen uusimisenuusimisen estoesto??

Kaikille ensimmKaikille ensimmääisille alkoholihaimatulehdusisille alkoholihaimatulehdus--
potilaille interventio sairaalassa ollessa alkoholinpotilaille interventio sairaalassa ollessa alkoholin
kkääytytöön vn väähenthentäämiseksi ja potilaan omanmiseksi ja potilaan oman
vastuullisuuden lisvastuullisuuden lisäääämiseksimiseksi
RandomointiRandomointi: seuranta vs. uusittu interventio 6: seuranta vs. uusittu interventio 6
kk vkk väälein (Alaja ja Sepplein (Alaja ja Seppää:: GenGen HospHosp PsychPsych
2003)2003)
Primaari tavoite: uusiutumisen estPrimaari tavoite: uusiutumisen estääminen 2 vminen 2 v
seurannassaseurannassa
Sekundaari tavoite: alkoholin kSekundaari tavoite: alkoholin kääytytöönn
vväähenthentääminen 2 v kohdallaminen 2 v kohdalla



HaimatulehduksenHaimatulehduksen uusimisenuusimisen estoesto??
Kaikilla potilailla rekrytoitaessa AUDITKaikilla potilailla rekrytoitaessa AUDIT >> 88
Tutkimusohjelma tarjottiin 159 potilaalle, joista 31 (19%)Tutkimusohjelma tarjottiin 159 potilaalle, joista 31 (19%)
kieltkieltääytyi ja 8 luopui vytyi ja 8 luopui väälittlittöömmäästi (5%)sti (5%)
–– NNäämmää 39 analysoitiin erikseen uusimien osalta39 analysoitiin erikseen uusimien osalta

46/61 potilasta standardi hoito ryhm46/61 potilasta standardi hoito ryhmäässssää ja 44/59ja 44/59
toistettujen interventioiden ryhmtoistettujen interventioiden ryhmäässssää suunnitellusti 2 vsuunnitellusti 2 v
tutkimusohjelmantutkimusohjelman
Taudin uusima 2 vuodessa 18/120 (15%)Taudin uusima 2 vuodessa 18/120 (15%)
–– Standardihoidossa 13/61 (21%) ja toistetuissa interventioissaStandardihoidossa 13/61 (21%) ja toistetuissa interventioissa

5/59 (8%)5/59 (8%)
–– Ero tulee vasta ensimmEro tulee vasta ensimmääisen 6 kk jisen 6 kk jäälkeen (kaikilla interventiolkeen (kaikilla interventio

sairaalassa!)sairaalassa!)
–– NNT = 7.5NNT = 7.5
–– 11/39 (28%) niist11/39 (28%) niistää jotka kieltjotka kieltääytyivytyiväät sai uusiman 2 v kuluessat sai uusiman 2 v kuluessa

Alkoholin kAlkoholin kääytytöön vn väähenemhenemää 2 v kohdalla niukka:2 v kohdalla niukka:
Arvioinnin vaikeus!!Arvioinnin vaikeus!!



JatkossaJatkossa??

Toistettu interventio vToistettu interventio väähenthentääää
alkoholihaimatulehduksen uusimiaalkoholihaimatulehduksen uusimia --> ohjelma> ohjelma
rakennettava tutkimuskrakennettava tutkimuskääytytööststää normaaliksinormaaliksi
toiminnaksitoiminnaksi
–– Toteutus jatkossa yhteydessToteutus jatkossa yhteydessää perusterveydenhuollonperusterveydenhuollon

kanssa osana potilaan muuta hoitoketjua?kanssa osana potilaan muuta hoitoketjua?

Alkoholimaksasairauden progressioonAlkoholimaksasairauden progressioon
vaikuttaminen?vaikuttaminen?
Negatiivisesta positiiviseenNegatiivisesta positiiviseen
–– PPääihdevastaavaihdevastaava --> Terveydenedist> Terveydenedistääjjää


