Tiedosta hyvinvointia

Kuntien strategiat lasten
mielenterveyden edistamiseksi:
Muuttuuko sana lihaksi?

Mieli 2007
Seingjoki, 7.2.2007

Matti Rimpela

Stakes/Kuntapalvelut
Terveyden edistamisen vertaistietojarjestelma

(TedBM-hanke)

V S T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Teemoja

®Lasten/nuorten hyvinvoinnin
kehityksesta

®Hyvinvointivaltiosta hyvinvointikuntaan
®Strategiatyon tuloksia

®Onko kunnan oma hyvinvointipolitiikka
mahdollista?

®Mita pitaisi tehda?

Mieli 2007; 7.2.2007

V s T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Miten lapset/nuoret voivat?

Mieli 2007; 7.2.2007
v S T A K E s. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

1900-luku:
Lasten hyvinvoinnin menestystarina

® | 930-luvulla viela "kehitysmaa"

® 985 -> syntynyt yli miljoona maailman
terveimpiin lukeutuvaa lasta

®somaattinen terveys paranee, mutta
®tuleeko naista sukupolvista myos
maailman terveimpia aikuisia?

®haasteena "mielen ja sielun hyvinvointi"

Mieli 2007; 7.2.2007

V S T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w



Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Miten lasten ja nuorten hyvinvointi on
kehittanyt |1990-luvulta alkaen?

® Kuolleisuus
®edelleen vahentynyt

®Sairastavuus
®lihavuus ja diabetes yleistyvat

®Yleisesta hyvinvointi

®mielenterveydesta niukasti tietoa
@®alle 8 vuotiaista ei lainkaan trenditietoa
®nuorten kyselytutkimukset

®Tiedot vanhempien hyvinvointi-
trendeista puuttuvat kokonaan

Mieli 2007; 7.2.2007

V s T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Tuloksia Kouluterveyskyselyista
14-16 -vuotiaat
1997 - 2005

Mieli 2007; 7.2.2007

v S T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Paivittain tupakointi
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Mieli 2007; 7.2.2007

v S T A K E s Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Kiusattuna viikoittain tai useammin

e ——KTK1
KTK2

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Stakes/Kouluterveyskysely Peruskoulun 8. ja 9. luokka

Mieli 2007; 7.2.2007
v S TAKE s. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus Rimpela/TedBM




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Terveys: oireet (3-4)

Hyvinvoivien
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Mieli 2007; 7.2.2007
v S T A K E s. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?
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Mieli 2007; 7.2.2007

v S T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Enta polarisoituminen?

Mieli 2007; 7.2.2007
v S TAKE S. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus Rimpela/TedBM




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Kouluhyvinvointi 1997 - 2005

®Perheolojen mukaan jaettu viiteen
ryhmaan
®hyvit vs. huonot perheolot

® Kouluhyvinvoinnin kehitys naissa
osaryhmissa

Mieli 2007; 7.2.2007

v S T A K E S. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Kouluhyvinvointi (3-4 = hyva)
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v S T A K E s. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Mieli 2007; 7.2.2007
Rimpeld/TedBM




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Terveyspahoinvointi perhe- ja
koulukokemusten mukaan

®Terveyskysymyksista muodostettu
pahoinvointimittari

®noin 4 % raportoi naita terveyspulmia

®Nuoret on jaettu perheolojen ja
koulukokemusten mukaan 8 osaryhmaan

®Terveyspahoinvoinnin yleisyys naissa
ositteissa 1997-2005

Mieli 2007; 7.2.2007
V S T ﬁ K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Terveyspahoinvointi (luokka 0)
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Mieli 2007; 7.2.2007
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Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Vaikea masentuneisuus perheolojen ja
koulukokemusten mukaan

Kouluterveyskyselyn aineisto jaettu

® perheolojen mukaan viiteen ryhmaan ja

® koulukokemusten mukaan samoin viiteen ryhmaan
Taulukoitu ristiin

Vaikeaa masentuneisuutta ilmoittaneiden
osuudet soluissa
® keskimaarin noin 3 %

Mieli 2007; 7.2.2007

V S T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Vaikea 7
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Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Pahoinvoinnin kasautuminen

Perhe +koulu- Ryhman Vaikeasti
pahoin/hyvin- koko osuus masentuneita
vointi

-- 2000 2% 380

+ + 32 000 35% 450

Pieni vakavasti pahoinvoivien osuus
suuntaa hairiokuorman

Mieli 2007; 7.2.2007

| AT 8 2\ Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus Rimpela/TedBM



Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Paatelmia

® Alle 8-vuotiaiden lasten hyvinvoinnista/
pahoinvoinnista ei lainkaan luotettavaa
vaestotietoa
®Terveystarkastuksista kunnat eivat tulosta vaestotietoja!
®Vaestotutkimusten mukaan nuorten
hyvinvointi pysynyt paaosin ennallaan
®Heikkeni hieman 1990-luvulla, parantunut 2000->

®Polarisoituminen vahvistuu

® Enemmisto voi paremmin, pienen vihemmiston
pahoinvointi lisaintyy

Mieli 2007; 7.2.2007

V s T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w



Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Kuntien hyvinvointistrategiat

Mieli 2007; 7.2.2007
v S T A K E s. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Ehkaiseva tyo kuntien

terveydenhuollon ydinteemana
1880-> 1972

®Terveydensuojelu
®Terveydenhoitolautakunnat
®Tarttuvat taudit, rokotukset, hygienia
® Piirilaakarit, laanit, laaninlaakarit
®Katilot, terveyssisaret, kunnanlaakarit

®Neuvolat, kouluterveydenhuolto koko
maassa 1950-luvulla

Mieli 2007; 7.2.2007

v s T ﬁ K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Tiedosta hyvinvointia

Kansanterveystoimikunta 1969

®Yksityiskohtaiset saadokset
ehkaisevasta tyosta kansanterveyslaissa

ei tarpeen koska

®kunnat mieluummin ylittavat kuin
laiminlyovat tehtavansa ehkaisevassa

tyossa

Mieli 2007; 7.2.2007

v S T A K E S. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Kansanterveyslain
tarkein sisalto ei ollut
kansanterveystyo, vaan

®Perussairaanhoidosta subjektiivinen
oikeus ja kunnille jarjestamisvelvollisuus

®sairaanhoidon terveydenhoidon rinnalle peruskuntien
tehtavaksi!

@ Kansanterveyslaki siirsi kunnallishallinnon
mielenkiinnon sairaanhoitoon!

Mieli 2007; 7.2.2007

| AT 8 2\ Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus —peli/TedBM



Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Valtiojohtoista (rakenteellista)
terveyspolitiikkaa 1972-1993

®Talousneuvoston terveyspolitiikan jaosto (1969)

®Terveystavoitteita kaikille hallinnonaloille
® Asuminen, liikenne, ravitsemus, ymparisto, paihteet, tupakka, yms.

®Valtio tilasi, kunnat toteuttivat

®Sairaanhoidon ohella myos terveydenhoito-

palveluita vahvistettiin

®Terveydenhoitajien maara kasvoi kunnissa

®Tyoterveyshuolto, neuvolat, kouluterveydenhuolto,
terveystarkastukset,...

®Terveyskasvatus keskeisena teemana

®Taitekohta: STM:n tyoryhma 1987

® Elamankaaren kattava terveysneuvontaohjelma (pj. Pekka Puska)

Mieli 2007; 7.2.2007

v s T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

1 980-luvulla uusia painotuksia

®Sairaanhoito poliittisen agendan ytimeksi

®Omalaakari/vaestovastuu keskittyi sairaanhoitoon

®Ehkaisevan terveydenhuollon/
terveyskasvatuksen kritiikki

®Onko vaikuttavaa? Nopean nayton vaatimus: Investoinnista kayttomenoksi!

®Yleinen hyvinvointiretoriikka yleistyi

®Nousi ehkaisevan tyon vaihtoehdoksi

®Valtio vs. kuntien itsehallinto

®Ehkdisevan tyon rapautuminen alkoi jo
1 980-luvun puolivalissa

®Lama ei kiaynnistanyt, mutta nopeutti

Mieli 2007; 7.2.2007

| AT 8 2\ Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus —peli/TedBM




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Suuri hyvinvointipolitiikan
suunnanmuutos 1993

®Valtion normiohjaus purettiin sosiaali- ja
terveydenhuollossa

® Kunnilta poistui suunnitteluvelvoite
®Valtion strateginen ote - ja myos taloudellinen
vastuu -heikkeni nopeasti

®Strategia- ja talousvastuu kunnille

®Samanaikaisesti jarjestot palvelutuottajiksi
®Yhteiskunnallinen vaikuttaminen vaheni
® Ehkdisevan tyon kokoava/velvoittava kansallinen

tuki heikkeni, osin katosi kokonaan

®Toiminnat eriytyivat: Terveydensuojelu, tyoterveyshuolto,
neuvolat, yms.

Mieli 2007; 7.2.2007

V s T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

27

Uusi asetelma kiteytyi Terveytta

Kaikille 2000 - ohjelman arvioinnissa:
(STM 1993:13)

”’Kun normiohjaus vahenee ja
valtionosuusuudistus lisaa kuntien
taloudellista ja toimintapoliittista

itsenaisyytta,

keskushallinnon ohjauskeinoja
on pohdittava uudelta pohjalta

@INFORMAATIO-OHJAUS

Mieli 2007; 7.2.2007

v s T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

TK 2000 -uudistettu
yhteistyoohjelma 1993

TP 67: ”’Keskushallinto panostaa
vuonna 1993 pohjatyohon, joka tarjoaa
kehyksen paikallisten
terveysstrategioiden rakentumiseksi.

Laaninhallitukset ja sairaanhoitopiirit
tukevat kuntien valmiuksia kehittaa
vuosina 1993-95 paikallisia strategioita."

®Terveytta Kaikille -kuntaohjelma

Mieli 2007; 7.2.2007
V s T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

TK 2000 -kuntaohjelman
loppuraportti 1996:

”Suositellaan, etta kunnat
valmistelevat terveyspoliittisen
ohjelman, jossa terveyden
edistaminen on osa kuntastrategiaa.

Valmistelun tulee olla laajapohjaista
ja kunnanvaltuuston tulee hyvaksya
ohjelma.”

Mieli 2007; 7.2.2007

v S T A K E S. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

SoTe valtakunnallinen
suunnitelma...1996:1

"Kunnalla on keskeinen asema paikallisen
sosiaali- ja terveyspolitiikan
toteuttamisessa. .... Kunnan keskeinen
asema ... on haaste kunnan johdolle. Se
kantaa vastuun seka kunnan sosiaali- ja
terveyspoliittisista strategioista etta niiden
kaytannon toteuttamisen hallinnollisista
edellytyksista."

Mieli 2007; 7.2.2007

v s T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Tiedosta hyvinvointia

Valtakunnallinen suunnitelma...
(1996:1)

"Kunnan oman hyvinvointipolitiikan
tavoitteellinen ja suunnitelmallinen
toteuttaminen edellyttaa
kaytannossa

kunnan hyvinvointipoliittisen
ohjelman laatimista.”

Mieli 2007; 7.2.2007

V S T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

32

Valtakunnallinen suunnitelma...

(1996:1)

”...tallaisen ohjelman laatiminen on
tehokas keino koota yhteen kunnan
eri toimintatahot ja muut tahot, jotka
sitoutuessaan yhteisiin tavoitteisiin
voivat samalla antaa oman asian-
tuntijuutensa hyvinvointipolitiikan
toteuttamiseen.”

Mieli 2007; 7.2.2007

V s T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Valtakunnallinen
suunnitelma 1998:6

'Kunnan hyvinvointipoliittinen
ohjelma konkretisoi
kuntastrategiassa madriteltyja
kuntalaisten terveyden ja
hyvinvoinnin edistamis-
tavoitteita.

Mieli 2007; 7.2.2007
V s T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Valtion informaatio-ohjaus:
Hyvinvointivaltiosta hyvinvointikuntaan!

® 1980 -luvun lopussa:

®ldea kunnan omasta hyvinvointipolitiikasta

® 1993 - 1996 suositeltiin

®sosiaali- ja terveyspoliittisia ohjelmisa
O@tiettyjen teemojen ohjelmia: vanhukset, paihde, yms.

@ 1996 - 1998 vahva suositus kuntien
hyvinvointipoliittisista ohjelmista

Mieli 2007; 7.2.2007

V S T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w



Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Mielenterveystyo oli
informaatio-ohjauksen
karjessa!

Jo 1990-luvun alussa ohjattiin kunta
mielenterveysstrategioiden/ohjelmien
valmisteluun

Mieli 2007; 7.2.2007
v S T A K E S. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Tekivatko kunnat
hyvinvointipoliittisia ohjelmia -
mielenterveystyon strategioita?

®Ei ole ollut suunnitelmallista seurantaa
®Kartoitimme 2001

®Vuosi 2001 kiinnostava, koska voimme
tdndan seurata myos vaikutuksia

Mieli 2007; 7.2.2007
V s T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w



Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Hyvinvointipoliittiset ohjelmat 2001

Kunnassa on Lukumdara Osuus
vastanneista

Kuntastrategia-asiakirja 129 37 %

HYTE ohjelma 43 12 %

- hyvaksytty valtuustossa 21 6 %

Hyvinvointitavoitteita kunnan
toiminta/taloussuunnitelmassa 49 14%

Yleisin teemaohjelma:
- vanhusten huolto 216 62%

Mieli 2007; 7.2.2007

v S T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

38

Kuntien ensimmiaiset lapsipoliittiset/lasten

hyvinvointiohjelmat

Ensimmdinen ohjelma Kuntien lukumaara

-> 1990
1990 - 1994
1995 - 1996
1997 - 1998
1999

2000

2001
Yhteensa

v S T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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20
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Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Lapsiin/nuoriin liittyvia ohjelmia 2001

Teema Hyvdksytty ja valmisteilla yhteensad
Hyvdk- Valmis Luku  Osuus

sytty teilla maddra vastanneista

Piihteet/huumeet 103 70 179 51 %
Turvallisuus 68 34 105 30 %
Lapsipoliittinen 31 60 97 28 %
Nuorisopoliittinen 31 38 71 20 %
Oppilashuolto 26 7 33 9 %
Kouluterveydenhuolto 23 6 29 8 %
Syrjaytyminen 6 8 15 4 %
Nuorisotyottomyys 5 7 15 3 %
Nuorisorikollisuus 3 3 6 2%
Muu teema 25 17 46 13 %

Mieli 2007; 7.2.2007

V S T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Lapsipoliittiset/lasten
hyvinvointiohjelmat 2001

®Ohjelmia 3+ teemasta 12 %
®Ohjelmia |-2 teemasta 42 %
®Ei ohjelmia, valmistelu aloitettu 18 %
®Ei ohjelmia, ei valmisteilla 28 %

Mieli 2007; 7.2.2007

V S T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Missa oltiin 2001?

® Hyvinvointipoliittinen strategiatyo
yleistyi nopeasti 1900-2000 vaihteessa

® Hajautui lukuisiin teemoihin

@ Yleisimmdt: Vanhukset, pdihteet

® Erityiset mielenterveystyon ohjelmat
eivat tulleet esiin kuntatasolla

@ [asten/nuorten mielenterveystyon strategioita ei juuri loytynyt

® Kuntien valilla suuria eroja

Mieli 2007; 7.2.2007

V s T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w




Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Millaisia tuloksia?

® Ehkaisevasta tyosta niukasti
tilastotietoja

®Vaestoon suhteutettu terveydenhoitajien tyopanos
ennallaan tai vahentynyt hieman

®Laidkareiden tyopanos ehkaisevissa palveluissa
ennallaan/vahentynyt ? Suuret erot kuntien valilla

® Neuvola- ja kouluterveydenhuolto paaosin ennallaan

® Oppilashuoltoa: Ennallaan, joissakin kunnissa henkilostoa
lisatty

@ Enemman tietoa hdiriopalveluista

Mieli 2007; 7.2.2007

V s T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w



Tiedosta hyvinvointia

Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Erityisopetuksessa olleiden osuudet luokka-asteittain
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1998 2000

WSTAKES

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Mielenterveyden hoitoon ladkkeista korvausta saaneet:
Depressiolaakkeet (NO6C)
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Potilaat vuoden aikana vuosina 1987 - 2003
ikaryhmittain tuhatta asukasta kohden: PSYKIATRIA
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Tiedosta | vvinveistiz Jasten mislentarvavstrategiat unpiss2: Muvttutkn s2na ihe ksi?
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Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Hairiopalvelujen volyymi
kasvanut nopeasti!

@®Menot kasvaneet 6-10 % vuosittain,
jopa nopeammin

®Trendeissa ei merkittavaa muutosta
2000-luvun alussa

®Kasvu jatkunut edelleen paaosin
samansuuntaisena

Mieli 2007; 7.2.2007
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Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Lastensuojelun suuret kustannukset
(perheen vuosikulut yli 25 000 €, noin 5 000 lasta)

milj. € (valtion osuus)

2000 2002 2004
162 221 298
Kasvua viidessa vuodessa 136 milj. €,

Hyva opiskelu/kouluterveydenhuolto (6-18 v):
® arvio: koko maassa menot 150 - 180 milj. €

Mieli 2007; 7.2.2007
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Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Miten strategiatyo on vaikuttanut?

®Ehkaiseva tyo, peruspalvelut ennallaan?

® hidas rapautuminen todennakoisempaa kuin vahvistuminen
® suuret erot kuntien vililla

@Satojen miljoonien eurojen lisainvestoinnit
lasten ja nuorten hairiopalveluihin!

®0Onko tama ollut strateginen tavoite?
®Millaista hyvinvointihyotya on saatu?

@Ei viitteellistakddn tieto!

Mieli 2007; 7.2.2007
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Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Milta tulevaisuus nayttaa?

®Voisiko suunta muuttua?
®Onko kuntien oma hyvinvointipolitiikka
mahdollista?
Voisiko
lasten ja nuorten mielenterveystyon
"sana muuttua lihaksi"
suomalaisissa kunnissa?

Mieli 2007; 7.2.2007
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Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Hyvinvointipolitiikan kentta g

Edistaminen

Hairid/tauti

Yhtelso

»
»

<
<

Lastensuojelu
Erityisopetus
Erikoissairaanhoito

v

Korjaaminen
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Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Kuntien hyvinvointipolitiikasta

®on puuttunut taloudellinen osaaminen

@"kamreeritalous" ei toimi hyvinvointipolitiikassa!
®Menokasvun hidastamiseen keskittyminen
(=jarrutuspolitiikka)

®ei anna mahdollisuutta hairiopalvelujen kysyntaa vahentaviin
hyvinvointi-investointeihin

®Olisiko mahdollista paattaa lapsiperheiden ja
lasten hyvinvointi-investoinnista?

®uutta rahoitusta, jolle tulosta odotetaan 5-15 vuoden jaksolla

Mieli 2007; 7.2.2007
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Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Mihin hyvinvointi-investointi
kaytettaisiin?
Selkea teoreettinen perusta ja toiminta-
ajatus:

"Health-promotion capacity building"

= Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisaktiivisuuden vahvistaminen

Mieli 2007; 7.2.2007
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Tiedosta hyvinvointia

Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisaktiivisuus:

.
2.

o

v s T ﬁ K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus w

Strateginen sitoutuminen

Vastuuvaesto(je)n hyvinvoinnin/terveyden
seuranta ja tarve-analyysi

Tarpeeseen vastaava toimintarakenne ja
osaaminen

Ohjelmat ja hyvat yhteiset kaytannot
Pysyvyys

Johtaminen, yhteisooppiminen ja
ongelmanratkaisyky

Mieli 2007; 7.2.2007



Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Lapset ja nuoret: Erityishaasteita

Tarvitaan painopisteiden tarkistusta:
®Lapsesta lapsiperheeseen

®Lapsiperheen hyvinvoinnin edistaminen

®Palveluista kehitysympdristoihin
®Tavoitteeksi asiakkuuden vahentamien

®Tukea painotetaan raskauden aikaan ja

varhaislapsuuteen

@Sirpaleista kokonaisuuteen

®Neuvolat, edistava lastensuojelu, varhaiskasvatus,
perusopetus, opiskeluhuolto yhtenaiseksi kokonaisuudeksi

Mieli 2007; 7.2.2007
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Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Kansallinen investointi lapsiperheiden
mielenterveyden edistamisen
tutkimus- ja kehitystyohon
® Olemme muutaman hankkeen ja joidenkin

henkilotyovuosien varassa

®Toistaiseksi valtion toimet olleet naennaista
napertelya
@ Tarvitaan todellista osaamista,

@vrt. rokotukset, sydantautien ja syopien ehkaisy

@jota kehittyy vain pitkakestoisessa ja riittavan
monialaisessa tutkimus- ja kehittamistyossa

Mieli 2007; 7.2.2007
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Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

Tarkein tavoite:

@®vahvistetaan aitoa taloudellista osaamista

@kuntien hyvinvointipolitiikassa yleensa ja
erityisesti lapsiperheiden mielenterveyden
edistdmisessd

Mieli 2007; 7.2.2007
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Tiedosta hyvinvointia Lasten mielenterveystrategiat kunnissa: Muuttuuko sana lihaksi?

"Sormi,
joka osoittaa kuuta,
ei ole kuu!"

Kiitoksia mielenkiinnosta!

Mieli 2007; 7.2.2007
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