Yli 65-vuotiaiden

ALKOHOLIMITTARI

Alkoholinkayton arvioinnin
ja ohjaamisen tyovaline
ammattihenkiloille




Alkoholink3yton arvioinnin
ja ohjaamisen tyovaline
ammattihenkildille

Alkoholimittari on tyovaline idkkdiden alkoholinkay-
ton puheeksiottoon, arviointiin, neuvontaan ja pal-
veluohjaukseen. Tydvaline on suunnattu sosiaali- ja
terveystoimen henkilostolle, diakoniatyohon seka
jarjestotoimijoille.

Alkoholimittarin kaytto

Esita alkoholimittarin numeroidut kysymykset ja huo-
mioi niiden yhteydessa olevat tarkentavat ja moti-
voivat kysymykset, toimintaohjeet seka ohessa oleva
tutkimustieto. Alkoholin kayttda arvioidaan viimeisen
vuoden aikana ja rengastetaan tai rastitetaan oikea
vaihtoehto. Laske pisteet yhteen ja tulkitse ne alko-
holinkdayton maaran ja tiheyden seka mahdollisen al-
koholiriippuvuuden nakdékulmista. Huomioi myds ei-
pisteytettyjen kysymysten vastaukset.

Mittarin tarkemmat tulkinta- ja toimintaohjeet ovat
kysymysten yhteydessa.

Tee loppuyhteenveto ja terveydenhoito- tai jatkohoi-
tosuunnitelma.

Alkoholin kayttoa
(maaraa ja tiheyttd)
arvioivat kysymykset 1-3

1) Onko alkoholin kdyttonne

[J Loppunut

[ Vahentynyt

[J Pysynyt samana

[] Lisdantynyt hieman
[J Lisdaantynyt runsaasti

Tarkenna
- vahentyminen / lisdantyminen
Tee lisakysymys!
Onko Teilla eldmanne aikana ollut
alkoholin kayttoon liittyvia ongelmia?
Tarkenna
- millaisia ongelmia
- millaisin tilanteisiin ja
tunteisiin ne liittyivat

O lakkaat saattavat
kayttaa alkoholia
samalla tavalla kuin
aiemmin elamassaan.

@ Osa saattaa aloittaa ongelma-
kayton vasta myohemmalla ialla.

@ Aikaisempi runsas alkoholin
kaytto voi aktivoitua uudelleen
elamantilanteiden muutoksissa.




2) Kuinka usein kdytatte olutta,

siideria, viinia tai vakevia?

Op En koskaan
(mittarin tayttamista ei
tarvitse jatkaa — vahvista
paihteettomyytta!)

0 p Noin kerran kuukaudessa
tai harvemmin

1p 2-4kertaa kuukaudessa

2 p 2-3 kertaa viikossa

3 p 4 kertaa viikossa tai useammin

3) Kuinka monta annosta alkoholia
juotte yleensa niind paivina, jolloin
kdytatte alkoholia?

Op Vadhemman kuin 1 annoksen
O0p 1annoksen

1p 2annosta

4p 3annosta

5p 4 annosta tai enemman

Tarkenna

- mita alkoholia kdytetaan

- alkoholin kaytoksi nekin kerrat,
kun kdytetaan pienia maaria

- ne kerrat, jolloin alkoholia kdytetaan
kerralla enemman kuin kaksi annosta
(riskiraja ylittyy)

KYSYMYKSET 2-3
Yhteenlaskettujen pisteiden tulkinta

2 pistetta tai vdahemman | ei huolta
3 pistetta lieva huoli
4 pistetta tai enemman | tuntuva huoli

info

Riskiraja yli 65-vuotiailla:

@ Terve henkilo ei saisi
juoda kerralla kahta
annosta enempaa.

@ Saanndllinen viikoittainen kaytto
ei saa ylittda seitsemdaa annosta.
1 annos =
e pieni pullo (tolkki) 0.33 |

keskiolutta tai siideria

e lasi 12 cl mietoa viinia
e pieni lasi 8 cl vakevaa viinia
e viinaryyppy 4 cl 40% viinaa

Alkoholin kayttoa

tarkentavat
kysymykset 4-8

4) Miksi kaytatte alkoholia?

[J Ruokajuomana

[J Rentoutumiseen

[] Rohkaisuun

[J Seuran vuoksi

[J Unettomuuden hoitoon

[] Yksindisyyden tunteen lievittamiseen

[J Mielialan kohentamiseen

[J Parisuhteeseen liittyvien
vaikeuksien vuoksi

[J Kipujen lievittamiseen

[1 Jonkun muun syyn vuoksi,
minka

Pohtikaa asikkaan kanssa

- tarkemmin syita juomiselle

- vaihtoehtoista tekemista
juomisen sijaan

Ohjaa

- tarvittaessa harrastuksiin tai
ammattiauttajalle

- mikali asiakas kayttaa alkoholia
mielialan kohentamiseen, hanet
ohjataan ammattiauttajalle, joka
tekee ikdihmisten mieliala- ja
masentuneisuustestin (GDS-testi)!

info

@ Alkoholin kdyttoon

vaikuttaa: elaman-

kulku, elamantilanne,

elinolot, kulttuuri,

elamanasenne,

moraali, itsetunto,

alkoholinkayttohistoria, ihmis-

suhteet, terveys, toimintakyky

ja kokemus elaman turval-

lisuudesta.



5) Onko Teille selvitetty
kayttamienne ladkkeiden ja
alkoholin yhteisvaikutukset?
[0 Minulla ei ole laakitysta

[1 Kylla

L] Ei

Selvita

- kaytossa olevat ladkkeet ja
niiden yhteisvaikutukset

- alkoholin kayton vaikutus
mahdolliseen perussairauteen

Anna

- Otetaan selvda —opas

- tietoa alkoholin ja kdytdssa olevien
ladkkeiden yhteisvaikutuksista

Ohjaa

- asiakas tarvittaessa
terveysalan asiantuntijalle

info

9 13kkailld ja heidén
Iaheisilladn on vahan tietoa
|adkkeiden ja alkoholin
huonosta yhteen-
sopivuudesta.

9 Terveydenhuollon ammat-
tilaisilla on velvollisuus antaa
tietoa alkoholin ja ladkityksen
yhteisvaikutuksista.

@ Muiden toimijoiden tulee ohjata
asiakas terveydenhuollon henkiloston
puheille.

O Ladkkeitd, joiden kanssa alkoholia
tulisi kayttaa varoen: diabetes-, tuleh-
duskipu-, nesteenpoisto-, sydan- ja
verenpaineldidkkeet, “vasyttamatto-
mat antihistamiinit”, varfariini
(Marevan) seka potenssi- ja etu-
rauhasen liikakasvuladkkeet

9 Ladkkeitd, joiden kanssa alkoholia ei
tulisi kdyttaa lainkaan: uni- ja rauhoit-
tavat ladkkeet, trisykliset masen-
nuslaakkeet, keskushermostoon
vaikuttavat kipuladkkeet, eraat
antibiootit ja epilepsialdadkkeet.

6) Kuuluuko l3hipiiriinne joku,
joka kayttaa runsaasti alkoholia
tai muita paihteita?

(] Ei

[1 Kylla

Selvita

- kuka lahipiirissa kayttaa
runsaasti alkoholia

- millaisia vaikutuksia silla
on asiakkaan tilanteeseen

Huomioi

- mahdollinen kaltoinkohtelu > keskustelu

Ohjaa

- asiakas vertaisryhmiin (AL-Anon)
www.al-anon.fi

- kaltoinkohtelutapauksessa
sosiaali- ja/tai terveyspalveluihin

info

9 Alkoholisoitunut
perheenjasen tai
ystava voi altistaa
paihdeongelmille.
Paihdeongelmainen
Iaheinen voi edistaa alkoholin
saatavuutta. Alkoholistin
laheinen voi juoda alkoholia
helpottaakseen omaa ahdis-
tustaan ja suruaan.



7) Onko Teilld alkoholinkdyton
yhteydessa ilmennyt seuraavia oireita
[] Ei ole ilmennyt mitdan oireita

[1 On ilmennyt mielialaan liittyvia oireita
[ On ilmennyt kehoon liittyvia oireita

Selvita

- millaisia mielialaan ja/tai kehoon
liittyvid oireita

Pohtikaa asiakkaan kanssa

- alkoholin vahentamisesta
johtuvia hyotyja

Ohjaa

- ladkarille, mikali on ilmennyt
alkoholin kayttdon liittyvia fyysisia
tai psyykkisia oireita

info

@ lkaantyneen elimis-
tOssa haittavaikutukset
korostuvat, koska eli-
miston kuivuessa ja
rasvoittuessa alkoholin
jakautumistilavuus pienenee
ja aineenvaihdunnan hidastuessa
alkoholin hajoaminen ja poistu-
minen elimistosta hidastuu.
Alkoholi heikentaa tasapainon
hallintaa, tarkkaavaisuutta ja
reaktiokykya.

@ Alkoholin riskikdyttd voi ilmeta
seuraavasti: fyysisid vammoja,
epdamaaraisia kipuja, ravitsemus-
tila heikentyy, lihomista, toistuvia
tulehduksia, huonontunut yleis-
kunto, artyneisyytta ja levotto-
muutta selvin pain, unettomuut-
ta, nopea ja epasdaanndllinen
syke, kohonnut verenpaine, epa-
tasapaino INR- ja verensokeriar-
voissa seka ihmissuhde-
ja taloudellisia ongelmia.

8) Onko alkoholin kaytt6onne
liittynyt seuraavia asioita?
[J Olen satuttanut itseani, esim. kaatunut
[] Olen satuttanut toista, esim. lyonyt tai
sanonut loukkaavasti
(] Olen ajanut ajoneuvoa paihtyneena
[] Taloudellisia vaikeuksia
[J Unohdin, mita tapahtui
[J Sammuin
[J Joku toinen on huolestunut
alkoholin kaytostani
[1 En ole joutunut mihinkdan vaikeuksiin

Selvita

- tilanne tarkemmin

Pohtikaa asiakkaan kanssa

- mitd mielta asiakas on alkoholin
yhteydesta tapahtuneisiin tilanteisiin

- keinoja ehkaista tapahtunutta

Ohjaa

- sosiaali- ja/tai terveyspalveluihin,
mikali on ilmennyt edella
mainittuja ongelmia

iy

info

@ Alkoholin suurkulu-

tuksen tavallisimpia

merkkeja ovat erilaiset
tapaturma- ja vaki-
valtatilanteet, talou-

delliset ongelmat seka

vahvaan humalatilaan juominen.

Mikali kysymysten 2 ja 3 pistemaara

on nelja tai enemman, esita
seuraavat kysymykset.




Mahdollisia alkoholiriippuvuus-

oireita viimeisen vuoden
aikana mittaavat kysymykset 9-11

9) Onko Teille kdynyt niin, ettd ette ole
pystynyt lopettamaan alkoholin
kayttoa, kun aloitte ottaa?

Op Eikoskaan

1p Joskus

4p Usein

10) Onko Teille kdynyt niin, ettd ette
ole juomisen vuoksi saanut tehtya
paivittaisid toimianne?

Op Eikoskaan

1p Joskus

4p Usein

11)) Onko Teille kdynyt niin, etta
runsaan juomisen jilkeen olette
tarvinnut aamulla olutta tai muuta
alkoholia paastiksenne paremmin
liikkeelle?

0 p Eikoskaan

1p Joskus

4p Usein

KYSYMYKSET 9-11
Yhteenlaskettujen pisteiden tulkinta

0 pistetta ei riippuvuusoireita
1-3 pistetta lievia riippuvuusoireita
4 pistetta tai

enemman vakavia riippuvuusoireita

Selvita

- kuinka usein

- missa tilanteissa "putki” tai “juomakierre”
on jatkunut

Pohtikaa asiakkaan kanssa

- keinoja ehkaista naita tilanteita

- asiakkaan motivaatiota alkoholin kayton
vahentamiseen

Ohjaa

- asiakas paihdehuollon ammattilaiselle,
esim. A-klinikalle

- AA-ryhmaan tai vastaavaan

@ Alkoholiriippuvuudelle mfo
on tunnusomaista:
¢ vaikeus hallita
alkoholin kayttoa
e elimiston alkoholin
sietokyky lisdantyy
e vieroitusoireet kdyton loputtua

Tee lopuksi yhteenveto
asiakkaan kanssa

Kysy asiakkaalta, mita mieltd han on
itse omasta alkoholinkaytostaan.

Pohtikaa asiakkaan kanssa voima-
varoja suhteessa alkoholinkayttoéon.
Katso voimavaramittari
www.alkoholiohjelma.fi

Selvita asiakkaan motivaatio
alkoholin kdytén vahentamiseen.

Sovi asiakkaan kanssa tavoitteista,
asiakkaan omasta toiminnasta,
mahdollisista jatkokdynneista

ja seurannasta.

Lisatietoa alkoholimittarista
osoitteesta www.alkoholiohjelma.fi

Yli 65 -vuotiaiden alkoholimittaria
painetaan vain vuoden 2011
kayttoon, koska mittari on vield
kehittamisvaiheessa.

Tyoryhma:

Jaana Huohvanainen
Ikdneuvola Ruori -hanke

Anne Kejonen

Itd-Suomen aluehallintovirasto
Ulla Kemppainen

Itd-Savon sairaanhoitopiirin
kuntayhtymd

Marjatta Pirskanen seka
Pirjo Varjoranta

Kuopion kaupunki
Sosiaali- ja terveyskeskus

Tyoryhma kiittaa yhteistyétahoja:

e |td-Savon sairaanhoitopiirin
kuntayhtyma

e |t3-Suomen aluehallintovirasto
Joensuun kaupunki

¢ Kuopion kaupunki

e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja
valtakunnallinen Alkoholiohjelma.
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