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i Effica- terveyskertomus

n Effica - jarjestelma otettiin kayttoon 1.1.2006

n Alemman Finstar - jarjestelman tiedot
haetaan WebStarin kautta, tilastotietoja ei ole
enaa kaytettavissa

n Tietoja kirjataan paljon, mutta vain
mittareihin ja sisaltomerkintoihin merkityista
saadaan tilastotietoa
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i Mittaamisen periaatteet

N

Mitattavat asiat sovitaan aina vuositasolla.
Erikseen merkittavia mitattavia asioita vain
muutama vuodessa.

Mittaaminen lahtee palvelu- ja
toimintatarpeesta

Asetetaan tavoite ja mitataan sen
toteutumista & toiminnan muutos,
kehittamisen kohde, resurssien suuntaaminen

Mittauksen kohteena palvelurakenne,
toimintaprosessi tai lopputulos
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Rakenne/ resurssien
i suuntaaminen

n Effican toimintatilastojen pohjalta kootaan

vuosittain terveysneuvonnan ja koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon:

asiakasmaarat, kayntitiedot th:lla ja ladkarilla,
Kaynnit/synnyttaja/ kirjoissa olevat,
Kotikaynnit, ryhmatilaisuudet

n koonti jaetaan th:lle, esimiehille ja jorylle.

n Vuosittain lasketaan vaestovastuusoluittain
terveydenhoitajien tydmaara/suositukset
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i Prosessimittari, esimerkki

n Lene
Kokonaisarvio 0 = normaall
kokonaisarvio 1 = seurataan neuvolassa

Kokonaisarvio 2 = lahete jatkotutkimuksiin

n VanePsy
kokonaisarvio O = normaali
kokonaisarvio 1 = seurataan neuvolassa

kokonaisarvio 2 = lahete jatkotutkimuksiin
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i Lopputulosta mittaava mittari

n

Nuorten alkoholikokeilujen siirtaminen ja alkoholin kayton
aloittamisen ennaltaehkaisy yhteisty0sséa koulun,
vanhempien ja muiden nuorten parissa tyodskentelevien
kanssa. Mittarina kaytetdan kouluterveystutkimuksen (8 Ik)
alkoholia koskevia kysymyksia toistettuna yhdekséannella
luokalla. v. 2006—2007.

Seitsemannen luokan oppilaille on pidetty koululla interaktiivinen
alustus paihteista seka selvitetty kyselylla paihteiden kayttoa ja
suhtautumista niihin. Tulokset on koottu luokkakohtaisesti ja kasitelty
keskustellen vanhempien illoissa vertailukohtana koko maan tulokset.
Suuri osa oppilaista ei juo lainkaan alkoholia ja pieni osa juo runsaasti.

Kouluterveyskyselyn mukaan alueen ylaasteella tosihumalan
kokeneiden maara (21%) on pudonnut selvasti edellisesta mittauksesta
(v.2004 26%). Tietamys paihteistad on edelleen huono 23%:lla alueen
kahdeksasluokkalaisista, koko Riihimaen vastaava luku on 18%.
Vuonna 2007 alkoholikysely toistetaan 9-luokan oppilaille.
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RIIHIMAEN SEUDUN
TERVEYSKESKUKSEN KY

21.2.2006

NAN, KOULU- JA OPISKELIJATH:n MITTARIT
FFICASSA V. 2006

Mittarit:
- Tupakointi (anla alkuraskaus, viikko 36)
valikko: - ei tupakoi
- 1-5 tup/pv
- 6-10 tup/pv
- 11-19 tup/pv
- yli 20 tup/pv
- Imetys
valikko: - taysimetys
- osittainen imetys
- el Imeta
- Audit (el alle1l6v)
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Sisaltomerkinnat:

= Vavu = varhainen vuorovaikutuskaynti
valikko - raskauden aikana
- synnytyksen jalkeen
- Hoitoisuusluokka
valikko - kertakaynti

- seurantakaynti
- peruskaynti
- laajennettukaynti
- tehostettukaynti

- Synnyttaja

valikko - ensisynnyttaja (ikaryhmittain yhteenveto)

- uudelleen synnyttgja

- NLALAB

- Jpapa
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Kayntitilastoista
- Asiakkaat/ terveydenhoitaja/laakari/solu/ vuosi

—Kaynnitfterveydenhoitaja/laakari/solu/vuosi
- Kotikaynnit
- Sairaanhoidollinen yleisvastaanotto
- Ryhmatilaisuudet

jaoteltuna

perhesuunnittelu/aitiysneuvola/lastenneuvola/koulu-
/opiskelijath

v. 2007 lisatty Lene ja VanePsy
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Ensimmaisen vuoden kokemus

n Uusi jarjestelm&, unohtui merkita
n  Sisaltomerkintdjen maaralliset mittarit toimivat odotetusti
n  Mittareihin laitetut

* Imetys; taysimetys, imetys
- tietoa ei saatu, jaottelu tarkemmaksi

* Tupakointi, ei saatu tietoa raskauden aikana tapahtuneista muutoksista, raskaana oleville
erillinen mittari, jossa jaottelu alkuraskaus, viikko 36 ja lapsen ollessa 2 kk

* Audit, ei saatu tietoa raskauden aikana tapahtuneista muutoksista, raskaana oleville erillinen
mittari, jossa jaottelu

n  Kouluterveystutkimus antaa ylakoululaisia, lukiolaisia sekd perheita koskevia tietoja

n  Mitattavia asioita harkitusti vuositasolla
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