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Effica­ terveyskertomus
n Effica ­ järjestelmä otettiin käyttöön 1.1.2006

n Aiemman Finstar ­ järjestelmän tiedot
haetaan WebStarin kautta, tilastotietoja ei ole
enää käytettävissä

n Tietoja kirjataan paljon, mutta vain
mittareihin ja sisältömerkintöihin merkityistä
saadaan tilastotietoa
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Mittaamisen periaatteet
n Mitattavat asiat sovitaan aina vuositasolla.

Erikseen merkittäviä mitattavia asioita vain
muutama vuodessa.

n Mittaaminen lähtee palvelu­ ja
toimintatarpeesta

n Asetetaan tavoite ja mitataan sen
toteutumista à toiminnan muutos,
kehittämisen kohde, resurssien suuntaaminen

n Mittauksen kohteena palvelurakenne,
toimintaprosessi tai lopputulos
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Rakenne/ resurssien
suuntaaminen
n Effican toimintatilastojen pohjalta kootaan

vuosittain terveysneuvonnan ja koulu­ ja
opiskeluterveydenhuollon:
asiakasmäärät, käyntitiedot th:lla ja lääkärillä,
käynnit/synnyttäjä/ kirjoissa olevat,
kotikäynnit, ryhmätilaisuudet

n koonti jaetaan th:lle, esimiehille ja jorylle.
n Vuosittain lasketaan väestövastuusoluittain

terveydenhoitajien työmäärä/suositukset
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ÄITIYSNEUVOLAKÄYNNIT TERVEYDENHOITAJALLA/SYNNYTTÄJÄ,
RIIHIMÄKI
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SYNNYTYSTEN MÄÄRÄN KEHITYS  VV 1989 ­ 2006
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Prosessimittari, esimerkki
n Lene

kokonaisarvio 0 = normaali
kokonaisarvio 1 = seurataan neuvolassa
kokonaisarvio 2 = lähete jatkotutkimuksiin

n VanePsy
kokonaisarvio 0 = normaali
kokonaisarvio 1 = seurataan neuvolassa
kokonaisarvio 2 = lähete jatkotutkimuksiin



24.5.2007 Sinikka Koskivuori

Lopputulosta mittaava mittari
n Nuorten  alkoholikokeilujen  siirtäminen  ja  alkoholin  käytön

aloittamisen  ennaltaehkäisy  yhteistyössä koulun,
vanhempien  ja  muiden  nuorten  parissa  työskentelevien
kanssa.  Mittarina  käytetään  kouluterveystutkimuksen  (8  lk)
alkoholia  koskevia  kysymyksiä toistettuna  yhdeksännellä
luokalla.  v. 2006–2007.

n Seitsemännen luokan oppilaille on pidetty koululla interaktiivinen
alustus päihteistä sekä selvitetty kyselyllä päihteiden käyttöä ja
suhtautumista niihin. Tulokset on koottu luokkakohtaisesti ja käsitelty
keskustellen vanhempien illoissa vertailukohtana koko maan tulokset.
Suuri osa oppilaista ei juo lainkaan alkoholia ja pieni osa juo runsaasti.

n Kouluterveyskyselyn mukaan alueen yläasteella tosihumalan
kokeneiden määrä (21%) on pudonnut selvästi edellisestä mittauksesta
(v.2004 26%).   Tietämys päihteistä on edelleen huono 23%:lla alueen
kahdeksasluokkalaisista, koko Riihimäen vastaava luku on 18%.
Vuonna 2007 alkoholikysely toistetaan 9­luokan oppilaille.
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RIIHIMÄEN SEUDUN
TERVEYSKESKUKSEN KY
21.2.2006

TERVEYSNEUVONNAN, KOULU­ JA OPISKELIJATH:n   MITTARIT
EFFICASSA V. 2006

Mittarit:
­ Tupakointi (änla alkuraskaus, viikko 36)
valikko: ­ ei tupakoi

­ 1­5 tup/pv
­ 6­10 tup/pv
­ 11­19 tup/pv
­ yli 20 tup/pv

­ Imetys
valikko: ­ täysimetys

­ osittainen imetys
­ ei imetä

­ Audit (ei alle16v)
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Sisältömerkinnät:

­ Vavu = varhainen vuorovaikutuskäynti
valikko ­ raskauden aikana

­ synnytyksen jälkeen
­ Hoitoisuusluokka

valikko ­ kertakäynti
­ seurantakäynti
­ peruskäynti
­ laajennettukäynti
­ tehostettukäynti

­ Synnyttäjä
valikko ­ ensisynnyttäjä (ikäryhmittäin yhteenveto)

­ uudelleen synnyttäjä
­ NLALAB

­ Jpapa
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Käyntitilastoista
­ Asiakkaat/ terveydenhoitaja/lääkäri/solu/ vuosi
­ Käynnit/terveydenhoitaja/lääkäri/solu/vuosi
­ Kotikäynnit
­ Sairaanhoidollinen yleisvastaanotto
­ Ryhmätilaisuudet

jaoteltuna
perhesuunnittelu/äitiysneuvola/lastenneuvola/koulu­
/opiskelijath
­­­­­­
v. 2007 lisätty Lene ja VanePsy
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Ensimmäisen vuoden kokemus
n Uusi järjestelmä, unohtui merkitä

n Sisältömerkintöjen määrälliset mittarit toimivat odotetusti

n Mittareihin laitetut
* Imetys; täysimetys, imetys
­ tietoa ei saatu, jaottelu tarkemmaksi

* Tupakointi, ei saatu tietoa raskauden aikana tapahtuneista muutoksista, raskaana oleville
erillinen mittari, jossa jaottelu alkuraskaus, viikko 36 ja lapsen ollessa 2 kk

* Audit, ei saatu tietoa raskauden aikana tapahtuneista muutoksista, raskaana oleville erillinen
mittari, jossa jaottelu

n Kouluterveystutkimus antaa yläkoululaisia, lukiolaisia sekä perheitä koskevia tietoja

n Mitattavia asioita harkitusti vuositasolla


