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YMPARISTOTERVEYSTUTKIMUKSEN KAKSI AALTOA

TOINEN AALTO

POSITIVISET TERVEYSVAIKUTUKSET

SAIRAUKSIA EHKAISEVAT JA TERVEYTTA TUOTTAVAT
VAIKUTUKSET

ENSIMMAINEN AALTO
NEGATIVISET TERVEYSVAKUTUKSET
SAIRAUKSIA TUOTTAVAT VAIKUTUKSET

VALILLISET TERVEYSVAIKUTUKSET
+ fyysiset elamantapoihin liittyvat & koetut

+ psyykkiset
+ sosiaaliset

terveysvaikutukset

+ kulttuuriset

VALITTOMAT TERVEYSVAIKUTUKSET
+ilman

+ veden

+ maaperan

saastumiseen liittyvat

patologiset vaikutukset



http://www.flickr.com/people/gustty/

YMPARISTOTERVEYS HOLISTISENA KASITTEENA

PSYYKKINEN HERE\;\ TNETI\ILI:IST
TERVEYS ﬁ\

+ VAHVISTAA\SOSIAALI
SOSIAALINEN HYVINVOINTIA JA
TERVEYS ELAMANLAATUr

FYYSINEN . EDESAUTT FYYSISTA
TERVEYS TERVEYTTAIJ.

TERVEELLIS|
ELAMAN'IyOJA

\ LAHIYMPARISTO /
\ . /
MUU YMPARISTO

Kuva: Chaval Brasil, http://www.

FYYSINEN TERVEYS & YMPARISTO

E 3

YHDYSKUNNAN - , -
(KOMPAKTI) ' =S VAHEMMAN
RAKENNE oo _ LIKALIHAVUUTTA

DAN- JA VERISUONI-
SAIRAUKSIA



http://www.flickr.com/photos/chavals/

LAPSIYSTAVALLINEN
ELINYMPARISTO

Lea Pulkkisen palkinnolla
Tapio Nummenmaan palkinnolla

Marketta Kytta
Vaitoskirja, TKK, arkkitehtiosasto 2003
www.hut.fi/hakemisto/elektoniset vaitoskirjat

LAPSIYSTAVALLINEN

ELINYMPARISTO Aktualisoituneiden tarjoumien méaré

vahan paljon

AAVIKKO MELUKYLA

Itsenaisen lilkkkumisen aste



http://www.hut.fi/hakemisto/elektonisetv

Tuloksia
Itsenaisen liikkumisen mahdollisuuksien
ja aktualisoituneiden tarjoumien yhteisvaihtelu

erilaisilla asuinalueilla
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Helsingin Arabianrannan
lapsiystavallisyys
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T T
10 15

TARJOUMASUMMA

Lasten lukumaara




Hugh Macphailin
ensimmainen koulupaiva
Helsingissa paattyi
jannittavasti. Opettaja sanoi
hénelle, etta nyt voit lahtea
kotiin. "Han ei ollut koskaan
aiemmin kavellyt yksin
koulusta kotiin. Brysselissa
lapset haetaan koulusta 14-
vuotiaiksi asti", aiti Jane
kertoo. "Mutta kun han teki
sen, han oli valtavan
tyytyvainen."

Vaikka aitigkin jannitti, han
rauhoittui pian. "Helsingissa

autot ajavat hiljempaa.
Kadun ylittdminen on
helppoa. Ja autoja on paljon
vahemman kuin Brysselissa."
(HS 21.01.2008).

Turun lasten ja nuorten pehmoGIS

Etusivu

pehmogis hsin ja

ympéristetutkimus yhdessi

Turussa
Lasten ja nuorten Miti
Turku i

Turussal
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sinun Turkusi tuntuu! G
Miltd
Turku

Klikkaa jotakin kuvaa .,
tuntuu!

tai painiketta, niin seikkailusi
voi alkaa.

Jos haluat tietas lisad tasta

sivustosta,
katso mits kerrattavaa - .
Paavalla on,
Napaalla
Turussa
o

Toisten

P svenska




Turun lasten ja nuorten pehmoGIS

pehmogis

ymparistetutkimus

Karttanakyma

Vksin ja yhdessd Turussa
Mieti niits paikkoja, joissa haluat all
yksin tai yhdessa, Naita asioita voit
rerkitd kartalle enintddn 3 eri
paikkaan. Tartu palloon, rashaa se
kartan paalle ja passta irti,
Kysymysten jalkeen paikanna
kukaan ei vahdi
kohtaan uusia ihmisis
saan olla yksin
pelkaan ihmisia
olen oma itseni
olen elainten kanssa

00000

tapaan ystaviani
alen yksindinen
kiusaamisen paikka

olen rauhassa
sallittu paikka
kielletty paikka

olen aikuisten kansss
Orna, mika? |

00080000

Turku

a

Keskusta

Lasten ja nuorten
ymparistokokemusten

paikannuksia

e
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LASTEN HYVOINVOINTIA EDISTAVAN
ELINYMPARISTON TUNNUSMERKKEJA?

Sopiva rakentamisen
TEHOKKUUS

REVIIRIEN
laajenemis-
mahdollisuus

Monipuoliset
TOIMINTA-
MAHDOLLISUUDET

Sosiaalinen ja liikkumis-

TURVALLISUUS Lahiympériston

VIHREYS

PYSYVYYS
Monipuolinen asuntokanta

KAYTTAJIEN SUUNNITTELUN
KOKEMUKSET KAYTANNOT
* lapset

e nuoret

« aikuiset

HILJAINEN
TIETO

SUUNNITTELUN TIETOPOHJA




