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Lapsille ja nuorille
terveellinen ympäristö
Kokemuksia OPUS­hankkeesta Turusta

Marketta Kyttä
Yhdyskuntasuunnittelun tutkimus­ ja koulutuskeskus
Teknillinen korkeakoulu

Lapsille ja nuorille
terveellinen ympäristö
Kokemuksia OPUS­hankkeesta Turusta

Marketta Kyttä
Yhdyskuntasuunnittelun tutkimus­ ja koulutuskeskus
Teknillinen korkeakoulu

TOINEN AALTO
POSITIIVISET TERVEYSVAIKUTUKSET

SAIRAUKSIA EHKÄISEVÄT JA TERVEYTTÄ TUOTTAVAT

VAIKUTUKSET

ENSIMMÄINEN AALTO
NEGATIIVISET TERVEYSVAIKUTUKSET

SAIRAUKSIA TUOTTAVAT VAIKUTUKSET

VÄLILLISET TERVEYSVAIKUTUKSET
• fyysiset

• psyykkiset

• sosiaaliset

• kulttuuriset

elämäntapoihin liittyvät & koetut

terveysvaikutukset

VÄLITTÖMÄT TERVEYSVAIKUTUKSET
• ilman

• veden

• maaperän

saastumiseen liittyvät

patologiset  vaikutukset

YMPÄRISTÖTERVEYSTUTKIMUKSEN KAKSI AALTOA
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http://www.flickr.com/people/gustty/


2

YMPÄRISTÖTERVEYS HOLISTISENA KÄSITTEENÄ

PSYYKKINEN
TERVEYS

SOSIAALINEN
TERVEYS

FYYSINEN
TERVEYS

MUU YMPÄRISTÖ

• TUKEA HENKISTÄ
HYVINVOINTIA

• VAHVISTAA SOSIAALISTA
HYVINVOINTIA JA
ELÄMÄNLAATUA

• EDESAUTTAA FYYSISTÄ
TERVEYTTÄ JA
TERVEELLISIÄ
ELÄMÄNTAPOJA

YMPÄRISTÖN TARJOAMAT
MAHDOLLISUUDET JA

RAJOITUKSET

LÄHIYMPÄRISTÖ

VÄHEMMÄN
LIIKALIHAVUUTTA

VÄHEMMÄN
SYDÄN­ JA VERISUONI­

SAIRAUKSIA

VÄHEMMÄN
ILMANSAASTEITA

?

LIIKUNNALLINEN
ELÄMÄNTAPA

YHDYSKUNNAN
(KOMPAKTI)
RAKENNE

FYYSINEN TERVEYS & YMPÄRISTÖ

?
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http://www.flickr.com/photos/chavals/
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LAPSIYSTÄVÄLLINEN
ELINYMPÄRISTÖ

Marketta Kyttä
Väitöskirja, TKK, arkkitehtiosasto 2003

www.hut.fi/hakemisto/elektoniset väitöskirjat

PALKITTU
Lea Pulkkisen palkinnolla

Tapio Nummenmaan palkinnolla

Aktualisoituneiden tarjoumien määrä
vähän                      paljon
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vähän

paljon

MELUKYLÄ

AKVAARIOSELLI

AAVIKKO

LAPSIYSTÄVÄLLINEN
ELINYMPÄRISTÖ

http://www.hut.fi/hakemisto/elektonisetv
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Finland

Affordances of the neighbourhood

3020100

M
ob

ili
ty

 li
ce

nc
ie

s

6,0

5,0

4,0

3,0

2,0

1,0

0,0

Belarus

Affordances of the neighbourhood

3020100

M
ob

ili
ty

 li
ce

nc
ie

s

6

5

4

3

2

1

0

­1

Tuloksia
Itsenäisen liikkumisen mahdollisuuksien

ja aktualisoituneiden tarjoumien yhteisvaihtelu
erilaisilla asuinalueilla

SELLI

MELUKYLÄ

AKVAARIO SELLI

AAVIKKO AAVIKKO

AKVAARIO

MELUKYLÄ
maalais­

kylämaalais­
kylä

kaupunki
kaupunki

pikku­
kaupunki

pikkukaupunki

lähiö
saastunut

alue

Suomi Valko­Venäjä

Helsingin Arabianrannan
lapsiystävällisyys
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Hugh Macphailin
ensimmäinen koulupäivä
Helsingissä päättyi
jännittävästi. Opettaja sanoi
hänelle, että nyt voit lähteä
kotiin. "Hän ei ollut koskaan
aiemmin kävellyt yksin
koulusta kotiin. Brysselissä
lapset haetaan koulusta 14­
vuotiaiksi asti", äiti Jane
kertoo. "Mutta kun hän teki
sen, hän oli valtavan
tyytyväinen."

Vaikka äitiäkin jännitti, hän
rauhoittui pian. "Helsingissä
autot ajavat hiljempaa.
Kadun ylittäminen on
helppoa. Ja autoja on paljon
vähemmän kuin Brysselissä."
(HS 21.01.2008).

Turun lasten ja nuorten pehmoGIS
Etusivu
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Turun lasten ja nuorten pehmoGIS
Karttanäkymä

Lasten ja nuorten

ympäristökokemusten

paikannuksia
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jees
jees

Koti.Koti.

huonot

en muista

Salaisuus.

se on kotinin

Se on hima!!1

Lintuja ja rauhaa...

pe laan tennistä täällä

oma piha on paras piha

Tuolla pelataan tebaaa

OLEN AIKUISTEN PAIKASSA

siellä on hieno näköala
minulla on harkat siellä

se on kotini. eipä muuta

Kavereitte kaa pelaas futist.

olen kotona ja pelaa kanettavaa

olen kastunut siellä monta kertaa

Se o mun hima. Ei paljo kerrottavaa!

No millaista autopesulan katolla yleensä on?

uintii harrastan ni siks kai siel vietän aikaa

hiihdän talvisin ja juoksen pururataa koulun kanssa

mä asun siellä. oon ollu siellä koko ikäni perheeni kanssa.

No ei mittää, mut emmä kai saa mennä keskelturun suurimpii risteyksiä?

siellä olen tehnyt 200 vu ennätyksen(siis oman ennätyksen)!! opin ru tekniikan ja sain iku rajan rikki!!

pelaan

Dataaaaaan

löysin hyvän pelin

harrastan siellä  tennistä

harastan siella jalkapalloa.

Yay!

harkat

pururata

uin impparisa

siellä uidaan

lasken pulkalla

harrastan uinti i

tennis kenttä =)

joo juoksu on kivaa

Vanhan kouluni piha

Juoksen pururadalla.

harrastan siellä tennistä

pelaan futista viikoitta in

talvella joskus lasken mäkeä

Där har jag lärt mig skida.

öö... uiminen  on aina kivaa

minä roikun harkoissa (en roiku)

juoksin sillä 1700m ennätyksen!!

se on mun pulkkamäki on ollu aina

olen siellä usein kavereitten kanssa

mun oma piha jossa oon ollu koko ikäni

ei mitään koska en ole ollut siellä =Pmun kamu tuli mua päin pulkalla  suoraan ottaan

Monta kertaa olen pulpannut mutta ei se haittaa.

Olin ystävieni kanssa pilvessä ja pelasimme korttia...

Kesällä skeittaan pururadan viereen tehdyissä rampeilla.

Koti.Koti.

näköala
jouksua.

OLEN KOTONA

oma koti kullan kallis

.mun oma piha nii tunnen sen niin hyvin.

vanha karta oikeassa on koko taka alue raivattu

siellä on mettää voi tehä kaikkea kivaa ja sit tohon ekaan tehtävään nii en osaa o ikee päättää.

KAERLA

Kuntorata
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Jousiammuntarata

Signalistinpolku

Luonnonsuojelualue

Sanitäärin­

  polku

Impivaaran liikunta­ ja urheilukeskus

iha kivat

Murskasin Eliaksen tenniksessä!täällä pelataan tebaa kavereiden kansjalkapallo on ihanaa ja siellä saa pelata kavereiden kanssa.

Tä on iha sukka ku pitää tsuumata koko aikaa. Muuten Pro paikka.

hauskat  jalkapalloharjoitukset

tennis

Harrastan siel futist

kickflip meni tääl ekan kerran

pelaan futaa ja oon kamujen kaa

Kavereitten kaa fu tist pelaamas.

pelaan lätkääääääääääääääXDXDXDXDXDX Uintiharkat ja kivat uintikaverit :)
pelaan jalkapalloa ja juoksen samalla.

In this place every saturday I go swimming.

opin ru tekniikan ja sain iku rajan rikki!!Jalkapallohalli, pelaan siellä kaikkee hauskaa.

Koti.

Siellä on
mettää,
voi tehä
kaikkea
kivaa.

Se on mun
pulkka­

mäki ollu
aina

Hiihdän talvisin
ja juoksen

pururataa koulun
kanssa

Mun kamu tuli mua
päin pulkalla

suoraan ottaan
Siellä on

hieno
näköala

Där har
jag lärt

mig
skida

Kickflip
meni

tääl ekan
kerran

Lintuja
ja

rauhaa

In this place
every

Saturday I go
swimming

Siellä olen tehnyt 200 vu ennätyksen
(siis oman ennätyksen)!! Opin ru
tekniikan ja sain iku rajan rikki!!

Esim. Nunnavuori

Lasten laatupaikat Turussa

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

olen rauhassa

urheilen

shoppailen

hyvän olon paikka

pelaan palloilulajeja

pyöräilen

tuntuu turvalliselta

olen tietokoneella

tapaan ystäviäni



8

Sopiva rakentamisen
TEHOKKUUS

REVIIRIEN
laajenemis­
mahdollisuus

Monipuoliset
TOIMINTA­

MAHDOLLISUUDET

PYSYVYYS
Monipuolinen asuntokanta

Sosiaalinen ja liikkumis­
TURVALLISUUS Lähiympäristön

VIHREYS

LASTEN HYVOINVOINTIA EDISTÄVÄN
ELINYMPÄRISTÖN TUNNUSMERKKEJÄ?

OSALLISTUMIS­
MAHDOLLISUUDET

OSALLISET PLANNING
PRACTICES

USER
EXPERIENCES

TACIT KNOWLEDGE

OSALLISET SUUNNITTELUN
KÄYTÄNNÖT

KÄYTTÄJIEN
KOKEMUKSET
•lapset
•nuoret
•aikuiset

HILJAINEN
TIETO

SUUNNITTELUN TIETOPOHJA


