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Työttömät keskimäärin:
• Kokevat terveytensä huonommaksi
• Psyykkisiä oireita on enemmän
• Ovat fyysisesti huonokuntoisempia
• Tupakoivat enemmän
• Syövät epäterveellisemmin
• Kärsivät unihäiriöistä
• Käyttävät terveyspalveluita enemmän



• Työttömät henkilöt käyttävät keskimääräistä enemmän 
terveyskeskuspalveluja

• Työterveyshuolto on työikäisillä merkittävä ja kasvava 
lääkäripalvelujen tuottaja (tk 38%, tth 28%, 
yksityissektori 20%, esh 15%)

• Työterveyspalveluiden käyttäjät ovat sosioekonomisesti 
hyvässä asemassa olevia



Työttömien terveyspalvelujen 
tulevaisuus / Erillispalvelut
Miksi erillisiä terveyspalveluja työttömille

• TTH ei palvele > tasapuolisuus
• Terveyspalvelujen tarve suurempi
• Sektoreiden välinen yhteistyö toimii paremmin 

erillispalveluissa vrt. TYP
• Terveys voimavarana yksilön näkökulmasta
• Riittävä terveys on työkyvyn edellytys
• Mahdollisuus vaikuttaa terveyseroihin



Työttömien terveyspalvelujen 
tulevaisuus / Erillispalvelut
• Työkyky-hankkeen mallin mukaisia 

terveystarkastuksia jatketaan 
Rovaniemellä omana toimintana
• th Reeta Schroderus
• th Annika Salmelin

Muuta?



Työttömien 
terveyspalvelujen tulevaisuus / 
Peruspalvelujen kehittäminen

Julkisen terveydenhuollon asiakkaita

Julkisen sektorin palvelujen saatavuus ja laatu 
vaikuttavat merkittävästi työttömien 
terveyspalveluihin



Työikäisten 
terveyskeskuslääkärillä käynnit 
sairauden vuoksi vuonna 2009 
Rovaniemellä



Työttömien 
terveyspalvelujen tulevaisuus / 
Peruspalvelujen kehittäminen

Positiivinen diskriminaatio > riskiryhmiin kuuluvat VIP- 
asiakkaiksi – avovastaanotot, äitiys- ja 
lastenneuvola, kuntoutus, päivystys, päihde- ja 
mielenterveyspalvelut, suun terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon kehittäminen ja siihen 
panostaminen parantaa työttömien terveyspalveluita
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