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I LAPSET PUHEEKSI -TYOMENETELMAN TAUSTA JA PERIAATTEET

Johdanto

Lapset puheeksi -tyomalli perustuu ymmaérrykseen mielenterveyden hdirion vaikutuksista
vanhemmuuteen ja lapsiin seki tietoon tekijoistd, joiden avulla vanhemmat voivat tukea lapsen
ja nuoren kehitystd. Lapsilla on vaara saada itsekin mielenterveyden ongelmia, mutta on myos
asioita, joita vanhemmat voivat tehdé tukeakseen lapsiaan ja ehkdistdkseen ongelmien syntya.

Lapset puheeksi - tydbmenetelmi on alun alkaen kehitetty terveydenhuoltoa ja sitd tyontekijaa
ajatellen, joka hoitaa psyykkisesti sairasta vanhempaa. Vanhempi voi olla avo- tai
osastohoidossa perusterveydenhuollossa tai erikoissairaanhoidossa. Tyontekijdn koulutus ja
tyotehtdva voivat vaihdella, eikd tyoskentelyyn tarvita terapiakoulutusta. Tyomenetelmii
voidaan kuitenkin soveltaa my0s sosiaali- ja koulutoimeen.

Lastensuojelulaki velvoittaa vanhempaa hoitavaa tahoa ottamaan huomioon potilaan lasten
hoidon ja tuen tarve (Lastensuojelulaki, 2. luku, pykéli 7). Sitd ei voi tehdd muuten kuin
puhumalla lapsista potilaan kanssa. Lapset puheeksi -tydmenetelmi on kehitetty tdyttdméan
lainséétijin terveydenhuollolle antama velvoite ja auttamaan tyontekijdd ottamaan lapset
puheeksi rakentavasti ja vanhempia ja lapsia kunnioittaen.

Lapset puheeksi - keskustelun tarkoituksena on myds avata keskustelu lapsista ja
vanhemmuudesta osaksi vanhemman ehki pitkédédkin hoitoprosessia. Pddmaééra on, ettd sekd
vanhempi etti tyontekijad voivat ensi vaiheen jélkeen palata lasten asiaan avoimesti ja
vilittomaisti, kun sithen on halua ja tarvetta seké ilonaiheiden ettd ongelmien suhteen.

Toimiva lapsi&perhe -tyomenetelméiperhe

Lapset puheeksi -tyomalli kuuluu Toimiva lapsi&perhe -tyomenetelméperheeseen (Toimiva
lapsi&perhe -hanke, Stakes). Muita 'perheeseen’ kuuluvia tyoskentelymenetelmid ovat
Beardsleen perheinterventio (Solantaus ja Beardslee, 1996 ), Lapsi&perhe -neuvopito
(Viisdnen ja Niemeld, 2005), Verttikurssit perheille ja Verttiryhmiit lapsille ja vanhemmille
(Soderblom ja Inkinen, 2005). Tyomallit kehittyvit ja lisdintyvit kokemuksen karttuessa.

Tydmenetelmit pohjautuvat kokemukseen tyoskentelystid sekd perheiden ettd vertaisryhmien
parissa, professori William Beardsleen kehittdmiin ajatuksiin tydoskentelysti perheiden kanssa
ja hinen kehittiméénsi perheinterventioon seki alan tutkimukseen. Pyrkimykseni on tukea
lapsen kehitystd ja ehkiistd hiiriditd yhteistyossd vanhempien kanssa.

Kehityksen tukemisen ja ennaltaehkiisyn periaate

Lapset puheeksi tydmenetelma tihtdd vanhemmuuden ja lasten kehityksen tukemiseen. Se
kuuluu terveyden edistdmisen (promootion) ja hiirididen ehkédisemisen (prevention) piiriin.
Promotiivisen tyon ldhtokohta on suojaavien tekijoiden, vahvuuksien ja mahdollisuuksien
tukeminen. Tdma vaatii tyontekijaltd tydorientaation muuttamista, miké ei aina ole niin
helppoa. Kaikki psykiatrisessa ja lastensuojelutydssi tyotd tekevit ovat saaneet hyvin ja
perusteellisen koulutuksen néhdi ja tunnistaa ongelmia. Vahvuuksien tunnistaminen, niiden
merkityksen oivaltaminen ja niiden tukeminen voivat vaatia harjoitusta.



Vahvuuksiin paneutuminen ei kuitenkaan merkitse silmien sulkemista vaikeuksilta.
Péinvastoin, lasten ja perheen haavoittuvuudet otetaan esille avoimesti, mutta rakentavasti.
Tarkoituksena on auttaa vanhempia rakentamaan strategiat sekd vahvuuksien tukemiseen etti
haavoittuvuuksissa auttamiseen.

Vanhempien mielenterveyden hiiirio ja lapset: lyhyt katsaus

Mielenterveyden hiiriot vaikuttavat ihmisen kykyyn kokea, ajatella ja toimia. Téstd syystd ne
heijjastuvat kanssakdymiseen muiden ihmisten kanssa. Perheenjisenet ovat jatkuvassa ja
tiiviissd vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, joten vanhemman mielenterveyden ongelmat
heijastuvat perheen ihmissuhteisiin ja perhe-eldaméiédn. Vaikutukset ovat monasti
odottamattomia ja vaikeita ymmirtid seki sairaalle vanhemmalle itselleen ettd muille
perheenjésenille. Perheisséd voidaan olla ymmaillédédn ja usein tulee vairinkésityksii.

Vanhempi voi olla voimaton, itkuinen, alakuloinen ja / tai jatkuvasti drtynyt, nalkuttava ja
herkaésti suuttuva. Hin voi olla ahdistunut, peloissaan ja ehki toistaa tiettyjd pakkotoimintoja,
kuten kisien pesua, ovenpielien koskettelua tai muuta. Hén voi puhua kummallisia ja tulkita
muiden puheita ja tekemisid poikkeavalla tavalla. Hin voi valvoa yokaudet, heritelld
perheenjédsenid yolld ja vaatia seuraa.

Mielenterveyden hiiriot vaikuttavat ihmisen kykyyn ottaa toinen ihminen huomioon.
Vanhempi voi sanoa pahasti, olla vikivaltainen, vaatia kohtuuttomia lapsilta tai syyttdd muita
omista ongelmistaan. Lapset voivat paityd tekeméédn kaikki kotityot ja vastaamaan toinen
toisistaan. Lapset voivat joutua eriarvoiseen asemaan, miki kiristdd myos lasten vileja.

Perheenjisenten, erityisesti lasten, on vaikea tietdd, mitd vanhemman mielessé liitkkuu, miksi
hiin on erilainen ja miten hénen kanssaan tulisi olla. Lasten mielisséd py0rii kysymyksii - miki
vanhemmalla on, miksi vanhempi on tillainen, tuleeko hin entiselleen, miksi hdn on jatkuvasti
vihainen, miten minun pitéisi olla, teinkd miné jotain, voinko minékin sairastua.
Perheenjdsenet miettivit, onko vanhemman kiyttiytymiseen syyni jokin miti he tekivit.
Erityisesti lapset uskovat herkasti, ettd he ovat vanhemman ongelmien syyni. Lasten kuva
omasta itsestd hyvini ja rakastettavana lapsena voi kirsid ja hin voi itsekin oppia tulkitsemaan
itseddn ja eldmaa viidristyneesti.

Lasta auttavia tekijoita

Vaikeudet kuuluvat eldmiin, ja myds vanhemman mielenterveyden hiirié on melko tavallinen
asia suomalaisissa perheissd. On monia asioita, jotka kannattelevat lasta, kun perheessi on
ongelmia. Ndiden yhteydessd puhutaan suojaavista tekijoistd. Keskindinen ymmérrys
vanhemman ongelmista ja avoin kommunikaatio perheessid ovat lapsia suojaavia tekijoitd. Ne
tukevat perheen ithmissuhteita, joista lasten hyvinvointi on hyvin riippuvainen. Kun
vaikeuksista voidaan puhua, voidaan niitd myds ratkaista.

Toimiva sosiaalinen elimé kodin ulkopuolella on toinen tirked suojaava tekijd lapsilla. Omat
ystédvit, tunne kuulumisesta omaan pdivihoitoryhméén tai koululuokkaan ja harrastukset tuovat
iloa lapsen eldmdin ja tukevat kehitystd monella tavalla.



Ymmirryksen merkitys

Tieto ja ymmirrys vanhemman héiri6istd, muuttuneen kédyttaytymisen syistd ja merkityksistd ja
perheen tapahtumista - keskindinen ymmérrys perheessi - on tirkeédd niin lapsille kuin
aikuisillekin. Ymmérrys edellyttdd puhumista ja ongelmien yhteistd pohtimista.

Mielenterveyden hiiridisti ei ole tavallista puhua, ei ainakaan lasten kanssa. On ajateltu, ettd
lasten taakka vain kasvaa, jos hédnelle kerrotaan vanhemman ongelmien syistd. Nédin ollen
vanhemmat tekevit usein kaikkensa, jotta lapset eivit huomaisi mitidén. Se on ymmarrettavii,
mutta se jattdd lapset arvailemaan, mikd vanhemmalla on ja tekeméfin omia tulkintojaan esim.
omasta syyllisyydestddn. Puhumattomuus kasvattaa vilimatkaa vanhempien ja lasten vilille,
eivitki lapset voi turvautua vanhempiin kysymyksilldén.

Elamin vaikeudet eivit sindnsé ole este lasten kehitykselle, kunhan niitéd pyritiéin yhdessi
ratkaisemaan. Ymmarrys auttaa lasta tulkitsemaan oikein vanhemman puheita ja toimia;
keskindinen ymmarrys toimii suojaavana tekijinéd. Esimerkiksi jos lapsi tietid vanhemman
sairastavan depressiota, osaa hin tulkita oikein vanhemman vetdytymisen ja
jaksamattomuuden. Hén tietédd, ettd se johtuu masennuksesta, eikd siitd, ettd vanhempi ei halua
olla hinen kanssaan. Aikuiset, jotka ovat kasvaneet psyykkisesti sairaitten vanhempien kanssa,
huokaavat usein, ettd kunpa heille olisi kerrottu mikd vanhempaa vaivasi.

Ymmirrys vanhemman ongelmista luo perustaa toimivalle perhe-eldmélle. Se vapauttaa lapsen
itsesyytoksistd, tekee lapsen ja vanhemman suhteesta suoremman ja avoimemman ja ldhentii
heité toisiinsa. Ymmarrys tekee ongelmien pohtimisen mahdolliseksi ja avaa tien
ongelmaratkaisulle. Hyvin toimivat perhesuhteet tukevat lapsen kehitystd vaikeissakin perhe-
olosuhteissa. On my®s tilanteita, joissa lapsi joutuu toimimaan vastoin vanhemman tahtoa.
Tama edellyttdd tietoa vanhemman ongelmien luonteesta.

Vanhemman mielenterveysongelmasta puhuminen tapahtuu vihitellen ja ongelman
ymmadrtdminen vie aikaa. Usein vanhempi kertoo aluksi jotain miké tuntuu ehka
padllimmaiseltd asialta, katsoo mitd siitd seuraa ja jatkaa sitten keskustelua ajan kanssa. Niin
tekevit myOs lapset. Lapsi ymmartid asioita kehityksensi tahdissa ja vanhemman ongelma voi
aaltoilla ja muuttua ajan kanssa. Ndin ollen tulee keskustelun vanhemman ongelmasta
rakentua perheen sisidiseksi prosessiksi. Mielenterveyden hiiriostd keskusteleminen ja sen
ymmirtdminen on lasten ja vanhempien yhteinen matka, ei kertaluontoinen tapahtuma
tyontekijdan tybhuoneessa.

Tyontekijan ymmérrys

Perheen tilanteet saattavat aiheuttaa tyontekijdssd monenlaisia tunnereaktioita. Tyontekiji
nikee lapsen eldmin vaikeudet ja tuntee ne syddmessidin. Vanhemmat voivat tuntua
kohtuuttomilta ja tyontekijd voi alkaa syyttdda vanhempia. Ldhelld on ajatus tai jopa pyrkimys
'pelastaa’ lapset vanhemmiltaan. Téllainen asenne voi selittdd suuren osan vanhempien
haluttomuudesta ja peloista keskustella lapsista tyontekijdnsd kanssa.

Vanhempien nidkeminen vastapuolena tai vastustajana ei johda yhteistyohon ja on haitallista
myos lapselle. Se kertoo siitd, ettd tyontekijélld ei ole ymmaérrystd vanhemman héirion
vaikutuksista hdnen kykyihinsi toimia vuorovaikutuksessa ldheisten kanssa ja hoitaa
vastuullaan olevia asioita.



Aivan samoin kuin perheessd, on keskindinen ymmarrys tyontekijin ja vanhemman ja perheen
vililld hyvin yhteistyon edellytys. Tyontekijédn tulee ndhdd myds vanhemman kérsimys ja
vaikeudet ja suhtautua nithin empaattisesti. Jos tyontekiji kokee, ettei hidn ymmirrad kaikkea,
voi hén pyytdd vanhempaa avuksi kertomaan eldmaéstiéin ja ongelmistaan.

Toimiva lapsi&perhe -menetelmien yhtend kantavana ajatuksena on sekéd lapsen etté
vanhemman tilanteen ymmaértdminen ja ymmirryksestd ldhtevi toiminta. TyOntekijalld tulee
olla tietoa ja kykyd samaistua molempien tilanteeseen. Se ei tarkoita silmien sulkemista
vaikeilta asioilta. Pdinvastoin, keskindisen ymmaérryksen ja kunnioituksen ilmapiirissd on
mahdollista puhua myos kaikkein vaikeimmista asioista.

Lasten kehityksen tukeminen

Voidaan ajatella, ettid tydntekijd voi astua perheeseen useasta erilaisesta ovesta. Lastensuojelun
ovesta tuleva haluaa varmistaa, etti lasten huolto toimii ja lapset ovat turvassa. Psykiatrisesta
ovesta tuleva haluaa tutkia, onko lapsilla mielenterveysongelmia ja tarvetta hoitolidhetteeseen.
Namai ovet avataan kun epdilldéin ongelmia ja halutaan auttaa niissd. Ne ovet ovat olleet
kiytossd jo pitempiin, lastensuojelun ovi hyvinkin pitkéén.

Toimiva lapsi&perhe -tyoskentelyssé kolkutetaan kuitenkin vield kolmanteen oveen:
kehityksen tukemisen oveen. Perheeseen ei astuta ongelmia etsimiin. Lasten kehityksen
tukemisen ja ennaltachkéisyn ovesta tuleva kysyy, haluavatko vanhemmat pohtia lasten asioita
tyontekijdn kanssa ja miettid yhdessi, miten lapsia voisi parhaiten tukea. Vanhemmille
kerrotaan, ettd monessa perheessd on himmennystd ja huolta mielenterveyden ongelmien
merkityksesti lapsille. Jos lapsilla on ongelmia, on myds keinoja auttaa heité.

Lasten ja perheen tarve lastensuojeluun tai mielenterveyspalveluihin kartoitetaan tydoskentelyn
kuluessa, mutta ne eivit ole tyoskentelyn ldhtokohta. Yhteistydssd vanhempien kanssa ohjataan
lapsi ja perhe lisdavun direlle. Tyontekija tulee vanhempien avuksi ja rinnalle uudessa ja
oudossa tilanteessa: kyseessi ei ole perheen eldméén 'puuttuminen’. Ainoastaan jos
vanhemmuus on romahtanut tai lapset ovat jdiineet yksin, on tyontekijdlld velvollisuus
lastensuojelun avulla puuttua perheen eldmiin.

Tyomenetelmien suhde hoitoon

Toimiva lapsi&perhe -tydmenetelmaét ovat seki periaatteiltaan ettd toteutukseltaan lasten
kehityksen ja vanhemmuuden tukemista, eivit kenenkédédn perheenjidsenen hoitoa. Jos
vanhemman oma hoito ei ole kunnossa, on se jirjestettdva aivan ensimmadiseksi. Samoin on
toisen vanhemman hoito jérjestettdvi, jos sithen on tarvetta. Tyoskentely lasten asioissa voi
kuitenkin olla vanhemmille hoidollista, kun vanhemman mieli helpottuu ja hin kokee voivansa
auttaa lapsiaan, mutta vanhemman terapiaa se ei ole.

TyOmenetelmissi ei 1dhdetd myoskéddn hoitamaan lapsia. Aina, kun eteen tulee ongelmia,
mietitddn vanhempien kanssa yhdessi, miten ja missi niitd voisi ratkaista. Lapsi&perhe -
neuvonpidon avulla perhe saatetaan lisdavun &dérelle. Jos tyontekijd haluaa itse jatkaa perheen
kanssa esimerkiksi perheterapialla, sovitaan siitikin erikseen.



Vanhempien kunnioittaminen

Mielenterveyden ongelmat vaikuttavat ihmissuhdekykyihin ja arkiseen toimintaan, joten
perheissd voi olla monenlaisia sekd ithmissuhteisiin ettd kodin hoitoon liittyvid kysymyksié.
Vanhemmilla on usein iso huoli kodista, lapsista ja omasta vanhemmuudestaan. Tyontekijdan on
tunnettava mielenterveysongelmien vaikutukset: ongelmatilanteissakaan ei ole kyseessi
'huonot' vanhemmat, vaan vanhemmat, joiden ihmissuhde- ja toimintakykyji psyykkinen
sairaus verottaa. Tyoskentelyilmapiirin tulee olla myonteinen ja tukeva, ei kritisoiva tai
tuomitseva.

Lapset puheeksi -keskustelussa vanhemmille annetaan tietoa lasten parjadvyydestd ja
mahdollisista ongelmista ylipddtiin, kun vanhemmalla on mielenterveyden ongelmia. Yhdessa
vanhemman kanssa kartoitetaan lasten elimintilanne vahvuuksineen ja haavoittuvuuksineen ja
pohditaan, miten vanhempi voisi kannustaa lasta vahvoilla alueilla ja tukea haavoittuvilla.

Tyoskentely on hyvin avointa. Vanhemmat voivat tutustua sekd manuaaliin ettéd lokikirjaan ja
vaikka printata ne netisti tai saada tyontekijdlta kopiot, jos haluavat.

Vanhemmille annetaan tiysi vapaus itse pdattidd, miten he toimivat. Vanhempia ei késket,
painosteta eiki heitd uhkailla esimerkiksi lasten vaikeuksilla, jos he eivit tee niin kuin
tyontekijd ajattelee. Jos tyontekijd on vanhempaa hoitava henkild, on hyvé tarjota vanhemmille
mahdollisuutta kertoa myohemmin, miten asiat ovat sujuneet ja pohtia asioita uudelleen heididn
kanssaan.

Perheen tarve kodin ulkopuoliseen tukeen ja muihin palveluihin

Lapsi&perhe -neuvonpito

Jos perheen ja lasten tapaamisissa nousee esiin huolta - vaikka kuinka pientikin - lapsen
parjddmisesti tai lapsen sosiaalisen verkoston hataruudesta, ehdotetaan Lapsi&perhe-
neuvonpitoa (Viisdnen & Niemeld, 2005). Se on verkostokokous, johon pyydetéén tarvittavat
henkilot sekd lapsen omasta sosiaalisesta verkostosta ettd tarvittavien hoitopalveluiden
edustajat. Neuvonpito valmistellaan vanhempien kanssa. Sen tarkoituksena on aktivoida lapsen
sosiaalinen verkosto ja, jos lapsi tarvitsee omia tutkimuksia ja hoitoa, siirtdd hoitovastuu
asianomaiselle taholle.

Neuvonpidossa rakentuu silta perheen ja uuden tyOpisteen vilille ja perheen on helpompi
aloittaa heidéin kanssaan. Niin pyritidin vilttdméédn perheen putoaminen palvelujen véliin.
Mielenterveysongelmista kérsivdn vanhemman on usein vaikeata itse hakeutua uuteen
hoitopisteeseen pelkin ldhetteen turvin

Viliton lastensuojelun tarve

Jos lapsi tarvitsee vilittomadsti lastensuojelun tukitoimia, on heti otettava yhteytti
lastensuojeluun (Lastensuojelulaki 2.luku, § 7). Niin toimitaan, jos lapsi jdd yksin (riippumatta
1dstd) ainoan huoltajan joutuessa sairaalaan tai avohoidossa oleva vanhempi on selvisti
kykenemiton huolehtimaan lapsistaan ja/tai perheessi on vikivaltaa. Mikédén hoito- tai
ennaltachkéisyinterventio ei korvaa yhteistyoté lastensuojelun kanssa.



Vanhempien haluttomuus yhteistyhon

Jos potilas ei pysty oman tilansa takia kertomaan lapsista, on lasten tilanne selvitettidvi toisen
vanhemman tai muun lapsista huolta pitdvin henkilon kanssa. Jos tdmi ei ole mahdollista, on
pyydettavi lastensuojelun apua. Jos vanhempi tai vanhemmat eivit suostu puhumaan lapsista
mitdin, on heille kerrottava lain antama velvoite selvittdd lasten tarve hoitoon ja tukeen ja
lastensuojelu on kutsuttava vilittomasti tydhon mukaan.

Palvelukaavio on alla (Solantaus 2005). Se alkaa vasemmasta yldkulmasta vanhemman tullessa
hoidon piiriin. Jos perheessd on viliton lastensuojelun tarve, aloitetaan yhteistyo lastensuojelun
kanssa (horisontaalinen nuoli oikealle). Muussa tapauksessa edetdédn ottamalla lapset puheeksi.
Jos perheelld on ongelmia, jdrjestetdin Neuvonpito. Jos perheelld ei ole ongelmia, jatketaan
ennaltaechkdisevii tyotd esimerkiksi ohjaamalla perhe vertaisryhmiin, perhekursseille ja
keskustelemalla lasten tukemisesta osana vanhemman hoidon kokonaisuutta.

Vanhempi tulee potilaaksi
- perusterveydenhuolto
—erikoissairaanhoito

o i Viliton
; : ; lastensugjelun
Perheinterventio |« Lapset puheeksi tarve

L J

Ei ongelmia />\ Ongelmia Lastensuojelutoiminpiteet
V|

L Y

Ennaltaehkaiseva tuki, mm. Neuvonpito
— jatkokeskustelut lapsista . Tarvittaessa mukaan ‘ -
- vauvaperhetoiminta —Ongelmial-» — Iasten/nuprlsopsyklaman asiantuntija
- lasten ja vanhempien ryhmat — lastensuojelu
— perhekurssit = — opettaja/pdivdhoitaja
- — neuvola/kouluterveydenhuolto
— muita
/"//
__/
/
o
__/-"
Perheen/lasten oman [« v i
sosiaalisen verkoston
aktivoituminen Psyk. palvelut Perhetuki
— lasten/nuorten — sosiaalitoimen
tutkimus ja hoito perhetyd
— vauvaperhetyo — perheneuvola
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II LAPSEN JA VANHEMMAN KESKUSTELUT VANHEMMAN
MIELENTERVEYDEN HAIRIOSTA

Periaatteet

Vanhemmilla ja tyOntekijoilld on usein epétietoisuutta siitd miten ja mitéd lasten kanssa pitéisi
puhua. Seuraavassa esitetdin muutama tdrkei periaate, joiden pohjalta autetaan vanhempia
keskustelun alkuun.

Ensimméinen periaate on se, ettéd lapselle tulee puhua kieltd, jota hdn ymmairtaid. Mitid pienempi
lapsi, sitd enemmin on kéytettidvd ilmaisuja, jotka ovat konkreettisia ja lapselle tuttuja. On
hyvi kyselld lapselta mitd hiin on ajatellut, koska silloin vanhempi oppii lapsen tavasta ajatella.
Joku vanhempi on kertonut 3-vuotiaalleen, ettd hiin on pipi ja sairastaa itkutautia, toinen nimesi
masennuksen unitaudiksi. Jos vanhempi on jatkuvasti dred, voi hin kertoa lapselleen etti
héinelld on kiankkariankkétauti. Han on sen takia usein vihainen, vaikka ei haluaisi siti, eiké se
johdu lapsesta.

Toinen periaate on se, ettd lapsi tarvitsee selityksid kokemilleen asioille - mitd hin on ndhnyt,
kuullut, tuntenut, ajatellut. Jos vanhempi on vield aamutakissa lapsen tullessa koulusta, ldhtee
pois kotoa pois pariksi tunniksi puhumatta mitéén ja syo pillereitd yrittden salata sen, lapset
ihmettelevit ja keksivit omia selityksidin. Lapsia helpottaisi tieto, ettd vanhempi on
masentunut ja voimaton, kdy sitd varten hoidossa ja ettéd ladkiri on méidrdnnyt hdnelle ladketta.
Vanhemman ei siis tarvitse kertoa omia salaisuuksiaan eikd pahimpia kokemuksiaan lapsille,
vaan selittdd oman kiyttdytymisensi syitd ja ndkyvien oireiden merkitysta.

Kolmas ja erittédin tirked periaate on se, ettd kun lapselle kerrotaan hinen eldméénsa liittyvéasti
vaikeudesta, on keskusteluun kudottava mukaan ratkaisu, joka tekee tulevaisuuden
mahdolliseksi. Esim. "Olen sairas, mutta kidyn hoidossa." Tadmi neuvo koskee kaikkia lapsille
kerrottavia vaikeita asioita.

Neljianneksi, lasta rohkaistaan ottamaan asia puheeksi aina kun hédnté haluttaa. Ymmaérryksen
syntyminen vaatii aikaa, eikd keskustelu valmistu kerralla.

Erityisesti esille otettavia teemoja
Lapsi ei ole syypdd vanhemman ongelmiin

Miltei kaikki lapset ja nuoret kokevat, ettd he ovat tavalla tai toisella syypditd vanhemman
ongelmiin. Vanhemmat saattavat itsekin joskus kokea niin ja jopa huutaa epétoivoissaan, etti
"Jos hoitaisit koulusi kunnolla, olisi minullakin helpompaa!" tai "Mini en jaksa teiddn
1dnikuista riitelemistd!" Lapsi saattaa ymmaértdd ndma niin, etti jos hén olisi erilainen, ei
vanhemmalla olisi vaikeaa. Syyllisyydesti tulee raskas, vaiettu taakka lapselle.

On hyvi, jos vanhemmat voivat sanoa lapsilleen, etteivit ongelmat johdu lapsista. Ne johtuvat
muista asioista, eivit edes silloin kun vanhempi suuttuu tai masentuu lapsen tekemisisté.
Monet vanhemmat péittavit sanoa ndin, vaikka lapsi ei mitenkédén osoittaisi syyllisyytta.
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Vanhempi hoitaa itsedédn

Monesti lapset yrittdvit kaikin keinoin auttaa vanhempaansa, kun timai on allapiin ja
voimaton. He voivat yrittdi olla niin kilttejd ja avuliaita, kuin vain on mahdollista. He ikddn
kuin yrittdvit parantaa vanhempansa, vaikka eivit itse sitéd niin ajattelekaan. Lasten toimet
voivat toki ilahduttaa vanhempaa - ja se on lapsille tirkedd - mutta vanhemman psyykkinen
hiirio ei hoidu lasten toimin. Kun vanhemman tila ei paranekaan, voi lapsi yrittdd enemmin ja
enemmain ja jidda ahdistuneena "kiinni" vanhemman auttamiseen.

Monet vanhemmat ovat paiatyneet kertomaan lapsille omasta hoidosta. Se on lapsille yleensi
helpottavaa kuulla. Se tarkoittaa, ettd vanhempi pitdd huolta itsestddn: kiy hoidossa ja haluaa
voida paremmin. Jos lapsi on selvisti 'ylikiltti', voi vanhempi voi my0s sanoa jotain tillaista:
"On mukavaa, kun autat kotona, mutta ei sinun tarvitse kaikkea tehdi. Mitis jos sovittaisi mitéd
teet, ja mitd sinun ei tarvitse tehdi. Ja siti paitsi, en mene rikki, vaikka joskus panet myos
hanttiin."

Kotityot

Kodin hoitaminen voi olla vanhemmalle vaikeaa, jos sairaus vie voimat ja elamalti
mielekkyyden. Joskus kodinhoito jdd jonkun lapsen vastuulle. Lapsi saattaakin selvitd
tehtdvistd erinomaisen hyvin, mutta vastuu kodista ja nuoremmista sisaruksista voi kuluttaa
voimia huomaamatta. Omat harrastukset voivat jiida, jopa keskittyminen koulunkdyntiin voi
kérsid. Niissi tilanteissa on mietittidva, voitaisiinko kotitoitd jakaa tasaisemmin tai [0ytidd
ulkopuolista apua, esim. sosiaalitoimen kodinhoitopalveluista tai palkkaamalla kodinhoitoapua.
Ylipditadn, perheet saattavat tarvita monenlaista apua - toimeentulotukea, tyollisyyspalveluja
jne - ja tyontekijdn on saatettava perhe kyseisen avun piiriin.

Vanhemman értyvyys ja mahdollinen vékivaltaisuus

Monet mielenterveyden ongelmat vaikuttavat impulssikontrolliin: ihminen ei pysty
harkitsemaan asioita, vaan mikéd mieleen tulee, ponnahtaa heti ulos. Tdmai johtaa kotioloissa ja
erityisesti lasten kanssa siihen, ettd pinna palaa pienesti ja vanhempi suuttuu kohtuuttomasti
lasten pienistikin tekemisistd. Vanhempi voi huutaa, sanoa ikivésti, jopa kidyda kisiksi. Naméa
tilanteet ovat usein vanhemmalle itselleen masentavia jilkikéteen ja hin voi tuntea itsensi
entistd huonommaksi. Voi myos olla niin, ettd vanhempi el nde oman kéyttdytymisensa
merkitysti lapsille ja syyttdd lasta omasta kiukustaan.

Tyontekijdn on aina otettava puheeksi lasten ja vanhempien konfliktitilanteet ja kartoitettava,
miten ne sujuvat. Jos on pelkoa vikivaltaisuudesta, on arvioitava, tarvitaanko vilittomaisti
lastensuojelua lasten turvallisuuden turvaamiseksi, vai voidaanko edetid Lapsi&perhe -
neuvonpidon kautta perheen tukemiseen.

Lasten pelot: avioero ja vanhemman itsemurhavaara

Vanhemman itsemurhavaara on suurimpia pelon aiheuttajia lapsille. Lapsi voi jopa jddadi pois
koulusta vanhemman voidessa huonosti. Vanhemman kanssa pohditaan, miti lapset ovat
nihneet, kuulleet, aavistaneet ja miten asian voisi ottaa lasten kanssa puheeksi. Aikaisempi
itsemurhayritys on my9s hyvi ottaa puheeksi, jos lapset ovat jotain ndhneet tai pelkédavit, ettd
esim. vanhemman sairaalaan meno johtui siitd. Puhuminen itsetuhoisista ajatuksista ja teoista
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voi olla vanhemmalle vaikeaa ja sithen valmistautuminen viedi aikaa. Vanhempaa ei
painosteta, vaan hinelle annetaan tarvittavat tiedot ja hiin itse paittid miti tekee.

Vanhempi voi kertoa esimerkiksi, ettd toivottomuus ja itsemurha-ajatukset ovat osa sairautta, ja
hiin saa nithin hoitoa. Ajatuksista tai aikaisemmasta yrityksestd huolimatta hin ei halua
vahingoittaa itsedin ja ottaa vilittomaisti yhteyttd hoitopaikkaan, jos pahat ajatukset alkavat
taas vaivata. Térkedtd on my0s jatkaa, ettd synkit ajatukset tai itsemurhayritys eivit suinkaan
johtuneet siiti, ettd yksi lapsista kiukutteli ja toinen toi kotiin huonon koetuloksen.

Jos vanhempi on itsemurhavaarassa, eiki ole valmis tekemiiin suojaavaa strategiaa, on
tyontekijan ensimmaéinen tehtdvi turvata vanhemman tilanne ja huolehtia hdnen hoidostaan.

Monissa perheissd on parisuhteessa ongelmia, jos toisella puolisoista on mielenterveyden
ongelmia. Tulee molemmin puoleisia pettymyksid, haluttomuutta kanssakdymiseen, nalkutusta,
riitoja. Lapset nikevit asioita ja vaistoavat tunnelmia. Avioero on niin tavallinen lasten
elaménpiirissé, ettd pelko erosta tulee monelle lapselle mieleen melko nopeasti. Vanhempien
on hyvi ottaa asia puheeksi sanomalla esimerkiksi: "Olette varmaan huomanneet, etti
riitelemme useammin kuin ennen. Meilld on molemmilla vihin raskasta nyt. Riidat johtuvat
meistd itsestimme, eivit teisti. Emme kuitenkaan ole eroamassa, vaan yritimme selvittaa
vilejamme. Mind kiyn hoidossa ja toivottavasti alan voida paremmin. Se voi kuitenkin viedd
vihin aikaa. Jos teilld on huolia meistd, tulkaa puhumaan..."

Jos taas vanhemmat ovat eroamassa, on siitikin hyvi kertoa lapsille. Tarkeédtd on korostaa sitd,
ettd ero ei ole lasten syytd, ja ettd heistd vilitetdin ja huolehditaan erosta huolimatta (ks. myds
kolmas puhumisen periaate, sivu 10.)

Lapsen ihmissuhteet ja sosiaalinen elimé kodin ulkopuolella

Kodin piiri on lapsille tirked, mutta niin on my6s kodin ulkopuolinen elimé. Valitettavasti
mielenterveyden hiiriot johtavat usein sairastuneen ja vihitellen koko perheen eristdytymiseen.
Lapsilta saattavat jaadad sekd ystivit ettd harrastukset. Ystivid ei ehki kehtaa pyytié kotiin, kun
vanhempi on erikoinen ja ennakoimaton, tai vanhemman mielenterveyden hiirio rakentuu
puhumattomaksi muuriksi ystdvysten vilille. Sosiaalinen eldmé on lapsille ja nuorille kuitenkin
kuin maito ja leipi, tirked sekd elaminilolle ettd hyville kehitykselle. Monella vanhemmalla
onkin huoli siité, ettd lapsi tuntuu jittavin omia menojaan.

Hyvin toimivat omat sosiaaliset suhteet tukevat ja suojaavat lapsia ja nuoria ongelmilta, kun
kotona on raskasta. On tirkedd, ettd lapsen ystdvyyssuhteet ja harrastukset séilyvit, ja siind
voivat vanhemmat tukea lastaan. Myos hyvi pdivihoito ja koulu ovat merkittdava tuki lapselle.
Olisi hyvi, jos vanhemmat voisivat keskustella pdivihoitajan ja opettajan kanssa ja yhdessi
rakentaa lapsen arjen sujumista.

Olisi my6s hyvi, jos lapsella olisi joku luottoaikuinen kodin ulkopuolelta. Luottohenkild voi
olla sukulainen - eno, titi, isovanhempi, kummi, lapsen ystdvin vanhempi jne. - tai sitten
ammattihenkild, kouluterveydenhoitaja, -psykologi, -kuraattori, opettaja, omaléddkéri jne.
Téarkedtd on, ettd luottohenkild ymmartdd seké lapsen ettd sairaan vanhemman tilannetta, eikéd
toimi vanhempia vastaan. Luottohenkilon etsiminen kéy parhaiten lapsen ja vanhemman
yhteistydssd, erityisesti pienen lapsen ollessa kyseessi. Isompi voi jo itsekin pédttiad, kuka se
voisi olla.
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Lopuksi

Tarkeimmit lapsen eldmiéd kannattelevat (suojaavat) asiat, joihin perhetyolld voidaan
vaikuttaa, ovat

(1) kotielimén sujuminen ja oman perheen ihmissuhteet, joita keskindinen ymmaérrys ja avoin
kommunikaatio ja ongelmanratkaisu tukevat, seké

(2) toimiva sosiaalinen elimi kodin ulkopuolella: hyvin toimiva péivihoito ja koulu sekid omat
ystéavit ja harrastukset.

Tyontekijédn tehtdvani on miettid yhdessd vanhempien kanssa, miten néitd kahta eldménpiirid
voisi parhaiten tukea.

Néama tiedot 10ytyvit vanhemmille kirjoitetusta oppaasta "Miten autan lastani? Opas
vanhemmille joilla on mielenterveyden ongelmia" (Solantaus & Ringbom, 2005a)ja
varttuneemmille koululaisille ja nuorille kirjoitetusta kisikirjasta "Mikd meididn vanhempia
vaivaa? Kisikirja lapsille ja nuorille, joiden &idilli tai isdlld on mielenterveyden ongelmia."
(Solantaus & Ringbom, 2005b). Sydpiin sairastuneille vanhemmille on kirjoitettu vastaava
opas Lapsi ja vanhemman syopd. Opas vanhemmille lasten tukemiseen, kun toinen
vanhemmista sairastaa syopdd (Viisdnen & Solantaus, 2004).

Kirjaset toimivat apuvilineend tyontekijin ja vanhempien vilisissd keskusteluissa. Niiden
avulla vanhemmilla ja lapsilla on mahdollisuus tutustua keskustelun aiheisiin etukiteen ja
palata niihin jilkeenpiin.

Opas- ja tukikirjoja seki lapsille ettd vanhemmille on kirjoitettu muidenkin toimesta ja niitd
ilmestyy koko ajan lisdi.
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III LAPSET PUHEEKSI -TYOMENETELMA

Tarkoitus
Lapset puheeksi -tydmenetelmén tarkoitus on

1. Tukea vanhemmuutta ja lasten kehitystd. Keskustelun paamiirind on auttaa vanhempia
tukemaan omia lapsiaan ja vahvistaa lasten kehitystd tukevia ja lasta suojaavia prosesseja
perheessé ja lapsen muissa eldménpiireissd. Keskusteluja lapsista ehdotetaan kaikille perheille,
riippumatta siitd, onko perheesséd ongelmia vai ei. Vanhemmilla voi olla huolia ja kysymyksid,
vaikka mitddn ongelmia ei olisikaan.

2. Arvioida lasten ja perheen tarve muiden palveluiden tukeen kuten lastenneuvolan, koulun
oppilashuollon, perheneuvolan tai lasten/nuorisopsykiatrian tarjoamiin palveluihin. Néita
palveluja tarvitsee ehké noin puolet perheisti (Leijala, 2001).

3. Arvioida lastensuojelutoimenpiteiden ja/tai muiden sosiaalipalvelujen tarve.

Perhe voi tarvita lastensuojelutoimenpiteité, hyotyé erilaisista sosiaalitoimen
perhetukimuodoista ja tarvita toimeentulotukea. Ehké n. 15% perheisti tarvitsee lastensuojelun
ja sosiaalitoimen tukea (Leijala, 2001).

4. Saattaa lapsi ja perhe tarvittavien lisdpalvelujen ddrelle. Vanhempaa hoitavalla taholla ei
ole hoitovastuuta lapsesta, mutta on vastuu saattaa lapset ja perhe tarvittavan avun dérelle.
Lapset voivat tarvita omia mielenterveyspalveluja, aviopuolisot pariterapiaa, perhe
sosiaalitoimen perhepalveluja tai taloudellista tukea toimeentulotuesta aina velkaneuvontaan
asti.

Raamitettu, mutta joustava tyotapa

Lapset puheeksi -menetelméssé on esitetty teemoitettu tapa kdydad keskustelua lapsista
vanhemman/vanhempien kanssa kahden tapaamisen puitteissa. Keskustelu voi kuitenkin
laajentua moneen tapaamiseen tai rajoittua yhteen, aina tarpeen mukaan. Monilapsisissa
perheissd voidaan tarvita useampia tapaamisia. Lapsista voidaan myos keskustella monella
tavalla, ei ole yhtd oikeaa. On kuitenkin hyvé kiyda ldpi manuaalissa esitetyt osa-alueet.

Tyontekijédn tehtidvédni on pitdd keskustelun punainen lanka késissididn. Keskustelun siirtyessé
pois lapsista esimerkiksi parisuhdeongelmiin, tyontekija siirtdd fokuksen helldvaraisesti
takaisin lapsiin.

Jos vanhemmilla on selvi tarve ja halu syventidd keskustelua lapsista, tai tyontekiji kokee
sithen tarvetta, ehdotetaan perheelle Beardsleen perheinterventiota, jos sithen on mahdollisuus.
Samoin voidaan perheelle ehdottaa perhekursseja ja lasten ja vanhempien vertaisryhmid, jos
mahdollista. Niisti saa tietdd Omaiset mielenterveyden tukena ry:n alueellisista yhdistyksisté.
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Lapset puheeksi tyoskentelyn sisélto

Tyoskentely perustuu keskusteluihin vanhemman tai molempien vanhempien kanssa.
Keskustelun tukena ovat "Miten autan lastani? Opas vanhemmille, joilla on mielenterveyden
ongelmia" ja "Mikd meidin vanhempia vaivaa? Késikirja lapsille ja nuorille, joiden diti tai isad
kérsii mielenterveyden ongelmista."(Solantaus ja Ringbom, 2005ab, saatavana
otu@omaisetpsyuusimaa.fi). On olemassa my0os muita hyddyllisid opaskirjoja.

Keskustelun sisallot

A. Lapsen eldméntilanteen kartoitus: vahvuudet ja haavoittuvuudet
e vanhempien huolet lapsesta ja perheesti

lapsen mieliala ja kdyttdytyminen

lapsen kuulumiset kotona,

pdivihoidossa,

koulussa ja

vapaa-aikana: ystivit, harrastukset, media

B. Eviitd vanhemmille lapsen kehityksen tukemiseksi

Vanhemmille kerrotaan

* mitki ovat lasta suojaavat tekijét ja miten niitd voi tukea, mm:

* miksi lapsen on hyvi tietdd, mikd vanhemmalla on ja miten hiirid vaikuttaa vanhemman
kayttdytymiseen

e ettd omat ystivit, harrastukset, paivihoito ja koulu ja
perheen ulkopuoliset aikuiset ovat lapselle tirkeitd

e ettd Opas vanhemmille ja Késikirja lapsille ja nuorille (Solantaus & Ringbom) pitivét
sisdllddn tietoja ja neuvoja sekd vanhemmille ettd vanhemmille koululaisille ja nuorille.

e ettd vanhemmat voivat puhua lapsista myds myohempien kidyntien yhteydessi

C. Lisdavun jdrjestaminen

e Lapsi&perhe -neuvonpito: perheen ja lasten saattaminen mahdollisesti tarvittavan avun
adrelle, koskee se sitten lasten ongelmia tai suojaavien struktuurien hataruutta

e yleistieto muista ennaltachkéisevistd palveluista (mm. yhdistysten jarjestimit perheleirit ja
perhekurssit, lasten ja vanhempien vertaisryhmiit)

¢ yleistieto hoitopaikoista ja miten niihin saa yhteytti, jos tulee tarvetta (sosiaalitoimen
perhepalvelut; lasten ja nuorten psykiatriset palvelut, paihdepalvelut, jne.)

Lapset puheeksi -keskustelun kulku lyhyesti

Seuraavassa esitellddn tyomenetelmén kulku péépiirteissddn. Lokikirjassa, jonka tyontekija
ottaa tapaamisiin mukaan, kdyddin keskustelu lidpi yksityiskohtaisemmin. Tapaamisten sisallot
voivat limittyd ja vanhemmat voivat heti aluksi haluta keskustella mielenterveyden héirion
vaikutuksista perheeseen. Keskustelujdrjestys ei ole tirked, tirkedtd on, ettd kaikki asiat tulevat
puhutuksi. Parhaimmillaan Lapset puheeksi -tyoskentely on rakentavaa ja luovaa keskustelua
lasten ja perheen hyviksi.
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1. Alustava keskustelu

Vanhemmalle/potilaalle ehdotetaan keskusteluja lapsista ja selitetddn mistd on kysymys.
Ehdotetaan toisen vanhemman mukaan ottamista, jolloin keskustelu lapsista alkaa seuraavalla
tapaamisella. Jos kyseessd on yksinhuoltaja, voidaan tyoskentely aloittaa heti, jos potilas niin
haluaa. Potilaalle annetaan kotiin luettavaksi Opas vanhemmille ja lasten ollessa sopivan
ikdisid, myos Késikirja lapsille ja nuorille.

2. Ensimmdinen keskustelu

Pédidteema on lasten kehityksen ja eliméntilanteen kartoittaminen yhdessd vanhemman/
vanhempien kanssa. Kdydiin ldpi vanhempien ilot ja huolet lapsista. Autetaan vanhempia
oivaltamaan lasten vahvuudet ja haavoittuvuudet ja annetaan vanhemmille tietoa lapsia
suojaavista tekijoistd. Jos vanhemmilla on huolia, kysytidin myds, ovatko he hakeneet ja
saaneet apua.

3. Toinen keskustelu

Keskitytddn vanhemman mielenterveyden hdirion merkitykseen perheelle ja lapsille. Kédytetidin
apuna Opaskirjasta. Tyontekija kertoo lisdd lapsia suojaavista tekijoistd kiyden mm. 14pi
hiiriostd puhumisen tirkeyden ja puhumisen periaatteet. Pohditaan vanhemman tirkeimpien
oireiden ilmenemistéd kotona ja lasten reaktioita ja mietitdén, miten vanhemmat voisivat tukea
lapsiaan.

Jos tapaamisissa nousi esiin pienikin huoli lapsen pérjaamisestd tai lapsen sosiaalisen
verkoston hataruudesta, ehdotetaan Lapsi&perhe-neuvonpitoa.

Jos lapsi tai nuori on pulassa, mutta vanhemmat eivit sithen suostu tutkimuksiin ja hoitoon, on
harkittava, onko kyseessé lapsen hoidon laiminlyonti. Harkinta tehdidin yhdesséd lasten- tai
nuorisopsykiatrian tyontekijoiden ja lastensuojeluviranomaisen kanssa. Hoito on mahdollista
toteuttaa muiden lastensuojelutoimenpiteiden ohella. Jos ongelma ei ole niin vakava, kerrotaan
vanhemmille miki asiassa huolestuttaa ja kehotetaan heitd seuraamaan lapsen tilannetta.
Kysytéddn lapsen kuulumisia my6hemminkin vanhemman hoidon kuluessa.

4. Lapsi&perhe -neuvonpito (tarkemmin Viisdnen ja Niemeld, 2005)

Neuvonpitoon kutsutaan lapsen ja perheen verkostoa ja tarpeen mukaan eri palvelujen
edustajia. Neuvonpidossa kartoitetaan lapsen tilanne erilaisissa eliménpiireissé ja mietitddn
miten ldsndolijat voivat itse kukin tukea lasta. Tarkoituksena on aktivoida lapsen sosiaalinen
verkosto vanhempien rinnalle. Jos lapsista on noussut huoli ja paikalle on pyydetty lasten- tai
nuorisopsykiatrinen tyontekijd, timi kuuntelee, tekee kysymyksié ja lopuksi arvioi
lasten/nuorisopsykiatristen tutkimusten tarpeellisuuden ja ottaa asian hoitaakseen.

Psyykkisesti sairaille ihmisille voivat verkostokokoukset olla vaikeita. Monimutkainen
sosiaalinen tilanne voi pelottaa, eikd vanhempi halua, ettd hinen omat ongelmansa levitetddn
suurelle ihmisjoukolle. Tamin takia Lapsi&perhe -neuvonpito valmistellaan vanhempien
kanssa saman periaatteen mukaisesti kuin perheistuntokin.

Vanhempien kanssa mietitddn keskustelun teemat ja vanhemmat itse paittavit, mitd haluavat
ongelmistaan kertoa. Suosituksena on, ettd vanhemmat kertovat ne asiat, jotka ovat tirkeitad
lapsen tilanteen ymmairtdmiselle. Pdiméadrani on, ettd 10ydetdadn ymmérrysti lapsen
tilanteeseen ja etsitddn ratkaisuja.
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Esimerkiksi jos lapsi myohéstelee jatkuvasti koulusta, on opettajan hyvi tietdd, ettd vanhempi
el pysty aamuisin nousemaan ylos. Lapsi joutuu itse selvidmiin aamutoimista ja
kouluunlidhdosti, jolloin on ymmaérrettdvid, ettd hin myohistelee. Kun perheen verkosto on
paikalla, voidaan miettii asialle ratkaisuja.

Lasten mukanaolo Neuvonpidossa on mietittiva tapauskohtaisesti. Jos lapsi kutsutaan mukaan,
on Neuvonpito valmisteltava my0s hinen kanssaan. Valmistelun voi tehdd vanhempi itse tai
sitten lasta tavataan kertaalleen vanhempien kanssa ja hénelle kerrotaan, mikd Neuvopidon
tarkoitus on. Lapsi voi my0s ldhettdd Neuvopitoon terveisid tai olla paikalla vain jonkin aikaa.

Jos lapsi on mukana, on keskustelu sovitettava hinen ymmairryksensid mukaiseksi - jokaista
lasndolijaa on kunnioitettava. On my0s varottava tilanteita, joissa lapsen ongelmia ja
kiyttdytymistd ruoditaan ilman ymmarrystd ja lasta haavoittaen.

Tyoskentelyn vélineitéi

Tyontekijan ammattitieto perheen kadyttoon

Vanhemmat ovat usein himmentyneitd mielenterveyden ongelmista, ja perheessd on
epiaselvyytti siitd, mitd on tapahtumassa. Vanhempaa hoitava tyontekija on kuitenkin usein
antanut hyvinkin tarkat tiedot kyseisestd mielenterveyden hiiriostd. Ongelmana on, ettd
ladketieteellinen tieto mielenterveyden hiirion laadusta ei vield auta ymmairtimééin
vuorovaikutuksen ongelmia.

Lapset puheeksi -tydomenetelméssi on tyontekijédn tarkoituksena lisdtd vanhemman ymmarrysti
omasta, puolisonsa ja lastensa tilanteesta. Se tapahtuu tiedon avulla, mutta tieto on vasta véline
ymmairrykseen. Jotta tieto kasvaisi ymmarrykseksi, on se sovitettava arkiseen eldméiin,
vanhempien kokemukseen ja kysymyksiin.

Kyseessi on kahden asiantuntijan vuorovaikutus. Vanhempi tuntee lapsensa ja kodin arjen,
tyontekijd hiirioon yleisesti liittyvid asioita. Namai kaksi on nyt tarkoitus saattaa yhteen. Ndin
ollen tyOntekiji ei ole opettaja ja vanhempi opetettava, vaan tyontekijd antaa tietonsa
vanhempien kiyttoon, ja vanhempi arvioi, miki sopii hinen perheellensd. Tyontekijan
ddnensdvy on pohtiva ja kysyvi: "Monissa perheissi on ollut néin ..., mitd luulette, sopiiko se
teidédn perheelle?"

Materiaali vanhemmille

Toimiva lapsi&perhe -prosessin osana on perheille kirjoitettu seuraavat oppaat:

e "Miten autan lastani? Opas vanhemmille joilla on mielenterveyden ongelmia" (Solantaus
& Ringbom, 2005a )

e "Mikd meidin vanhempia vaivaa? Késikirja lapsille ja nuorille, joiden didill4 tai isdlld on
mielenterveyden ongelmia" (Solantaus & Ringbom, 2005b)

e Lapsija vanhemman sydpd. Opas vanhemmille lasten tukemiseen, kun toinen vanhemmista
sairastaa syopai (Viisdnen & Solantaus, 2004)

Oppaat perustuvat samoihin periaatteisiin kuin muutkin Toimiva lapsi&perhe -tydmenetelmiit.
Niiden pddmaéédrdnid on tukea perheen keskindistd ymmaérrysti ja ongelmanratkaisua.
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Oppaat on kirjoitettu perheille, mutta ne toimivat myos tyontekijan apuna. Keskustelun
kuluessa voidaan palata oppaiden teksteihin, jolloin ne toimivat kuin ulkopuolisena ddneni,
jota sekd vanhemmat ettd tyontekiji voivat pohdiskella. Usein on niin, ettd tyontekijd on yhta
lailla uuden asian dérelld kuin vanhempikin ja siitd voi syntyd hedelmallistikin keskustelua.

Vanhemmille annetaan aina myos ikékausikohtaiset lokisivut lapsen kehityksen ja
elaméntilanteen kartoituksesta. Vanhemmat voivat tehdd omia havaintojaan ja palata lapsensa
vahvuuksiin ja haavoittuvuuksiin istunnon jdlkeenkin. Vanhemmille voidaan antaa myds muut
lokisivut tai he voivat printata koko manuaalin netista.

Keskustelun fokusointi

Kyseessi on fokusoitu keskustelu lapsista ja lasten elamésti. Keskustelussa on hyvé seurata
vanhemman antamia vinkkejd, mutta samalla pitdi huolta, ettei keskustelu ronsyile asioihin,
jotka eivit liity lapseen, esimerkiksi parisuhteeseen tai muihin aikuisten ongelmiin.

On luonnollista, ettd vanhempi ronsyilee. Vaikeus paneutua toisen ihmisen asioihin ja keskittya
ovat usein osa mielenterveyden ongelmia. Néin ollen joudutaan keskustelua useinkin
suuntamaan ja palauttamaan takaisin tiettyihin kysymyksiin. Fokusointi tulee tehdd pehmeisti,
niin ettei vanhempaa 'tyrméti' tai keskeytetd heti, kun hiinen mielensi menee muualle.
Tavallinen tapa on kuunnella hetki, todeta asian tirkeys, sopia koska tai missi asiasta voi
puhua, ja palata takaisin lapseen. Omilla kysymyksilld voi my06s hienotunteisesti ohjata
keskustelua tiettyyn suuntaan. Vanhemmalle ei tule aiheuttaa kokemusta, ettd hin on 'huono'
tai ettd hdn puhuu védrid asioita eikd 'osaa’ titd keskustelua.

Esimerkkejid fokusoinnista.

Vanhempien puhe menee jatkuvasti parisuhteen ongelmiin. Kuuntele hetki, ja sano esim.
"Teilld ndyttdd olevan paljon puhuttavaa teiddn suhteesta, ihan tirkedd, mutta mitis jos palattaisi
kuitenkin Pekkaan kun hén on kuitenkin meidén keskustelun keskipiste. Mietitdaédn lopuksi, miten
ja missé parisuhdekeskustelua voisi jatkaa... Jatketaanko Pekan koulusta, pitddko hian koulusta?"

Jos vanhempi hypihtelee kyseisen lapsen kohdalla asiasta toiseen, eiki tyontekiji pysy perdssd,

Vol sanoa esim.
...mmm... mités jos palattaisi vield takaisin Pekan koulunkdyntiin, minulla olisi vield joku
kysymys. Jutellaan harrastuksista hetken pééstd, ne ovat tosi tirked aihe.

Keskustelua voi suunnata myos lokin avulla.
Tissé lokikirjassa on ehdotus keskustelun aiheista ja jérjestyksestd, jotta kaikki tarpeellinen tulisi
kisiteltyd. Se voi tuntua vdhin jaykaltd, mutta mitds jos edettdisi timédn mukaisesti, ettei minulta
miki4n unohtuisi...

Lapsen kehityksen ja elimiintilanteen kartoitus

Lasten elaméntilanteen ja kehityksen arviointiosan tarkoituksena on

(1) auttaa vanhempia tunnistamaan lapsen vahvuuksia ja haavoittuvuuksia seki

(2) pohtia vanhempien kanssa sitd, miksi ja miten he voisivat panostaa lapsen vahvuuksiin ja
miten tukea lasta haavoittuvissa kohdissa seki itse, ettd hakemalla tarvittaessa ulkopuolista
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apua. Lasten eldmintilanteen ja kehityksen kartoitus tehdédédn péépiirteittdin. Se on perustason
kartoitus, ei lasten- tai nuorisopsykiatrinen haastattelu.

Kartoituksen ja arvioinnin tirkein periaate ja padmaéérd on lisdtd vanhempien ymmaérrysti
lapsista. Kyseessi ei siis ole lasten seulonta muihin palveluihin. Keskustelu ei toimi mittarina,
jonka tarkoituksena on tuottaa oireprofiili, eikd sitd voida sellaisella korvata. Lasten ongelmat
ja lisdtuen tarve kartoitetaan yhdessd vanhemman kanssa osana lapsen ymmartdmisen
prosessia.

Tyontekijdn on tirkedtd oivaltaa timéd vanhemmuutta ja vanhemman ja lapsen suhdetta tukeva
ja ennaltaehkiisevé ldhestymistapa ja erottaa se tavanomaisesta psykiatrisesta kartoituksesta ja
haastattelusta, joissa painopiste on ongelmien tunnistamisessa.

Jokaisen lapsen tilanne kartoitetaan erikseen. Monilapsisissa perheissd voi keskustelu vaatia
useampia tapaamisia. Kartoituksen sisilto riippuu lapsen idsté, ja lokin liitteeni ovat lokisivut
viidestd eldménvaiheesta (raskausaika, vauva- ja taaperoiki, leikki-iki, alakouluikd, murros- ja
nuoruusikd). Tdmén lisdksi kartoitetaan vanhempien kokemus vanhemmuudesta.

Kartoitus tehdédédn yhteistydssd vanhempien kanssa. Vanhempi tuo keskusteluun oman
asiantuntijuutensa lapsensa asiassa, tyontekijd ammatilliset tietonsa. Limmin ja kunnioittava
suhtautuminen sekéd vanhempiin etti lapsiin on tirked. Lapsen, perheen tai oman
vanhemmuuden vahvuuksien tunnistaminen on vanhemmalle usein ilon ja yllidtyksien aihe. Sen
oivaltaminen, ettd monet asiat ovatkin hyvin, on paras kannustin vanhemmille. Myds
haavoittuvuuksien tunnistaminen, kun sithen yhdistyy mahdollisuus tehdi jotain lapsen
hyviksi, on vanhemmille voimaannuttavaa ja luo uskoa tulevaisuuteen.

Vahvuudella tarkoitetaan tidssd tydmenetelméssd asiaa, joka toimii normaalisti, vaikka
perheesséd on ongelmia. Vahvuuksilla ei siis tarkoiteta vain jotain erityistaitoja tai
lahjakkuuksia. Esim. jos lapsi hoitaa normaalisti ldksyt ja koulunkidynnin, vaikka vanhempi ei
hiinti jaksa tukea, on se selvésti lapsen vahvuus. Jos hin pystyy ylldpitiméddn
ystavyyssuhteitaan ja harrastuksiaan, on sekin vahvuus. Joskus on kyseessd lapsen oma
vahvuus, joskus lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen tai vanhemman vahvuus. Niin on
esimerkiksi silloin, kun vanhempi ponnistaa viimeisetkin voimansa viedidkseen lapsen
saannollisesti pdivihoitoon.

Haavoittuvuudella tarkoitetaan tissi asiaa, josta voi tulla ongelmia eldmén vaikeissa vaiheissa
tai joka jo nyt herittdd huolta. Esimerkiksi jos lapsi luonteeltaan arka ja vetdytyviinen ja tdmi
korostuu vanhemman sairastuttua, voi se vihitellen johtaa vaikeaan sosiaaliseen
eristdytymiseen. Ndin ollen kyseessd on haavoittuvuus. Sitd voidaan ehkd auttaa kutsumalla
koolle lapsen ldhipiiriin kuuluvia henkil6itd miettiméén, miten olla itse aktiivisia sen sijaan ettéd
odotettaisiin aloitetta lapsen taholta.

Jatkotoimenpiteitten arviointi

Toisen istunnon lopuksi, kun jo tiedetdin melko paljon lapsista ja vanhemman hiirion
vaikutuksista perheeseen, kdydién ldpi jokaisen lapsen vahvuudet ja haavoittuvuudet.
Mietitdin yhdessd vanhemman kanssa, miten ndissé voisi parhaiten toimia. Kyseessi ei ole
yhteen- tai vihennyslasku, vahvuus ei kompensoi haavoittuvuutta, eikd vahvuuksien tai
haavoittuvuuksien miiri ratkaise. Pidméérani on, ettd vanhemmat tunnistavat ja voivat olla
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ylpeiti lapsensa vahvuuksista ja ettd haavoittuvuuksiin syntyy joku toimintastrategia, joko
vanhempien omasta tai perheen ulkopuolisen avun toimesta. Yksikin haavoittuvuus voi johtaa
neuvonpitoon.

Lokikirjan kiytto

Lokin tarkoitus on auttaa tyontekijdd kayméién ldapi keskusteluun kuuluvat asiat. Siinéd
luetellaan keskustelun teemoja. Loki ei kuitenkaan saisi jaykistdd keskustelua, eiki rajoittaa
sitd, jos lasten asia vaatii laajempaa pohdintaa. Teemoista on tarkoitus keskustella vapaasti.
Kéytintod on osoittanut, ettd tydbmenetelmiin ollessa uusi, on hyvi seurata ohjeita melko
tarkasti. Kokemuksen karttuessa tyoskentely muuttuu luovemmaksi ja ohjekirja taustalla
olevaksi apuvilineeksi. Lokiin on jdtetty jonkin verran tilaa omilla muistiinpanoille.

Lapsen ja vanhemmuuden vahvuuksien ja haavoittuvuuksien arviointi on osa tydmenetelmaa.
Jokaisen teeman yhteydessé arvioidaan yhdessd vanhempien kanssa, onko kyseesséd vahvuus
vai haavoittuvuus ja se merkitdin lokiin. Haavoittuvuus merkitdédn aina, kun joku paikalla olija
on huolissaan. Ty0tapa esitelldéin vanhemmille ja kerrotaan, etti toisen istunnon lopuksi
mietitddn, mitd vahvuuksia lapsella ja perheelld on, ja toisaalta, onko jotain missé lisdtuki tai
muut palvelut voisivat perhetti auttaa.

Lokikirja pidetidin keskusteluissa esilld, joten se esitellddn vanhemmille. Ikikausikohtaiset
sivut kopioidaan vanhemmalle, kun lapsen tilannetta aletaan kartoittaa. Se auttaa vanhempaa
hahmottamaan keskustelun kulkua. Hén voi myos merkitd itselleen lapsensa vahvuudet ja
haavoittuvuudet ja miettid niitd myos kotona. Vanhemmille voi antaa myds koko lokikirjan; he
voivat tietysti saada sen netistakin.

Loki on manuaalissa kahdessa muodossa. Lyhyemmaissi on lueteltu keskustelun teemat.
Pidemmaissi versiossa (avustava loki) on jokaiseen teemaan esitetty avustavia ehdotuksia
lahestymistavoiksi. Niité ei ole tarkoitus toistaa, ne eivit sovi kaikkiin tapauksiin, eivitki ne
ole kattavia. Ne ovat vain antamassa jotain vinkkii siitd, miten asioita voidaan sanoa.
Alkuvaiheessa voi olla helpompaa edetéd avustavien vinkkien avulla, mutta my6hemmin ne
voivat tuntua kahlitsevilta.

Palaute!

Lapset puheeksi -tydbmenetelméd, manuaalia ja lokikirjaa on tarkoitus kehittii ja paivittda
kayttdjien kokemuksen mukaan. Olen kiitollinen sekd risuista ettd ruusuista: molempia
tarvitaan!

Erityisen kiinnostunut olisin kuulemaan, miten lasten vahvuuksien ja haavoittuvuuksien
arviointi toimii: miten se sujuu tyontekijdltd, ja miltid se tuntuu vanhemmista. Samoin kuulisin
mielelldni miten lokisivujen, lokikirjan tai koko manuaalin antaminen vanhemmille toimii:
auttaako se tyoskentelyd ja miten vanhemmat sen kokevat.

Séahkopostiosoitteeni on: Tytti.Solantaus @stakes.fi, postiosoite on Stakes, PL 220, 00531
Helsinki.
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Kiitokset

Lapset puheeksi -menetelmé, manuaali ja lokikirja ovat pitkin, polveilevan ja rikkaan
oppimisprosessin tulosta. Luova oppiminen ei koskaan tapahdu yksin, vaan yhdessd muiden
kanssa. Ensimmadiset herittdjédni ja tirkeimmit opettajani ovat olleet perheet, joiden kanssa
olen tyoskennellyt ja jotka ovat uskoneet ja edelleen uskovat minulle huoliaan.
Vanhemmuuden kysymykset ja omien lasten selviiminen ovat ihmisen herkinti aluetta:
minusta tuli paljon vartija. Nyt toivon, ettd tdstd yhteistyostd ja kokemuksesta on syntynyt
jotain, joka voi auttaa muitakin perheitd ja tyontekijoita.

Tutustuminen Beardsleen perheinterventioon antoi tyolleni selkedn suunnan ja mahdollisuus
toteuttaa Toimiva lapsi&perhe -hanketta Stakesissa teki haaveesta mahdollisen - haaveesta, ettid
kaikki mielenterveysongelmista kirsivit vanhemmat saisivat tukea ilman leimaamista.
Stakesille on eminndinyt hanketta ja Sosiaali- ja terveysministerid on tukenut sitd seki
taloudellisesti ettd tybtimme arvostamalla.

Hankkeen puitteissa Stakesissa vuosina 2001-2003 kokoontunut kliinikkoryhmad oli - ja on -
ehtymiton kokemusten, ideoiden ja oivallusten ldhde. Ja miki parasta, tyo leviédd ja joukkoon
liittyy koko ajan uusia ihmisid. Kiitokset kaikille!
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VII LAPSET PUHEEKSI -LOKI
Perheen tunnus (nimi tms.) ....................

ALUSTAVA KESKUSTELU: TYOMENETELMAN ESITTELY

1. Lapset puheeksi -tyoskentelyn esittely: tarkoitus ja kulku tehty
2. Toinen vanhempi tai tukihenkild kutsutaan mukaan. tehty
3. Opaskirja/t annetaan tehty

4. Ensimmadisen keskustelun aika ...............
Lapsista keskustelu voi kuitenkin jatkua suoraan tistd, jos paikalla ovat ne henkilot, jotka

tulevat osallistumaan (yksinhuoltaja, joka ei halua muita mukaan, molemmat vanhemmat).

MUISTIINPANOJA

TYON ARVIOINTI

1. Lasten ottaminen puheeksi meni:
erittdin hyvin/ melko hyvin/ kohtuullisesti/ melko huonosti/ erittdin huonosti

2. Tyoskentelyn tarkoituksen ja kulun selittiminen meni:
erittdin hyvin/ melko hyvin/ kohtuullisesti/ melko huonosti/ erittdin huonosti

3. Yhteisty6ilmapiiri oli:
erittdin myOnteinen/ melko myonteinen/ neutraali/ melko negatiivinen/ erittiin negatiivinen

4. Vanhempi oli: erittdin motivoitunut/ melko motivoitunut/ jonkin verran motivoitunut/
hyvin vihédn motivoitunut/ ei ollenkaan motivoitunut



ENSIMMAINEN KESKUSTELU
I Tutustuminen ja tyomenetelmén esittely
1. Tervetuloa ja tydmenetelmén esittely
2. Ensimmadisen istunnon tarkoitus
3. Perherakenne
4. Jos tyontekiji ei tunne vanhempia, tutustutaan lyhyesti potilasvanhemman
ongelmiin ja oireisiin ja my0s toisen vanhemman kokemuksiin.
IT Lapsen kehityksen ja elimén tilanteen kartoitus
1. Selitetddn tyoskentelytapa: vahvuudet ja haavoittuvuudet
2. Lapsen eldmintilanteen ja kehityksen kartoitus
ks. ikdkausikohtaiset liitteet
III Keskustelun péiitos ja seuraava tapaaminen

1. Vanhemman kokemukset istunnosta

2. Seuraavan keskustelun aihe ja ajankohta

tehty
tehty

tehty

tehty

tehty

tehty

tehty

tehty

TYON ARVIOINTI

1. Tutustuminen ja tydmenetelmin esittely meni

erittdin hyvin / melko hyvin / kohtuullisesti / melko huonosti / erittdin huonosti

2. Lapsen / lasten eldméntilanteen kartoitus meni

erittdin hyvin / melko hyvin / kohtuullisesti / melko huonosti /erittdin huonosti

3. Yhteistyoilmapiiri oli
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erittdin myonteinen / melko myonteinen / neutraali / melko negatiivinen / erittdin negatiivinen

4. Vanhempi (vanhemmat) oli
erittdin motivoitunut / melko motivoitunut / jonkin verran motivoitunut /
hyvin vdhédn motivoitunut / ei ollenkaan motivoitunut



TOINEN KESKUSTELU

I Edellinen tapaaminen ja timén keskustelun tarkoitus
1. Edellisen tapaamisen jélkeiset tunnelmat

2. Toisen keskustelun tarkoitus

IT Keskinidinen ymmiirrys ja puhumisen periaatteet

1. Oletteko lukeneet vanhemmille tarkoitetun oppaan?
Onko jotain josta haluaisitte nyt aloittaa?

2. Ongelmista puhuminen kantavana ideana: Milté se tuntuu?
3. Tietoa: Keskindinen ymmarrys lasta suojaavana tekijind
4. Tietoa: lasten tavoista ymmirtdd vanhemman oireita

5. Onko vanhemman hiiriostd puhuttu kotona ja miten?

6. Tietoa: Puhumisen tavoista ja periaatteista

III Erityisia esille otettavia asioita: tiedoksi ja pohdittavaksi
1. Lasten kokema syyllisyys ja sen purkaminen

2. Vanhemman impulssikontrollin vaikeudet

3. Lapselle tietoa vanhemman hoidosta

4. Lasten pelot vanhemman voinnista ja avioerosta

5. Kodin ja lastenhoidon sujuminen

6. Lapsen sosiaalinen eldmi kodin ulkopuolella

7. Esimerkkind yksi vanhemman oire/ongelma

Miten lapsi mahtaa ymmartiid sen?
Mietitddn yhdessd, miten sitéd voisi lapselle selittdd

tehty

tehty

tehty
tehty
tehty
tehty
tehty

tehty

tehty
tehty
tehty
tehty
tehty
tehty

tehty
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IV Lasten tukeminen

1. Vahvuudet (jokainen lapsi erikseen)

2. Haavoittuvuudet

3. Neuvonpidon ja palvelujen tarve

4. Tietoa erilaisista hoito- ja ennaltachké@isevistd ym. palveluista

5. Neuvonpidon valmistelu, jos Neuvonpito on tarpeen
Selitetddn Neuvopidon tarkoitus ja kulku

Sovitaan keskustelun sisalto
Sovitaan kutsuttavat henkil6t ja kutsujat

V Tapaamisen lopetus
1. Onko vield kysymyksid, joista haluaisitte keskustella?
2. Milté keskustelu tuntui?

3. Jatkosta sopiminen: Kannustetaan vanhempia ottamaan lapset puheeksi
myohemminkin, sekd iloisten uutisten ettd huolien yhteydessi

tehty
tehty
tehty
tehty
tehty

tehty
tehty

tehty

tehty

tehty

TYON ARVIOINTI

1. Teema "Keskindinen ymmirrys ja puhumisen periaatteet" meni
erittdin hyvin / melko hyvin / kohtuullisesti / melko huonosti / erittdin huonosti

2. Teema "Erityiset esille otettavat asiat" meni
erittdin hyvin / melko hyvin / kohtuullisesti / melko huonosti / erittdin huonosti

3. Teema "Lasten tukeminen" meni
erittdin hyvin / melko hyvin / kohtuullisesti / melko huonosti / erittdin huonosti

4. Neuvonpidon valmistelu meni
erittdin hyvin / melko hyvin / kohtuullisesti / melko huonosti / erittdin huonosti

5. Yhteistyoilmapiiri oli
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erittdin myonteinen / melko myonteinen / neutraali / melko negatiivinen / erittiin negatiivinen

6. Vanhempi (vanhemmat) oli

erittdin motivoitunut / melko motivoitunut /jonkin verran motivoitunut / hyvin vihin

motivoitunut / ei ollenkaan motivoitunut
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LAPSEN ELAMANTILANTEEN KARTOITUS ERI IKAVAIHEISSA

Haavoittuvuuksien kohdalla kysytiin, ovat asiat olleet aina néin, vai onko kyseessd muutos.
Kysytiddn muutoksen ajankohdasta ja vanhempien nikemystd muutoksen syysta.

1. RASKAUDEN AIKA

1. Aidin kokemus raskaudesta ja

vauvan odottamisesta vahvuus haavoittuvuus
2. Isén kokemus vahvuus haavoittuvuus
3. Onko vanhemmilla huolia? vahvuus haavoittuvuus
4. Onko raskauskomplikaatioita? vahvuus haavoittuvuus
5. Aidin ajatukset tulevasta vanhemmuudesta vahvuus haavoittuvuus
6. Isén ajatukset tulevasta vanhemmuudesta vahvuus haavoittuvuus
7. Parisuhteen tilanne ja tuki puolisolta vahvuus haavoittuvuus
8. Puolison mielenterveys- / alkoholiongelmat haavoittuvuus
9. Sosiaalinen tuki perheen ulkopuolelta vahvuus haavoittuvuus
MUISTIINPANOJA
SUOSITUS

Joka kerta kun raskaana oleva tai pienen lapsen iiti tai isi tulee hoitoon mielenterveys-
ongelman takia, ehdotetaan Neuvonpitoa ditiys- tai lastenneuvolan kanssa, jotta neuvola tietdisi
tukea ditid ja perhettd ja jotta yhdessd mietittdisiin tukitoimia.

Jos keskustelussa ilmeni haavoittuvuuksia, on Neuvonpito erityisen tdrked ja sithen tulisi
pyytdd myos vauvaperhetyon asiantuntija, mikéli se on mahdollista. Perhe saattaa hydtyd myos
pikkulapsipsykiatrisista palveluista.



2. VAUVAIKA JA TAAPEROIKA (syntymiisti noin 3-vuotiaaksi)

Haavoittuvuuksien kohdalla kysytiin, ovat asiat olleet aina ndin, vai onko kyseessd muutos.
Kysytiddn muutoksen ajankohdasta ja vanhempien nikemystd muutoksen syysté.

I Lapsen kuvailu. Minkilainen lapsi hidn on?
1. Lapsen mieliala ja kdyttdytyminen vahvuus haavoittuvuus
2. Onko lapsesta huolia? vahvuus haavoittuvuus

3. Onko haettu ja saatu apua? Mistd? (neuvolasta?)...........ocooiiiiiiiiiiiiiin.

IT Vauva/taapero kotona

1. Seurusteleeko lapsi mielellddn vanhempien kanssa?

vahvuus haavoittuvuus
2. Enti siskojen ja veljien kanssa? vahvuus haavoittuvuus
3. Mitid lapsen kanssa tehddédn? Ilon aiheita? vahvuus haavoittuvuus
4. Miten sujuu ruokaileminen? vahvuus haavoittuvuus
5. Miten sujuu nukkuminen? vahvuus haavoittuvuus
6. Tuleeko stressi- ja konfliktitilanteita? vahvuus haavoittuvuus

7. Miten vanhempi jaksaa stressi- ja konfliktitilanteet?
Miten vanhemmat toimivat? vahvuus haavoittuvuus



III Lapsi piivahoidossa ja muiden lasten kanssa

1.

2.

Viihtyyko lapsi pdivihoidossa?

Onko péivdhoidossa joku ldheinen aikuinen?
Sujuvatko pédivén toimet?

Onko ystdvid, leikkiiko hdn muiden kanssa?

Vanhempien ja pédivdhoidon yhteistyo

IV Vanhemmuus ja kodin hoito

1. Miten kodin ja lastenhoito sujuu?

2. Tuki puolisolta?

3. Puolison mielenterveys- tai paihdeongelmat?
4. Miltd vanhemmuus ylipdétidn tuntuu?
SUOSITUS

Joka kerta kun raskaana oleva tai pienen lapsen diti tai isi tulee hoitoon mielenterveys-
ongelman takia, tulisi ehdottaa Neuvonpitoa ditiys- tai lastenneuvolan kanssa, jotta neuvola

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus
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tietdisi erityisesti tukea tétd perhetti ja lasten kehitysti ja jotta yhdessd mietittdisiin tukitoimia.

Jos keskustelussa ilmeni haavoittuvuuksia, on Neuvonpito erityisen tdrked ja siihen tulisi

pyytdd myos vauvaperhetyon asiantuntija, mikéli se on mahdollista. Perhe saattaa hydtyd myos
pikkulapsipsykiatrisista palveluista.



3. LEIKKI-IKA (noin 4-6-vuotiaat)
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Haavoittuvuuksien kohdalla kysytiin, ovat asiat olleet aina ndin, vai onko kyseessd muutos.

Kysytiddn muutoksen ajankohdasta ja vanhempien nikemystd muutoksen syysté.

I Lapsen kuvailu. Minkilainen lapsi hin on?

1. Lapsen mieliala ja kdyttdytyminen

2. Onko lapsesta huolia?

3.

IT Lapsi kotona

1. Seurusteleeko lapsi mielellddn vanhempien kanssa?

2. Enti siskojen ja veljien kanssa?

3. Mitd lapsen kanssa tehddén?

4. Nauttiiko lapsi leikkimisestd?

5. Miten sujuvat ruokaileminen,
nukkuminen, pukeminen, WC-asiat?

6. Tuleeko paljon konflikteja?

7. Miten konfliktitilanteet sujuvat?

vahvuus

vahvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

Onko haettu ja saatu apua? MiSta ........oviuiiiiii e

Miten vanhempi toimii konflikteissa?

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus



III Lapsi piivahoidossa ja muiden lasten kanssa

1.

2.

Viihtyyko lapsi pdivihoidossa?

Onko péivdhoidossa ldheinen aikuinen?

Sujuvatko pédivén toimet?

Onko lapsella ystivid ja leikkiikd hdn muiden kanssa?

Vanhempien ja pédivdhoidon yhteistyo

IV Vanhemmuus ja kodin hoito

1.

2.

3.

Miten kodin- ja lastenhoito sujuvat?
Tuki puolisolta

Puolison mielenterveys- tai pdihdeongelmat

4. Miltd vanhemmuus ylipdétidn tuntuu?

SUOSITUS

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus
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haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

Vanhempaa suositellaan aina kertomaan neuvolassa, ettd hinelld on mielenterveysongelmia.
Jos ilmeni haavoittuvuuksia, ehdotetaan neuvolan kanssa Neuvonpitoa, jotta neuvola tietdisi
tukea vanhempia ja lapsen kehitysté. Tarvittaessa pyydetdin mukaan lastenpsykiatrian tai

perheneuvolan edustaja arvioimaan lapsen tutkimusten ja lisdtuen tarvetta.



4. KOULUIKA MURROSIKAAN ASTI (noin 7-12-vuotiaat)

Haavoittuvuuksien kohdalla kysytiin, ovat asiat olleet aina ndin, vai onko kyseessd muutos.
Kysytiddn muutoksen ajankohdasta ja vanhempien nikemystd muutoksen syysté.

I Lapsen kuvailu. Minkilainen lapsi hin on?
1. Lapsen mieliala ja kdyttdytyminen vahvuus haavoittuvuus
2. Onko lapsesta huolia? vahvuus haavoittuvuus

3. Onko haettu ja saatu apua? MIStd ........cooviiiiiiii e

II Lapsi kotona
1. Suhteet vanhempiin vahvuus haavoittuvuus
2. jasiskoihin ja veljiin? vahvuus haavoittuvuus

3. Miten arkiasiat sujuvat: nukkuminen,
syominen, pukeminen, WC-toimet? vahvuus haavoittuvuus

4. Onko erityisid kdyttdytymisen tai tunne-elimén piirteitd, mm.

® masennus, itsetuhoiset teot/puheet/ajatukset haavoittuvuus
¢ ahdistus, pelot, pakko-oireet haavoittuvuus
o keskittymittomyys, levottomuus haavoittuvuus
e eristdytyminen, arkuus, kiusatuksi tuleminen haavoittuvuus
¢ uhmakkuus, kiusaaminen, kdytosongelmat haavoittuvuus
5. Tuleeko paljon konflikteja? vahvuus haavoittuvuus
6. Miten konfliktitilanteet sujuvat? vahvuus haavoittuvuus

Miten vanhempi toimii

III Lapsi koulussa
1. Viihtyyko lapsi koulussa? vahvuus haavoittuvuus

2. Miten hén pérjdd koulussa? Liksyt? vahvuus haavoittuvuus



3. Pérjddminen koulutovereiden kanssa?
4. Onko paljon poissaoloja tai myohistymisid?

5. Vanhempien ja koulun yhteistyo

IV Lapsi vapaa-aikana arkisin ja viikonloppuna
1. Mité lapsen kanssa tehddin? Ilon aiheita?

2. Onko lapsella harrastuksia?

3. Miten lapsi tulee toimeen muiden lasten kanssa?
Miti lapset tekeviit?

4. Ruutu: tv, tietokonepelit, internet

V Vanhemmuus ja kodin hoito

1. Miten kodin- ja lastenhoito sujuvat?

2. Tuki puolisolta

3. Puolison mielenterveys- tai pidihdeongelmat

4. Miltd vanhemmuus tuntuu?

Suositus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus
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haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

Suositellaan vanhemmille, ettd he kertovat lapsen opettajalle, kouluterveydenhoitajalle ja/tai
oppilashuollon tyontekijélle kodin tilanteesta. Ndin voidaan koulussa ottaa huomioon lapsen
tilanne ja ymmirtii ja tukea hénti tarvittaessa. Koulun kanssa voidaan myos jirjestidd
Neuvonpito. Se on tirkeitd erityisesti silloin, kun lapsella on joko sosiaalisia tai opillisia
vaikeuksia koulussa tai hinelld on tunneilta myohistymisid, poissaoloja ja kouluhaluttomuutta.



5. MURROS- JA NUORUUSIKA (noin 13 - 18 -vuotiaat)
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Haavoittuvuuksien kohdalla kysytiin, ovat asiat olleet aina ndin, vai onko kyseessd muutos.

Kysytiddn muutoksen ajankohdasta ja vanhempien nikemystd muutoksen syysté.

I Nuoren kuvailu. Minkilainen hin on?
1. Mieliala ja kdyttdytyminen

2. Onko nuoresta huolia? Minkélaisia?

vahvuus

vahvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

3. Oletteko hakeneet ja saaneet apua? MISta. ........o.oiiuiiiiiiittii i

IT Nuori kotona

1. Suhteet vanhempiin

2. Enti siskoihin ja veljiin?

3. Miten arkiasiat sujuvat kuten nukkuminen, sydminen

4. Onko erityisid kdyttdytymisen tai tunne-elimén piirteitd, mm:
® masennus, itsetuhoiset ajatukset/teot/puheet

ahdistus, pelot, pakko-oireet

keskittymittomyys, levottomuus

syomisen ongelmat, oksentelu

piittaamattomuus, uhmakkuus, péihteiden kaytto

5. Tuleeko paljon konflikteja?

6. Miten ne sujuvat? Vanhemman toiminta?

III Nuori koulussa

1. Viihtyyko nuori koulussa?

2. Miten hin pérjdd koulussa? Liksyt?

3. Pérjadminen koulutovereiden kanssa

4. Onko poissaoloja ja/tai myohéstymisid?

5. Vanhempien ja koulun yhteistyo

vahvuus

vahvuus

vahvuus

eristdytyminen muista ithmisisté, erikoiset ajatukset/ puheet

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

vahvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus
haavoittuvuus

haavoittuvuus
haavoittuvuus
haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus



IV Nuori vapaa-aikana arkisin ja viikonloppuna

1. Onko perheelld yhteisid toimintoja? vahvuus
2. Onko nuorella harrastuksia? vahvuus
3. Ruutu: tv, tietokonepelit, internet vahvuus

4. Miten nuori tulee toimeen muiden nuorten kanssa?
Miti he tekevit? vahvuus

5. Onko nuorella tulevaisuudensuunnitelmia? vahvuus

V Vanhemmuus ja kodin hoito
1 Miten kodin- ja lastenhoito sujuvat? vahvuus

2. Tuki puolisolta vahvuus

3. Puolison mielenterveys- tai pidthdeongelmat

4. Miltd vanhemmuus ylipditidin tuntuu? vahvuus

SUOSITUS
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haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

haavoittuvuus

Suositellaan vanhemmille, ettd he kertovat nuoren opettajalle, kouluterveydenhoitajalle ja/tai
oppilashuollon tyontekijélle kodin tilanteesta. Ndin voidaan koulussa ottaa huomioon nuoren
tilanne ja ymmirtii ja tukea hinti tarvittaessa. Koulun kanssa voidaan myos jirjestid
Neuvonpito. Se on tirkeitd erityisesti silloin, kun nuorella on joko sosiaalisia tai opillisia
vaikeuksia koulussa tai hinelld on tunneilta myShéistymisid, poissaoloja ja kouluhaluttomuutta.

Nuoren mielenterveys- ja kiyttdytymisongelmat tulisi ottaa vakavasti ja nithin tulisi reagoida
herkasti jidrjestimélld Neuvonpito nuorten mielenterveyspalveluja antavan yksikon kanssa.
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VI LAPSET PUHEEKSI -AVUSTAVA LOKI
Perheen tunnus (nimi tms.) .....ooovvvviieiiiiiiieeeeeiiiineeen...

ALUSTAVA KESKUSTELU: TYOMENETELMAN ESITTELY

Tyontekijdn asenne on tirked, kun hén alkaa puhua lapsista potilaan /asiakkaan kanssa.
Tyontekijén tulisi olla lampimésti ja myOnteisesti kiinnostunut lapsista. Lapset herdttidvit usein
hymyn ihmisten kasvoille - potilaan lasten ei tulisi olla poikkeus. Jos tyontekiji aloittaa
keskustelun kasvot huolten uurtamina ja ddni painuksissa, viestittdi se vanhemmalle, ettid
tyontekijd olettaa lapsille kuuluvan huonoa. Vanhempi voi silloin vetdytyd ja kokea itsensi ja
lapsensa leimatuiksi jo etukéteen.

1. Lapset puheeksi -tyoskentelyn esittely: tarkoitus ja kulku tehty

Osana normaalia tapaamista potilaalle kerrotaan mité varten keskustellaan lapsista, mitd

keskustelu pitdd sisdlldéin ja vastataan potilaan kysymyksiin.
"Olemme tavanneet jo jonkin aikaa, mutta emme ole puhuneet lapsista... Nyt ajattelin,
ettd ensi kerralla/ télld kerralla puhuttaisiin...Voi tuntua hullulta, mutta vasta viime
aikoina on terveydenhuollossa huomattu, ettd monilla vanhemmilla on huolia lapsistaan,
kun toinen vanhemmista kirsii mielenterveyden ongelmista. .. Joku miettii mité lapset
ovat huomanneet vanhemman vaikeuksista, toinen sitd, saavatko lapsetkin samoja
oireita, ja usein vanhemmilla on huolia siitd, onko heididn vaikeutensa jotenkin
vaikuttaneet lapsiin... Onko sinulla ollut tdllaisia huolia?....Nyt ehdottaisin, ettd
juteltaisiin ndistd ja muista asioista, ja voitaisiin yhdessd miettid, miten parhaiten toimia
lasten kanssa / onko huoliin syytd ja mitd niiden kanssa voitaisiin tehdd. On myds
olemassa asioita joita vanhemmat voivat itse tehdé tukeakseen lapsiaan... Milta tima
tuntuu?

Ehdottaisin, ettd tavattaisiin kaksi kertaa tdmin asian puitteissa, tarvittaessa tietysti
enemmankin, mutta nédin aluksi, kaksi kertaa. Ensimmadiselld olisi mukava vihin tutustua
lapsiin. Keskityttiisiin sithen, minkélaisia teidin lapset ovat ja mité lapsille kuuluu.
Pohdittaisiin yhdessi heidén ilojaan ja surujaan. Jos sinulla on huolia lapsista,
puhuttaisiin niistdkin. Toisella kerralla puhuttaisiin enemmin sitd, miten lapset
ylipdétdaan kokevat vanhemman ongelmat ja miten se on teididn perheessi. Juteltaisiin
my0s asioista, joita vanhemmat voivat tehdi tukeakseen lapsiaan. Milti tdmi tuntuu? "

Jos potilas arkailee ja tuntuu vastahakoiselta, voi hiin pelité lastensuojelutoimenpiteiti tai

lasten joutumista potilaiksi.
"Olenko oikeassa, ettd timd vidhin arveluttaa sinua? En tiedd, mitd ajattelet, mutta joskus
vanhemmat peldstyvit, ettd nyt heidin lapsensa otetaan heilté pois tai ettd lapsistakin
tehddin potilaita. Meidin tarkoitus on kuitenkin tulla vanhempien avuksi. Monet
vanhemmat ovat pitkdin olleet huolissaan lapsistaan, mutta eivit ole saaneet sithen
mitddn apua. Jos sitten teidin perhe hyotyisi jostain lisdpalveluista, mietitdédn sitdkin
yhdessd ja yritetdin se jirjestdd. "

2. Oppaiden antaminen tehty
Vanhemmille annetaan opasmateriaali. Jos perheessd on sopivan ikéinen lapsi, annetaan myos
Kisikirja lapsille ja nuorille.



36

3. Kutsutaan toinen vanhempi tai tukihenkilo mukaan tehty
Sopivassa kohdassa ehdotetaan, ettd toinen vanhempi tulisi mukaan. Yksinhuoltajalta voidaan
kysyd, onko hénelld ketédén, jonka haluaisi mukaan, joku joka tukee hénti ja hinen lapsiaan
(lapsen isovanhempi, vanhemman sisko tai veli, ystiva jne.)

Voit pyytid toisen vanhemman mukaan jos haluat. Monet ovat pitineet sitd hyvina....
kun molemmat vanhemmat ovat paikalla, ei tarvitse kotona yrittdd muistaa misti
puhuttiin, ja molemmat voivat kysya kysymyksii ja tuoda esille omia ndkemyksidén.

4. Sovitaan ensimméisen keskustelun aika............c.cccceenann.
Lapsista keskustelu voi kuitenkin jatkua suoraan tistd, jos paikalla ovat ne henkilot, jotka
tulevat osallistumaan (yksinhuoltaja, joka ei halua muita mukaan; molemmat vanhemmat).

MUISTIINPANOJA

TYON ARVIOINTI

1. Lasten ottaminen puheeksi meni:
erittdin hyvin /melko hyvin / kohtuullisesti / melko huonosti / erittdin huonosti

2. Tyoskentelyn tarkoituksen ja kulun selittdiminen meni:
erittdin hyvin /melko hyvin / kohtuullisesti / melko huonosti / erittdin huonosti

3. Yhteistyoilmapiiri oli:
erittdin myonteinen /melko myonteinen / neutraali / melko negatiivinen / erittdin negatiivinen

4. Vanhempi oli:
erittdin motivoitunut / melko motivoitunut / jonkin verran motivoitunut/
hyvin vihédn motivoitunut / ei ollenkaan motivoitunut



37

ENSIMMAINEN KESKUSTELU
I Tutustuminen ja tyomenetelmén esittely

1. Esittely. Kdydaan ldp1 tyoskentelyn tarkoitus ja menetelmén kulku ja periaatteet lyhyesti tai
perusteellisesti, jos toinen vanhempi ei ole sitd kuullut tyontekijalta. tehty

2. Ensimmadisen istunnon tarkoitus tehty
Esim. Meidin tarkoitus on nyt tdlld kertaa miettid teidédn kanssa yhdessi lasten eldmii
kotona, pdivihoidossa/ koulussa ja kavereitten ja harrastusten parissa. Mietitddn sekd
asioita joissa menee hyvin, etté asioita jotka ovat lapselle vaikeita. Jos lapsesta on jotain
erityistd huolta, mietitdéin sitdkin yhdessd, ja katsotaan mitd voitaisiin tehdd. Voitte myos
puhua muista perheeseen liittyvistd huolista (taloudelliset huolet, toisen vanhemman
mielenterveysongelma jne.)

3. Perherakenne tehty
Kuka on iiti, kuka isd, lasten nimet ja iét, asumisjérjestelyt ja huoltajuus

4. Jos tyontekijd ei tunne vanhempia, on tdsséd vaiheessa hyvi tutustua potilasvanhemman
ongelmiin ja oireisiin ja my0s toisen vanhemman kokemuksiin néistid. Kysely oireista viedddn
arkisiin tilanteisiin. tehty
Esim. jos potilas kertoo olevansa jatkuvasti visynyt, kysytdén jaksaako hin nousta
sdngysti, pukea piilleen, kiyda toissd, nukkuuko hin kaikki iltapdivit ja illat jne.
Tama siksi, ettd tyontekijd saa kuvan siitd, miten oireet nikyvit perheen arkieldméssi ja
mitd lapset ovat ndhneet ja kokeneet.

IT Lapsen kehityksen ja elimiin tilanteen kartoitus yhdessi vanhemman/ vanhempien
kanssa.

1. Selitetty tyoskentelytapa ja mitd vahvuus ja mitd haavoittuvuus tarkoittavat  tehty
Tarkoitus olisi, ettd yhdessa kivisimme ldpi jokaisen lapsen eldamié kotona ja kodin
ulkopuolella ja miettisimme, mitké asiat ovat lapsen vahvuuksia ja missé asioissa hin on
erityisen herkkd tai haavoittuvaksi kun on vaikeata. Merkitsen ndmi asiat tdhin
lokikirjaan. Sitten voimme miettid, miten te vanhemmat voitte tukea lasta vahvuuksissa
ja miti voisitte tehdd haavoittuvuuksien kohdalla. Miltd timi tuntuu?

2. Kartoitus ks. ikdkausikohtaiset liitteet tehty



38

III Keskustelun péiitos ja seuraava tapaaminen

1. Vanhemman kokemukset istunnosta tehty
Keskustelimme lapsista... miltd keskustelu tuntui?

2. Seuraavan keskustelun aihe ja ajankohta tehty
Seuraavassa tapaamisessa keskustellaan enemmaén lasten kokemuksista vanhemman
mielenterveydenhiiridistd, kdytetddn apua Opaskirjasta... mietitdin miten ne asiat
koskevat teiddn perhettd. Sitten vedetdén asiat yhteen ja mietitdéan miten voitte parhaiten
tukea lapsia ja voisitteko hyotyi jostain lisdpalveluista...

TYON ARVIOINTI

1. Tutustuminen ja tydmenetelmén esittely meni
erittdin hyvin / melko hyvin / kohtuullisesti / melko huonosti / erittdin huonosti

2. Lapsen / lasten eldméntilanteen kartoitus meni
erittdin hyvin / melko hyvin / kohtuullisesti / melko huonosti /erittdin huonosti

3. Yhteistyoilmapiiri oli
erittdin myonteinen / melko myonteinen / neutraali / melko negatiivinen / erittdin negatiivinen

4. Vanhempi (vanhemmat) oli
erittdin motivoitunut / melko motivoitunut / jonkin verran motivoitunut /
hyvin vdhédn motivoitunut/ ei ollenkaan motivoitunut
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TOINEN KESKUSTELU

Tamin istunnon teemoja on vaikea laittaa tiettyyn jirjestykseen, koska ne lomittuvat
luontaisesti keskendin perheestd ja lasten tilanteesta riippuen. Tieto-osuuksien kohdalla
keskustelu voi laajentua vilittomisti tiettyihin lapsen ongelmiin, jolloin asia tulee keskusteltua
aikaisemmin kuin miti lokissa on esitetty. Mitd enemméin kokemusta tyontekijalld on, sitd
enemmain voi antaa keskustelun aiheiden lomittua.

I Edellinen tapaaminen ja tdmén istunnon tarkoitus

1. Edellisen tapaamisen jélkeiset tunnelmat tehty
Minkélaisia ajatuksia / keskusteluja / tunnelmia teilléd oli kotona....?

Jos kokemus on ollut negatiivinen, pohditaan yhdessad misti se on voinut johtua. On
ymmaérrettivad, jos vanhempi kertoo ahdistuneensa joistakin teemoista, mutta
kokonaisuudessaan hénen olisi pitinyt my0s saada lohtua ja optimismia. Jos niin ei ole
kdynyt, on tyontekiji ehkd tuonut liian védhin esille toimintamahdollisuuksia ja lapsen ja
perheen vahvuuksia. Tyontekijdn on oltava valmis myds myontdméin omia puutteitaan.
"Voi olla, ettd en tuonut tarpeeksi esille siti, ettd vaikka ongelmia on, on myds
mahdollisuuksia auttaa lasta". On oltava my0s herkkinai sille, ettd masentuneella
vanhemmalla on taipumus kokea asiat raskaina ja syyttd4 itsedin.

2. Toisen keskustelun tarkoitus lyhyesti tehty
Tarkoituksena on puhua vanhemman ongelmien vaikutukseen perheessi seki yleisesti,
ettd miettié teiddn perhetté.

IT Keskinidinen ymmiirrys ja puhumisen periaatteet

1. Oletteko lukeneet vanhemmille tarkoitetun oppaan?

Onko jotain josta haluaisitte nyt aloittaa? tehty
Seurataan vanhempien aloitetta ja kudotaan véhitellen keskusteluun mukaan alla olevat
teemat.

2. Ongelmista puhuminen kantavana ideana: miltéd se tuntuu? tehty

(Miten autan lastani, sivut 26-27)
Oppaassa on punaisena lankana ongelmista puhumisen ajatus. Miti siitd
ajattelette...meilldhin ei ole ollut tapana puhua mielenterveyden ongelmista, ei ainakaan
lasten kanssa..?

3. Tietoa: Keskindinen ymmirrys on lasta suojaava tekiji tehty
(Miten autan lastani, mm. sivut 4- 6)

huolinensa yksin kun ei voi kysya niistd, voi syntyd pahojakin vaérink&sityksid (esim.
oma syyllisyys)
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4. Tietoa: lasten tavoista ymmértdd vanhemman oireita (sivut 4-5) tehty
Lapsi ymmirtdd sen mukaan, mitd hin nikee ja kokee. Esimerkkeji:

Jos vanhempi ei jaksa olla lapsen kanssa, voi lapsi ajatella ettd vanhempi ei halua olla
hinen kanssaan, ei tykkdd hinestd, ei viithdy hiinen seurassaan.

Jos vanhempi on jatkuvasti vihainen lapselle, voi lapsi kokea, ettd hin on paha,
huono, eiki osaa tehdd mitddn oikein.

Jos vanhempi ei jaksa valvoa murrosikdisen menoja, vaan nuori saa liikkua missi
tahansa, voi nuori tulkita sen vilipitiméttomyydeksi "minulla ei ole vélid" ja alkaa ehkd
kiyttaytyd sen mukaisesti.

Jos vanhempi pelkédd mennd ulos, kieltdytyy tapaamasta ihmisid, voi myos lapsi alkaa
kokea ulkomaailman uhkaavana

5. Onko vanhemman hiiriostd puhuttu kotona ja miten? tehty
Miten vanhemmat ovat kuvanneet / nimenneet ongelman, miltd tuntui, onko jotain
kysyttdvaa?

Mitd lapset ovat sanoneet, (jokainen lapsi erikseen), miten suhtautuneet?
Ovatko lapset kysyneet jotain? Miten vanhemmat ovat vastanneet?

6. Tietoa: puhumisen tavoista ja periaatteista (sivut 26 - 27) tehty
Lapsille puhuminen on uusi asia, mutta olemme jo jotain oppineet siitd, mitd asioita
pitdisi ottaa huomioon, kun lasten kanssa keskustellaan.
1. otetaan lapsen ik huomioon (tapa ajatella, tapa ilmaista asioita)
2. selvitetiidin asioita, joita lapset ovat nidhneet, kuulleet, aistineet, ts. itse kokeneet tavalla
tai toisella
3. aina, kun ongelmista puhutaan, on osoitettava tie eteenpéin, esim. "Minulla on
vaikeuksia, mutta kidyn hoidossa".
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III Erityisia esille otettavia asioita: Tiedoksi ja pohdittavaksi
Otetaan esille, jos eiviit ole vieli tulleet puheeksi

1. Lasten kokema syyllisyys ja sen purkaminen (sivu 5 ja 16) tehty
Hyvin usein lapset syyttivit tavalla tai toisella itsedéin vanhemman ongelmista, miten
lienee teilld... joskus vanhempikin hermostuessaan on sanonut ettd en enid jaksa teiti. ..
niinpd monet vanhemmat ovat pdityneet sanomaan lapsilleen joka tapauksessa, ettd
ongelmat eivét johdu lapsista.

2. Vanhemman impulssikontrollin vaikeudet (sivut 14 -16) tehty
Jos vanhemman oireisiin kuuluu impulssikontrollin heikkous, hin voi suuttua
kohtuuttomasti pienisté asioista. Se on lapsille usein erittdin vaikeaa, mutta vanhempi voi
selittid omaa tilannettaan lapsille ja selittiid, ettei lapsi ole syypéd.
Samalla on selvitettiivd, onko kotona vikivaltaa.

3. Lapsille tietoa vanhemman hoidosta (sivu 25) tehty
Joskus lapset uskovat ettd he voivat saada vanhempansa entiselleen olemalla kiltteji ja
avuliaita. Se voi johtaa vanhemman tarkkailemiseen ja jatkuvaan varuillaan oloon. On
hyvi sanoa lapselle, ettd vanhempi on hoidossa, niin ettei lapsen tarvitse olla siitd
huolissaan eiki ajatella, ettd vanhemman vointi on riippuvainen hinestd. Tarpeen
mukaan voi lapselle myos sanoa, ettd hén saa panna hanttiinkin!

4. Pelot vanhemman voinnista ja avioerosta tehty
(Lasten ja nuorten késikirja, sivut 36 - 43)

5. Kodin ja lastenhoidon sujuminen. (Sivut 17-19) tehty
Tamad aihe on saatettu jo késitelld 1. istunnossa, jolloin sen voi ohittaa. "Tastd
puhuttiinkin jo viime kerralla, ja kotiasiat tuntuivat sujuvan teilld ok./ Te olitte vihéan
huolissanne, ettd Minna taitaa tehdi viahén liitkaa kotitoitd. Mietittdisiinkod, miten Minnan
tilannetta voitaisi auttaa..."

Tyontekijédn tulee ehdottaa vanhemmille vaihtoehtoisia malleja, jos lapset ovat liian
rasitettuja. Kotityot tulisi jakaa kaikkien kesken ottaen huomioon lasten iké ja tarve
omiin toimiin ja vapaa-aikaan. Kokonaisvastuun tulisi olla aikuisella. Tarvittaessa tulisi
pyytid kodinhoitoapua kunnan sosiaalitoimesta tai mahdollisuuksien mukaan sukulaisilta
ja ystdvilti tai palkata ulkopuolinen tyontekija.

6. Lapsen sosiaalinen eldami kodin ulkopuolella (sivut 28 -31) tehty
Téamai aihe on saatettu kisitelld jo 1. istunnossa, jolloin se vain muistutetaan mieleen.
Perheen ulkopuolinen maailma aikuisineen, lapsineen ja erilaisine toimintoineen on
suojaava tekijd lapsen eldméssd, kun omassa perheessid on vaikeuksia. Olisi hyvi, jos
vanhemmat kannustaisivat lasta omiin ystdvyyksiin ja menoihin. Myds péivihoito ja
koulu ovat tirkeiti.
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7. Esimerkkind yksi vanhemman oire tehty
"Mietittdisiko nyt yhdessi jotain oiretta/asiaa, josta haluaisitte lasten kanssa
keskustella...miten siitd voisi puhua..."

Olisi hyvi valita joku melko neutraali ongelma, ei ainakaan kaikista vaikein.

V Lapsen tukeminen (jokainen lapsi erikseen)
"Olemme nyt jutelleet vanhemman mielenterveyden ongelmien vaikutuksista lapsiin seké yleisesti
ettd liittyen teiddn perheeseen, ja viime kerralla puhuttiin erityisesti lapsista. Tehtiin yhdessd
arvioita siitd, mitd vahvuuksia ja haavoittuvuuksia lapsilla oli. Nyt voitaisiin kdyda 14dpi jokaisen
lapsen kohdalla sekéd vahvuudet ettd haavoittuvuudet ja miettid, mitd niissi voisi tehdd. "
Jos joku asia on kisitelty jo aikaisemmin, voidaan se ohittaa. Jos se on tirked, voidaan se mainita
muistin tueksi.

1.Vahvuudet tehty
Otetaan esille lapsen ikdkausilomake ja kdyddin ldpi lapsen vahvuudet ja pohditaan
niiden tukemista

2. Haavoittuvuudet tehty
Mietitddn, miten lasta voisi nédissd asioissa auttaa: vanhempi itse, perheen ja lapsen
sosiaalinen verkosto (esim. ystdvin vanhemmat, opettaja, pdivihoitaja), muut palvelut
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3. Neuvonpidon ja palvelujen tarve tehty

Lapsi&perhe -neuvonpito suositellaan jirjestettdviksi hyvin pienelld kynnykselld, jolloin se
toimii ennaltaehkdisevidnd. Neuvonpito voidaan jdrjestdd lapsen sosiaalisen verkoston
aktivoimiseksi tai lapsen ongelmien vuoksi. Voi esimerkiksi ilmetd, ettd lapsella menee muuten
hyvin, mutta hiinelli ei ole ystivid ja harrastukset ovat jddneet. Toisin sanoen, lapsen suojaavat
rakenteet kodin ulkopuolella ovat hatarat, jolloin neuvonpito toimii niiden tukevoittamiseksi

Jos tyontekijd on huolissaan lapsesta, mutta vanhemmat eivit nde aihetta Neuvonpitoon tai
muihin toimenpiteisiin, on suositeltavaa konsultoida tarpeen mukaan lasten- tai
nuorisopsykiatrista yksikkod, perheneuvolaa tai lastensuojelua ilman perheen nimeé. Puhelusta
on hyvi kertoa vanhemmille etukiteen ja myos sen tuloksista.

Mini jdin miettimiin sitd, ettd Minna tuntuu vihén vetdytyviltd koulussa. Voitte hyvin
olla oikeassa siini, ettd asia on ok, mutta ... ajattelin, jos kuitenkin soittaisin meidin
lasten puolen psykiatrille/psykologille ja kysyisin, mitd mieltd hiin on. En ajatellut
kertoa, kenestéd on kysymys, vaan kyselld noin yleisesti timéntapaisesta tilanteesta. ..
kun itselldni ei kuitenkaan ole sen alan koulutusta. Kerron sitten teille, mitd hin sanoi.

4. Kerrotaan miti palveluja on olemassa, jos sellainen tilanne tulee tehty
5. Neuvonpidon valmistelu

e Selitetdin Neuvonpidon tarkoitus ja kulku tehty
e Sovitaan keskustelun sisidllostd tehty
e Sovitaan kutsuttavat henkilot ja kutsujat tehty
[ ]

Sovitaan paivAMAATa ...

Vanhempien kanssa keskustellaan neuvonpitoon kutsuttavista henkildistéd. Jos halutaan
aktivoida lapsen sosiaalista verkostoa, voidaan kutsua isovanhemmat, lapsen ystdvin
vanhemmat, opettaja/pédivihoitaja, ja mietitdén, miten itse kukin voi tukea lasta. Jos taas
kyseessid on lapsen ongelmat, kutsutaan paikalle lasten ldhipiirin lisidksi lasten
mielenterveystyon asiantuntija. Sovitaan, kuka kutsuu kenet.



VI Tapaamisen lopetus
1. Onko vield jotain kysyttivaa? tehty
2. Milti keskustelu on tuntunut? Milld mielelld vanhemmat nyt ovat? tehty

3. Jatkosta sopiminen: Kannustetaan vanhempia puhumaan lapsista aina
tarvittaessa, seki ilojen ettd huolien yhteydessi. tehty

TYON ARVIOINTI

1. Teema "Keskindinen ymmarrys ja puhumisen periaatteet” meni
erittdin hyvin / melko hyvin / kohtuullisesti / melko huonosti / erittdin huonosti

2. Teema "Erityiset esille otettavat asiat" meni
erittdin hyvin / melko hyvin / kohtuullisesti / melko huonosti / erittdin huonosti

3. Teema "Lasten tukeminen" meni
erittdin hyvin / melko hyvin / kohtuullisesti / melko huonosti / erittdin huonosti

4. Neuvonpidon valmistelu meni
erittdin hyvin / melko hyvin / kohtuullisesti / melko huonosti/ erittdin huonosti

5. Yhteistyoilmapiiri oli
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erittdin myonteinen / melko myonteinen / neutraali / melko negatiivinen / erittdin negatiivinen

6. Vanhempi (vanhemmat) oli
erittdin motivoitunut / melko motivoitunut /jonkin verran motivoitunut /
hyvin vihédn motivoitunut / ei ollenkaan motivoitunut
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LAPSEN ELAMANTILANTEEN KARTOITUS ERI IKAVAIHEISSA

1. RASKAUDEN AIKA

Raskausaikana on kasvamisen, kehittymisen ja valmistautumisen aikaa: sikio kasvaa ja
kehittyy ollakseen valmis eliméén didin kohdun ulkopuolella, vanhemmat valmistautuvat
uuden perheenjisenen tuloon ja ensimmdiisen lapsen kyseessd ollen, vanhemmuuteen.
Odottavan didin ja isédn eldméntilanne ja heiddn kokemuksensa vauvan odottamisesta luovat
pohjaa tulevalle vanhemmuudelle.

Haavoittuvuuksien kohdalla kysytiin, ovat asiat olleet aina néin, vai onko kyseessd muutos.
Kysytiddn muutoksen ajankohdasta ja vanhempien nikemystd muutoksen syysta.

Vahvuus = asiat sujuvat, e1 ongelmia; Haavoittuvuus = heikot tukirakenteet, huolia

1. Aidin kokemus raskaudesta ja vauvan odottamisesta vahvuus haavoittuvuus
iloa, tyytyvéisyyttd, kohtuullista huolta lapsen terveydesti... pelkoja, haluttomuutta,
syyllisyyttd ... vilinpitiméttomyyttd ... ylenmédédrdinen huoli lapsen terveydesti ... toive/
haave raskauden keskeytymisestd, ei-toivottu raskaus

2. Isdn kokemus vahvuus haavoittuvuus
ks. ylla

3. Onko vanhemmilla huolia? vahvuus haavoittuvuus

4. Onko raskauskomplikaatioita vahvuus haavoittuvuus

Vauva ei kasva, didilld verenpainetta, korkeat sokerit jne. Raskauskomplikaatiot voivat
olla erityisen raskaita psyykkisistd ongelmista kérsiville didille tai isille.

5. Aidin ajatukset tulevasta vanhemmuudesta vahvuus haavoittuvuus
luottavainen, ajoittainen epdvarmuus, ... pelko ja usko ettei selvid, tulevaisuus
ndyttdytyy synkkéni, vauva pelottavana... vélinpitamittomyys, haluttomuus ajatella
lapsen syntymaéé, halu luopua lapsesta

6. Isdn ajatukset tulevasta vanhemmuudesta vahvuus haavoittuvuus
ks. ylla
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7. Parisuhteen tilanne ja tuki puolisolta vahvuus haavoittuvuus
Puolisot odottavat vauvaa yhdessi, tydnjakoa toteutettu ja suunniteltu... ei tukea toinen
toiselta, torjuntaa, puoliso paljon poissa, erouhka, ero meneillddn

8. Puolison mielenterveys- tai pdihdeongelmat haavoittuvuus
Onko toisella vanhemmalla ongelmia - uupumusta, piihteiden kdyttdd... onko hin
hoidossa, jos ei, hidnet on ohjattava hoitoon

9. Sosiaalinen tuki perheen ulkopuolelta vahvuus haavoittuvuus
Aidilld on ystévii tai sukulaisia, jotka ovat avuksi. Perheelld on toimiva sosiaalinen
verkosto.... Perhe on yksiniinen, &didilld ei ole tukea perheen ulkopuolelta

SUOSITUS

Joka kerta kun raskaana oleva tai pienen lapsen diti tai isd tulee hoitoon
mielenterveysongelman takia, ehdotetaan Neuvonpitoa iitiys- tai lastenneuvolan kanssa, jotta
neuvola tietdisi erityisesti tukea #itid ja perhetti ja jotta yhdessd mietittéisiin tukitoimia.

Jos keskustelussa ilmeni haavoittuvuuksia, on Neuvonpito erityisen tirked ja sithen tulisi
pyytdd myos vauvaperhetyon asiantuntija, mikéli se on mahdollista. Perhe saattaa hydtyd myos
pikkulapsipsykiatrisista palveluista.
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2. VAUVAIKA JA TAAPEROIKA (syntymiisti noin 3-vuotiaaksi)

Vauvan ensimméiinen haaste on rakentaa suhteet 1dheisiin ithmisiin ja oppia véhitellen
sddteleméddn ruumiin ja mielen toimintoja. Taaperoikdinen kokeilee jo omaa tahtoa ja omia
rajojaan. Vaikeuksissa oleva lapsi on passiivinen, ponneton ja iloton tai kitisevi ja tyytyméton.
Kanssakdyminen ei tunnu tuottavan iloa lapselle. Itku voi olla herkidssi, uni ja sydminen eivét
16yda rytmiéén tai voivat héiriintyd. Taapero voi olla jatkuvasti pahalla pdélla. Lapsi voi my0s
olla takertuvainen eiké laskisi vanhempia pois niakopiiristién.

Haavoittuvuuksien kohdalla kysytiin, ovat asiat olleet aina néin, vai onko kyseessd muutos.
Kysytiddn muutoksen ajankohdasta ja vanhempien nikemystd muutoksen syysta.

I Lapsen kuvailu. Minkilainen lapsi hin on?

1. Lapsen mieliala ja kdyttdytyminen vahvuus haavoittuvuus
iloinen, tyytyvéinen, hymyilevé, rauhallinen....vaativa, jatkuvasti liikkeessd, itkeskelee,
tyytymiton, pitkdstynyt, turhautunut.
Vauvan koliikkivaihe ja -itku voivat olla ylivoimaisia asioita psyykkisesti sairaalle
vanhemmalle, samoin lapsen uhmavaiheet.

2. Onko teilld huolia lapsesta? vahvuus haavoittuvuus

3. Onko haettu ja saatu apua? Mistd? Neuvolasta? ............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn

IT Vauva/taapero kotona

1. Seurusteleeko lapsi mielelldén vanhempien kanssa? vahvuus haavoittuvuus
jokeltaa, ilahtuu, nauttii sylissi olosta, haluaa puuhata perheenjidsenten kanssa ....on
mieluimmin itsekseen, ei halua olla sylissd
Jos vanhempi sanoo, ettd vauva on 'kiltti' ja viihtyy pitkdin itsekseen, voi kyseessi olla
vauva, joka on jadnyt paljon yksin. Jos 'kiltteys' johtuu téstid, on vauva myds passiivinen,
ei hymyile paljoa, ei osoita innostusta kun vanhempi tulee paikalle. Jos taas on kyse
lapsesta, joka viihtyy my0s itsekseen, hin on myds iloinen, hymyilevi, jokelteleva,
kontaktinhaluinen saadessaan seuraa.

2. Enti siskojen ja veljien kanssa? vahvuus haavoittuvuus
3. Miti lapsen kanssa tehddén? Ilon aiheita?

nautitaan yhdesséolosta, vaippojen vaihdosta, leikitddn, mennéén pihalle tai puistoon
leikkimé@én kavereiden kanssa, ...lapsi on paljon itsekseen, katsoo tv:td
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4. Miten ruokaileminen sujuu? vahvuus haavoittuvuus
Ei ongelmia ja vanhempi ja lapsi nauttivat syomistilanteista... syomistilanteet ovat
stressaavia molemmille.

5. Miten sujuu nukkuminen? vahvuus haavoittuvuus
Lapsi on koko ajan sddannéllisempi, nukkuu pitempid jaksoja... vauva on

epasddnnollinen, nukkuu lyhyitd jaksoja, itkeskelee yolld, vaatii vanhemman
jatkuvasti vierelleen. Saako vanhempi riittdvisti unta?

6. Tuleeko stressitilanteita? vahvuus haavoittuvuus
esim. vauvalla koliikki-itkua, taaperolla raivareita?
Ei erityisid stressitilanteita, , taapero on joustava, tottelee kohtuullisesti...koettelee
vanhempien rajoja ja saa raivarin silloin téll6in, mutta sopeutuu... vauvalla pitkia
itkuvaiheita iltaisin, taaperolla pitkdédn kestdvii raivareita, ei tyynny vanhempien
yrityksista

7. Miten vanhempi jaksaa lapsen itkun, kiukun,

tahdon ilmaisut? vahvuus haavoittuvuus
ei erityisid vaikeuksia, vanhempi hallitsee tilanteen, osaa hakea apua puolisolta tms. ...
eristdytyminen, kontaktin katkaisu...pelko oman kontrollin menetyksesta....lapsen
kovakourainen kisittely, ravistaminen, lydminen, tukistaminen, heittiminen
sdangylle, huutaminen...

III Lapsi piiviahoidossa ja muiden lasten kanssa

1. Viihtyyko lapsi pédivihoidossa? vahvuus haavoittuvuus
meneeko mielelldin, kertooko pdivin tapahtumista, tuleeko kotiin mielelldén?

2. Onko piivihoidossa joku ldheinen aikuinen? vahvuus haavoittuvuus
joku johon lapsi turvautuu, jonka kanssa haluaa olla, josta puhuu .... ei ole ketdédn

3. Sujuvatko pdivén toimet? vahvuus haavoittuvuus
ruokailu, pukemis-ja riisumistilanteet, wc

4. Onko lapsella ystivii, leikkiikoé hidn muiden kanssa? vahvuus  haavoittuvuus
on ystivid, leikkiminen sujuu... ei ystidvid, tulee konflikteja tai eristdytyy ... ei parjdd
ryhmétilanteissa

5. Vanhempien ja pdivdhoidon yhteistyo vahvuus haavoittuvuus
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IV Vanhemmuus ja kodin hoito
1. Miten kodin- ja lastenhoito sujuu? vahvuus haavoittuvuus

2.Tuki puolisolta vahvuus haavoittuvuus
Puolisot tukevat toisiaan, tulevat toistensa avuksi, toitd jaetaan...
ei yhteistyotd vaan torjuntaa, syyttelyd, yksin jidminen... eroajatuksia, ero meneilldin

3. Puolison mielenterveys- tai pidihdeongelmat haavoittuvuus
Onko toisella vanhemmalla ongelmia - uupumusta, piihteiden kdyttod... onko hin
hoidossa, jos ei, hinet on ohjattava hoitoon

4. Miltd vanhemmuus ylipdétiin tuntuu? vahvuus haavoittuvuus
Olemme puhuneet lapsista pitkdin, monelta kantilta ja aika alkaa olla lopullaan. Than
viimeksi kysyisin, miltd vanhemmuus ylipdétdin tuntuu?

Tuottaa iloa, on luottavainen olo,... stressaavaa, voimat vihissd, ... pelko vékivallasta

SUOSITUS

Joka kerta kun raskaana oleva tai pienen lapsen diti tai isd tulee tutkimuksiin ja hoitoon
mielenterveysongelman takia, tulisi ehdottaa Neuvonpitoa ditiys- tai lastenneuvolan kanssa,
jotta neuvola tietdisi erityisesti tukea tidtd perhettd ja lasten kehitysti ja jotta yhdessd
mietittdisiin tukitoimia.

Jos keskustelussa ilmeni haavoittuvuuksia, on Neuvonpito erityisen tirked ja sithen tulisi
pyytdd myos vauvaperhetyon asiantuntija, mikéli se on mahdollista. Perhe saattaa hydtyd myos
pikkulapsipsykiatrisista palveluista.
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3. LEIKKI-IKA (noin 4-6-vuotiaat)

Leikki-ikdinen on luovassa eliménvaiheessa. Puheet, leikit ja tunteet eivit tunne rajoja, ollaan
vililld mahtavia jattildisid ja vililld sylivauvoja. Lapsi kyselee kaikesta ndkemistéién, on
kiinnostunut ja haluaa kokeilla. Hin nauttii kaveriseurasta ja pyytdd myods vanhempaa
seurakseen.

Vaikeuksissa oleva lapsi ei oikein jaksa leikkid, ei keksi miti tekisi, marisee ja nyhjidi
vanhemmassa kiinni. Lapsi voi olla alakuloinen ja itkuinen. Hénellé voi olla uni- ja
ruokailuvaikeuksia, ehkd vaikeuksia WC-asioiden hoitamisessa ja pukemisessa. Vanhemmista
eroaminen voi olla ahdistavaa. Hén voi olla jatkuvasti kiukkuinen ja pahantuulinen ja tehda
pahaa pienemmille. Huomattavaa kuitenkin on, ettd kaikki lapset ovat vililld alakuloisia tai
alla tuulella. Vasta kun joku kiyttdytymisen tai tunne-eldmin ongelma alkaa hallita lapsen
eldmiddn, on kyseessa erityistd huolta aiheuttava asia.

Sekd lapsen uhmakkuus ettéd takertuminen ovat erityisen vaikeita psyykkisesti sairaalle
vanhemmalle. Sitd vastoin lapsen vetdytyminen voi olla helpottavaa, joten sitd ei vanhempi
ehkd osaa pitdd ongelmana. Néin ollen on osattava kysyd myos vetdytymisesta.

Haavoittuvuuksien kohdalla kysytiin, ovat asiat olleet aina néin, vai onko kyseessd muutos.
Kysytiddn muutoksen ajankohdasta ja vanhempien nikemystd muutoksen syysta.

I Lapsen kuvailu. Minkilainen lapsi hin on?

1.Lapsen mieliala ja kdyttdytyminen vahvuus haavoittuvuus
iloinen, tyytyvéinen, eloisa, leikkivi....vaativa, jatkuvasti liikkeessd, itkeskelee,
tyytymiton, pitkdstynyt, turhautunut, roikkuu hameen helmassa tai eristiytyy

2. Onko teilld huolia lapsesta? vahvuus haavoittuvuus

3. Onko haettu ja saatu apua? MIStAT .....oouiiitii e

IT Lapsi kotona

1. Seurusteleeko lapsi mielellddn vanhempien kanssa? vahvuus haavoittuvuus
lapsi nauttii vanhemman seurasta, ilahtuu vanhemmasta, juttelee, jakaa kokemuksiaan,
nauttii sylissé olosta, haluaa puuhata perheenjidsenten kanssa ....on mieluimmin itsekseen
tai yhdessiolo ajautuu jatkuvasti konfliktiin

2. Entd siskojen ja veljien kanssa? vahvuus haavoittuvuus
lapset viihtyvit toistensa seurassa, leikkivit yhdessd, jonkin verran riitoja, jotka sovitaan
... lapset riitelevét jatkuvasti, lapsi kiusaa toista heti kun silmi vilttdi tai tulee
kiusatuksi

3. Mitd lapsen kanssa tehdddn? vahvuus haavoittuvuus
mennéén pihalle tai puistoon leikkiméédn kavereiden kanssa, leikitdin kotona, tehdddn
yhdessi kotitoitid. .. lapsi on itsekseen, katsoo paljon tv:td
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4. Nauttiiko lapsi leikkimisestd? vahvuus haavoittuvuus
leikkii itsekseen ja muiden kanssa, leikkii roolileikkeji (antaa nukeille, autoille, 6tokdille
rooleja ja tehtédvid) .... ei leiki, pitkdstyy, ei keksi tekemisti

5. Miten sujuvat ruokaileminen, nukkuminen
pukeminen, WC-asiat? vahvuus haavoittuvuus
Ei ongelmia ja vanhempi ja lapsi nauttivat sydomistilanteista... syomistilanteet ovat
stressaavia molemmille.

6. Tuleeko paljon konflikteja? vahvuus haavoittuvuus
lapsi on joustava, tottelee kohtuullisesti...koettelee vanhempien rajoja ja saa raivarin
silloin tédlloin, mutta sopeutuu... lapsi on uhmakas, ei anna periksi, saa raivareita
jotka jatkuvat pitkddn.

9. Miten konfliktitilanteet sujuvat? vahvuus haavoittuvuus
vanhempi hallitsee tilanteen, osaa hakea apua puolisolta tms. ... eristiytyminen,
kontaktin katkaisu...lapsen kovakourainen késittely, ravistaminen, lydminen,
tukistaminen, heittdiminen sédngylle, huutaminen...pelko oman kontrollin menetyksesti

III Lapsi piiviahoidossa ja muiden lasten kanssa

1. Viihtyyko lapsi pédivihoidossa? vahvuus haavoittuvuus
meneeko mielelldin, kertooko pdivin tapahtumista, tuleeko kotiin mielelldén?

2. Onko péivihoidossa ldheinen aikuinen? vahvuus haavoittuvuus
joku tai useita, joihin lapsi turvautuu, joiden kanssa haluaa olla, joista puhuu .... ei ole
ketddn

3. Sujuvatko pdivin toimet? Mitd pdivdhoitotyontekijit kertovat?

ruokailu, pukemis-ja riisumistilanteet, wc. vahvuus haavoittuvuus

4. Onko lapsella ystivii ja leikkiiké hidn muiden kanssa? vahvuus haavoittuvuus
on ystédvid, leikkiminen sujuu... ei ystdvid, tulee konflikteja tai eristdytyy ... ei parjaa
ryhmitilanteissa

5. Vanhempien ja péivdhoidon yhteistyo vahvuus haavoittuvuus



IV Vanhemmuus ja kodin hoito
1. Miten kodin- ja lastenhoito sujuvat? vahvuus haavoittuvuus

2. Tuki puolisolta vahvuus haavoittuvuus
Puolisot tukevat toisiaan, tulevat toistensa avuksi, toitd jaetaan...
ei yhteistyotd vaan torjuntaa, syyttelyd, yksin jidminen... eroajatuksia, ero meneilldin

3. Puolison mielenterveys- tai pidihdeongelmat haavoittuvuus
Onko toisella vanhemmalla ongelmia - uupumusta, pdihteiden kdyttdd... onko hin
hoidossa, jos ei, hidnet on ohjattava hoitoon

4. Miltd vanhemmuus ylipditidin tuntuu? vahvuus haavoittuvuus
Olemme puhuneet lapsista pitkddn, monelta kantilta ja aika alkaa olla lopullaan. IThan
viimeksi kysyisin, miltd vanhemmuus ylipdataidn tuntuu?
tuottaa iloa, on luottavainen olo,... stressaavaa, voimat vihissi, ... pelko vikivallasta

SUOSITUS

Vanhempaa suositellaan aina kertomaan neuvolassa, ettd hinelld on mielenterveysongelmia.
Jos ilmeni haavoittuvuuksia, ehdotetaan neuvolan kanssa Neuvonpitoa, jotta neuvola osaisi
tukea vanhempia ja seurata tarkemmin lapsen kehitystd. Tarvittaessa pyydetidin mukaan

52

lastenpsykiatrian tai perheneuvolan edustaja arvioimaan lapsen tutkimusten ja lisdtuen tarvetta.
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4. KOULUIKA MURROSIKAAN ASTI (noin 7-12-vuotiaat)

Koulu on lapselle valtava uusi aluevaltaus ja haaste monine aikuisineen ja kymmenine jollei
satoine lapsineen. Tavallisesti kehittynyt koululainen on innokas, utelias ja halukas erilaisiin
sosiaalisiin tilanteisiin, ainakin aikuisen tuella. Koulunkdynti maistuu, vaikka aika ajoin voi
tuntua tympedltd. Konfliktitilanteita syntyy, mutta niistd selvitidin. Ystdvépiiri kasvaa,
ystavyydet syvenevit ja elaménpiiri laajenee kotinurkilta kauemmas. Alkaa syntyé erilaisia
itsendisid harrastusmuotoja.

Ahdistunut ja masentunut koululainen: alakuloinen, kiukuttelee ja itkee herkésti, haluton, ei
jaksa ldksyjd, pahalla tuulella ja drtynyt, pelkoja, univaikeuksia, kouluhaluttomuutta,
eristdytymisté, yksindisyyttd, kuolemapuheita

Kéyttdytymisen ongelmat: uhmakas, drtynyt, méiriilee ja kiusaa muita, ikddn kuin hakeutuu
konflikteihin, ei vilitd vaarasta. Muita erityisid kidyttdytymisen piirteitd, kuten pakonomaiset
toimet tai rituaalit, ruokailun ongelmat jne.

Seki lapsen uhmakkuus ja kiukku ettd takertuminen ovat erityisen vaikeita psyykkisesti
sairaalle vanhemmalle. Sitd vastoin lapsen eristiytyminen voi olla helpottavaa, joten siti ei
vanhempi ehki osaa pitidd ongelmana. Niin ollen on osattava kysyid myos eristdytymisestd. On
kysyttdvd myos kovakouraisesta kurinpidosta, koska impulssikontrollin puute on osa useita
mielenterveyden héirioita.

Haavoittuvuuksien kohdalla kysytiin, ovat asiat olleet aina ndin, vai onko kyseessd muutos.
Kysytiddn muutoksen ajankohdasta ja vanhempien nikemystd muutoksen syysté.

I Lapsen kuvailu. Minkilainen lapsi hin on?

1. Lapsen mieliala ja kdyttdytyminen vahvuus haavoittuvuus
hyvintuulinen, myonteinen, kiinnostunut, on omaa tahtoa mutta myos joustavuutta. ..
alakuloinen, itkeskelevé, ei luota itseensa. .. drtyisd, kiukutteleva, pitkdstynyt, ei jaksa
keskittyi ... vetdytyy itsekseen, ei puhu asioistaan... pyrkii olemaan aina ulkona

2. Onko lapsesta huolia? vahvuus haavoittuvuus

3. Onko haettu ja saatu apua? MIStA? .......ooiiiiiiiiii e
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IT Lapsi kotona

1. Suhteet vanhempiin vahvuus haavoittuvuus
lapsi nauttii vanhemman seurasta, ilahtuu vanhemmasta, juttelee, jakaa kokemuksiaan,
haluaa puuhata perheenjisenten kanssa ....on mieluimmin itsekseen...pienikin ero
vanhemmasta on vaikea...yhdessiolo ajautuu jatkuvasti konfliktiin

2. ja siskotihin ja veljiin? vahvuus haavoittuvuus
lapset viihtyvit toistensa seurassa, leikkivit yhdessa, jonkin verran riitoja, jotka sovitaan
... lapset riitelevét jatkuvasti, lapsi kiusaa toista heti kun silmi vilttdi tai tulee
kiusatuksi

3. Miten arkiasiat sujuvat: vahvuus haavoittuvuus
nukkuminen, sydminen, pukeminen, WC-toimet?
eivit vaadi vanhemmalta erityistd paneutumista... lapsen vaikea nukahtaa, herdilee
yolld...hyvin valikoiva ruuan suhteen...vaatteiden valinta ja pukeminen jatkuvasti
vaikeaa ... kastelua, tuhrimista

4. Onko erityisid kdyttdytymisen tai tunne-eldméin piirteitd, kuten

® masennus, itsetuhoiset teot/puheet/ajatukset haavoittuvuus

¢ ahdistus, pelot, pakko-oireet haavoittuvuus

e keskittymisongelmat, levottomuus

e eristdytyminen, arkuus, kiusatuksi tuleminen haavoittuvuus

e uhmakkuus, kiusaaminen, kdytosongelmat haavoittuvuus
5. Tuleeko paljon konflikteja? vahvuus haavoittuvuus

lapsi on joustava, tottelee kohtuullisesti...koettelee vanhempien rajoja ja saa raivarin
silloin tédlloin, mutta sopeutuu... lapsi on uhmakas, ei anna periksi, saa raivareita
jotka jatkuvat pitkédn.

6. Miten konfliktit sujuvat? Vanhemman toiminta? vahvuus haavoittuvuus
Miten vanhempi toimii? Palaako vanhemmankin pinna? Miti silloin tapahtuu?
Vanhempi hallitsee tilanteen, jaksaa neuvotella, osaa hakea apua puolisolta tms. ...
eristdytyminen, kontaktin katkaisu...pelko oman kontrollin menetyksesti...huutaminen,
lapsen kovakourainen kisittely, lydminen, tukistaminen
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III Lapsi koulussa

1. Viihtyyko lapsi koulussa? vahvuus haavoittuvuus
menee mielelldédn, kertoo myonteisié asioita...haluttomuutta ldhted
kouluun...my6Shistymisid, poissaoloja, kieltdytymistd koulunkidynnistd. Onko otettu
yhteyttd kouluun, oppilashuoltoon tms.?

2. Miten hin pirjdd koulussa? Miten ldksyjen teko sujuu? vahvuus haavoittuvuus
Menestyy ok, ei huonontumista... koulu menee huonommin/ huonosti. Fi jaksa tehda
ldksyjd. Onko siitd neuvoteltu opettajan kanssa? Onko sovittu jotain toimenpiteitd?

3. Onko paljon poissaoloja ja myohistymisid? vahvuus haavoittuvuus

4. Parjddminen koulutovereiden kanssa?
on ystivid, mukana muitten touhuissa... ei ystivid, on yksindinen... tulee riitoja...kiusaa
tai tulee kiusatuksi. Onko neuvoteltu opettajan kanssa?

5. Yhteisty6 koulun kanssa vahvuus haavoittuvuus
vanhemmat ovat avoimessa yhteistyossi.. .. kdyvit virallisissa tilaisuuksissa... eivit ole
missddn tekemisissd koulun kanssa

IV Lapsi 'vapaa-aikana' arkisin ja viikonloppuna

1. Mité lapsen kanssa tehdddn? vahvuus haavoittuvuus
puuhataan kotiaskareita, leikitdédn, kdydéddn esim. uimahallissa, lapsi leikkii itsekseen
tms...lapsi  katsoo paljon tv:ti, lapsi eristdytyy, vanhempi ei tiedd miti hén tekee.

2. Onko lapsella harrastuksia? vahvuus haavoittuvuus
on sa@nnollisid harrastuksia...ei ole ....harrastukset jadneet

3. Miten lapsi tulee toimeen muiden lasten kanssa?

Miti lapset tekevit? vahvuus haavoittuvuus
on kavereita, kaverit kdyvit kotona puolin ja toisin... ei endd pyydi kavereita kotiin, ei
ole kavereita, tulee konflikteja, kiusaamista puolin tai toisin
Harrastavat asioita yhdessé ....vanhempi ei tiedd mitéd kaverukset tekeviit...tekevit
huolestuttavia asioita kuten seisoskelevat kaduilla isompien seurassa, tupakanpolttoa,
alkoholikokeiluja ....

4. Ruutu: tv, tietokonepelit, internet vahvuus haavoittuvuus
Lomittuvat muiden intressien joukkoon....lapsi viettidd tuntikausia ruudun dédressi, eikd
ole kiinnostunut muusta, sisiltd yksipuolista, vikivaltaa
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V Vanhemmuus ja kodin hoito
1. Miten kodin- ja lastenhoito sujuu? vahvuus haavoittuvuus

2. Tuki puolisolta vahvuus haavoittuvuus
Puolisot tukevat toisiaan, tulevat toistensa avuksi, toitd jaetaan...
ei yhteistyotd vaan torjuntaa, syyttelyd, yksin jidminen... eroajatuksia, ero meneilldin

3. Puolison mielenterveys- tai pidihdeongelmat haavoittuvuus
Onko toisella vanhemmalla ongelmia - uupumusta, piihteiden kdyttod... onko hin
hoidossa, jos ei, hinet on ohjattava hoitoon

4. Miltd vanhemmuus tuntuu? vahvuus haavoittuvuus
Olemme puhuneet lapsista pitkdin, monelta kantilta ja aika alkaa olla lopullaan. Than
viimeksi kysyisin, miltd vanhemmuus ylipdétiin tuntuu?

..tuottaa iloa, on luottavainen olo,... stressaavaa, voimat vihissi, ... pelko vikivallasta

SUOSITUS

Suositellaan vanhemmille, ettd he kertovat lapsen opettajalle, kouluterveydenhoitajalle ja/tai
oppilashuollon tyontekijélle kodin tilanteesta. Ndin voidaan koulussa ottaa huomioon lapsen
tilanne ja ymmirtii ja tukea hinti tarvittaessa. Koulun kanssa voidaan myos jirjestdd
Neuvonpito. Se on tirkeitd erityisesti silloin, kun lapsella on joko sosiaalisia tai opillisia
vaikeuksia koulussa tai hinelld on tunneilta myShistymisid, poissaoloja ja kouluhaluttomuutta.
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5. MURROS- JA NUORUUSIKA (noin 13 - 18 -vuotiaat)

Nuoruusidssé lapset ja vanhemmat neuvottelevat uudenlaisesta suhteesta. Vanhemman rooli on
olla kuin pohja jolta ponnistaa. Nuorella korostuvat tekeminen ja toimiminen kavereiden
kanssa kodin ulkopuolella ja vihitellen mukaan tulevat rakastuminen ja seurustelu. Kodin
ulkopuolinen eldmaé on tirkei asia; toisaalta sithen voi liittyd vaaroja. Vanhemman
mielenterveyden hiirio voi estid nuorta ldhtemistéd kotoa tai johtaa sithen, ettd nuori viettdd
kaiken mahdollisen ajan ulkona. Silloin on vaara védridnlaisesta seurasta ja toiminnasta
(opiskelukielteinen alakulttuuri, paihdyttivit aineet, tupakka, antisosiaalisuus).

Ahdistunut ja masentunut nuori: alakuloinen ja usein salaa itkuinen, haluton, ei jaksa lidksyjd,
artyneisyyttd, pelkoja, univaikeuksia, kouluhaluttomuutta, eristdytymistd, jattdytyminen kotiin,
yksindisyys, kuolemapuheet.

Kéyttaytymisen ongelmat: pahalla tuulella, tiuskii, mééridilee ja kiusaa muita, ikddn kuin
hakeutuu konflikteihin, ei vilitd vaarasta. Ei noudata kotiintuloaikoja, on my6héén ulkona,
valvoo pitkédédn, vuorokausirytmin muuttuu. Myohistelee ja/tai pinnaa koulusta. Tupakan ja
paihdyttdvien aineiden kiyttoa.

Voi my6s olla muita erityisid kdyttdytymisen piirteitd, kuten pakonomaiset toimet tai rituaalit,
syomisen ongelmat, vaikea eristiytyminen, oudot puheet, jne.

Nuoren eristdytyminen tai jatkuva kotoa poissaoleminen varsinkin jos suhde on tdynni
konflikteja voivat olla sairaalle vanhemmalle helpottavia, jolloin vanhempi ei ehki tunnista
niitd ongelmina. Ndin ollen on osattava kysyi niisté.

Haavoittuvuuksien kohdalla kysytiin, ovat asiat olleet aina ndin, vai onko kyseessd muutos.
Kysytiddn muutoksen ajankohdasta ja vanhempien nikemystd muutoksen syysté.

I Nuoren kuvailu. Minkéilainen hian on?

1. Mieliala ja kdyttdytyminen vahvuus haavoittuvuus
hyvintuulinen, myonteinen, kiinnostunut, on omaa tahtoa mutta myos joustavuutta. ..
alakuloinen, itkeskelevé, ei luota itseensd, ahdistunut ... drtyisd, rdjdhtelevd, pitkdstynyt,
ei jaksa keskittyi ... vetdytyy itsekseen, itsemurhavaara, ei puhu asioistaan... pyrkii
olemaan aina ulkona... outoja kdyttdytymisen piirteitd: pakkotoimintoja, erikoisia
puheita

2. Onko nuoresta huolia? vahvuus haavoittuvuus

3. Oletteko hakeneet ja saaneet apua? MisStd? .........oceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e,
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II Nuori kotona

1. Suhteet vanhempiin vahvuus haavoittuvuus
nuori juttelee, jakaa kokemuksiaan, haluaa aika ajoin puuhata perheenjidsenten kanssa
....on mieluimmin itsekseen...... yhdesséolo ajautuu jatkuvasti konfliktiin

2. ..ja siskoihin ja veljiin? vahvuus haavoittuvuus

lapset viihtyvit toistensa seurassa, jonkin verran riitoja, jotka sovitaan ... lapset riitelevét
jatkuvasti, nuori kiusaa toista heti kun silma véltti tai tulee kiusatuksi

3. Miten arkiasiat sujuvat: nukkuminen, syOminen, vahvuus haavoittuvuus
eivit vaadi vanhemmalta erityistd paneutumista... on vaikea nukahtaa, heriilee yoll4,
vuorokausirytmi kddntynyt: valvoo yolld, nukkuu pdivalla
on hyvin valikoiva ruuan suhteen, sy0 liian vdhén, ahmii, oksentaa

4. Onko jotain erityisid kdyttdytymisen piirteiti?

® masennus, itsetuhoiset ajatukset/teot/puheet haavoittuvuus
¢ ahdistus, pelot, pakko-oireet haavoittuvuus
e keskittymisvaikeudet, levottomuus haavoittuvuus
® syomisen ongelmat, oksentelu haavoittuvuus
® piittaamattomuus, uhmakkuus, pdihteiden kayttod haavoittuvuus
® eristdytyminen muista thmisistd, erikoiset ajatukset/ puheet haavoittuvuus
5. Tuleeko paljon konflikteja? vahvuus haavoittuvuus

nuori on joustava, tottelee kohtuullisesti, koettelee vanhempien rajoja ja saa raivarin
silloin tédll6in, mutta sopeutuu... nuori on uhmakas, ei anna periksi, saa raivareita
jotka jatkuvat pitkddn.

6. Miten konfliktit sujuvat? vahvuus haavoittuvuus
Miten vanhempi toimii? vanhempi hallitsee tilanteen, jaksaa neuvotella, osaa hakea
apua puolisolta tms. ... vanhempi katkaisee kontaktin ja eristdytyy...huutaminen, lapsen
kovakourainen kisittely, lydminen, tukistaminen...pelko oman kontrollin menetyksesti
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III Nuori koulussa

1. Viihtyyko nuori koulussa? vahvuus haavoittuvuus
menee mielelldédn, kertoo myonteisié asioita...haluttomuutta ldhted
kouluun...my6Shistymisid, poissaoloja, kieltdytymistd koulunkidynnistd. Onko otettu
yhteyttd kouluun, oppilashuoltoon tms.?

2. Miten hin pirjdi koulussa? Liksyjen teko? vahvuus haavoittuvuus

Menestyy ok, ei huonontumista. .. koulu menee huonommin/ huonosti. Ei jaksa ldksyja.
Onko siitd neuvoteltu opettajan kanssa? Onko sovittu jotain toimenpiteiti?

3. Péarjddminen koulutovereiden kanssa? vahvuus haavoittuvuus
on ystivid, mukana muitten touhuissa... ei ystivid, on yksindinen... tulee riitoja...kiusaa
tai tulee kiusatuksi. Onko neuvoteltu opettajan kanssa?

4. Vanhempien ja koulun yhteistyo vahvuus haavoittuvuus
vanhemmat ovat avoimessa yhteistyossi.... kdyvit virallisissa tilaisuuksissa... eivit ole
missédédn tekemisissd koulun kanssa

IV Nuori vapaa-aikana arkisin ja viikonloppuna

1. Onko perheelld yhteisid toimintoja? vahvuus haavoittuvuus
syodddn yhdessd, tehdddn kotiaskareita, kiydddn sukulaisissa tms., yhteinen harrastus...
el mitddn, ei tietoa mitd nuori tekee

2. Onko nuorella harrastuksia ? vahvuus haavoittuvuus
on sadnnollisid harrastuksia...harrastukset jddneet

3. Ruutu: tv, tietokonepelit, internet vahvuus haavoittuvuus
Lomittuvat muiden intressien joukkoon....lapsi viettidd tuntikausia ruudun dédressi, eikd
ole kiinnostunut muusta, siséltd yksipuolista, vikivaltaa

4. Miten nuori tulee toimeen muiden nuorten kanssa? vahvuus haavoittuvuus
Miti he tekevét?
on kavereita, kaverit kdyvit kotona puolin ja toisin... ei endd pyydd kavereita kotiin, ei
ole kavereita, tulee konflikteja, kiusaamista puolin tai toisin; tekevét huolestuttavia
asioita

5. Onko nuorella tulevaisuuden suunnitelmia? vahvuus haavoittuvuus
ammatillisia, opillisia, miltd kotoa 14hdon ajatus tuntuu nuoresta ja vanhemmasta
(koskee erityisesti ldhelld 18 olevia nuoria)
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V Vanhemmuus ja kodin hoito

1. Miten kodin- ja lastenhoito sujuu? vahvuus haavoittuvuus
Ja sitten vield kotityot. Miten teilld on kotityot hoidettu? Kuka tekee ja mitd?

2. Tuki puolisolta vahvuus haavoittuvuus
Puolisot tukevat toisiaan, tulevat toistensa avuksi, toitd jaetaan...
ei yhteistyotd vaan torjuntaa, syyttelyd, yksin jidminen... eroajatuksia, ero meneilldin

3. Puolison mielenterveys- tai pidihdeongelmat haavoittuvuus
Onko toisella vanhemmalla ongelmia - uupumusta, piihteiden kdyttdd... onko hin
hoidossa, jos ei, hiinet on ohjattava hoitoon

4. Miltd vanhemmuus ylipdétiin tuntuu? vahvuus haavoittuvuus
Olemme puhuneet lapsista pitkdin, monelta kantilta ja aika alkaa olla lopullaan. Than
viimeksi kysyisin, miltd vanhemmuus ylipditdén tuntuu?
tuottaa iloa, on luottavainen olo,... stressaavaa, voimat vihissi, ... pelko vikivallasta

SUOSITUS

Suositellaan vanhemmille, ettd he kertovat nuoren opettajalle, kouluterveydenhoitajalle ja/tai
oppilashuollon tyontekijélle kodin tilanteesta. Ndin voidaan koulussa ottaa huomioon nuoren
tilanne ja ymmirtii ja tukea hinti tarvittaessa. Koulun kanssa voidaan myos jirjestid
Neuvonpito. Se on tirkeitd erityisesti silloin, kun nuorella on joko sosiaalisia tai opillisia
vaikeuksia koulussa tai hinelld on tunneilta myohéistymisid, poissaoloja ja kouluhaluttomuutta.

Nuoren mielenterveys- ja kiyttdytymisongelmat tulisi ottaa vakavasti ja nithin tulisi reagoida
herkasti jdrjestimélld Neuvonpito nuorten mielenterveyspalveluja antavan yksikon kanssa.



