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Péiihdetyon koulutuksen kehittamishanke
perustuu OPM:n ja STM:n Paihdeongelmien
ehkaisyn ja hoidon koulutuksen
kehittamistyéryhman mietintoon:
Opetusministerion tydryhmamuistioita ja
selvityksia 2007:17
www.minedu.fi/OPM/Julkaisut/

Mietinnon suositukset ja erityisesti paihdetyon
koulutuksen minimisisalté laadittiin kaytettaviksi
suunnittelun ja toteutuksen pohjana paihdety6n
sisdltojen osalta kaikilla koulutusasteilla
(ammatilliset perustutkinnot, ammatti- ja
erikoisammattitutkinnot, ammattikorkeakoulu- ja
yliopistotutkinnot, sekd tdydennyskoulutus) ja
kaikilla soveltuvilla koulutusaloilla (sosiaali-,
terveys- ja liilkunta-ala, diakonia- ja nuorisotyd,
kasvatusala, poliisikoulutus, ladkarikoulutus)
tarvittaessa alakohtaisin painotuksin ja
tdydennyksin.

http://neuvoa-antavat.stakes.fi/Fl/
kehittaminen/koulutus/

Paihdetyon koulutuksen
minimisisalto

kaikkien koulutusasteiden ja
soveltuvien koulutusalojen
kayttoon
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OPISKELIJA YMMARTAA, ETTA

KOULUTUKSEEN SISALTYY

i)
Z
E o paihteidenkaytté on ilmiéna monitahoinen ja laaja-alainen ja sitd voidaan tarkastella monen o paihteidenkayton ilmict omassa kulttuurissa ja elinympéristossa (esim. erilaiset paihteidenkayttokulttuurit ja
g(') tieteenalan nakékulmasta suhtautuminen paihteiden kayttéon)
> o piihteilld on suuri merkitys psyykkisen- ja fyysisen terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden o piihteiden haitallista kayttoa ehkaisevat ja yllapitavit tekijat omassa toimintaymparistossd ja omassa
w kannalta ja paihteiden kayttoon liittyvat haitat heikentavit kansanterveytta kulttuurissa
Z e laadukas ehkidisevd tyé kannattaa, paihteiden kdyton haittoja tulee lievittdd ja e omien asenteiden pohtiminen (esim. Ketkd ovat paihteidenkayttdjia? Mikd on oma suhteeni péihteiden
= paihderiippuvuudesta toipuminen on mahdollista kayttoon? Millainen esimerkki olen?)
[ e omilla paihdeasenteilla on keskeinen merkitys pdihteiden kayton kasittelyssa ammatillisessa o ihmisarvokysymykset ja eettiset kysymykset pdihdetydssd (jokaista on kohdeltava oikeudenmukaisesti,
<Z( vuorovaikutussuhteessa tasavertaisena asiakkaana muiden asiakkaiden joukossa ja annettava palvelua tarpeen mukaan)
s o piihteidenkdyton puheeksiotto kuuluu ammatilliseen perusosaamiseen
< e oman osaamisen jatkuva paivittaminen on tarke&dd
OPISKELIJA TIETAA KOULUTUKSEEN SISALTYY
e perustiedot piihteista ja paihteiden kaytosta e perustiedot
e oman alansa lainsddadannén paihdetyon nakokulmasta e yleisimmat paihteet
o ehkaisevan paihdetyon, paihdehaittojen ehkdisyn, vahentamisen ja hoidon merkityksen e kayttotavat ja -tasot (mitd tarkoittaa kokeilukdyttd, viihdekdytto, kohtuukayttd, suurkulutus,
'6 o ehkaisevan ja korjaavan paihdety6n jérjestelmén kokonaisuuden riskikdyttd, monipaihdekayttd, ongelmakayttd, paihderiippuvuus)
la) e oman tydroolinsa ehkiisevissi ja/tai korjaavassa paihdety6ssd, yhteistyo- ja palveluverkostoa e idn, sukupuolen ja perhetilanteen huomioon ottaminen
w hyddyntéaen o riskit, haitat ja haittojen vahentamisen keinot (suojaavat ja riskitekijat, muutoksen vaihemalli)
= o oikeutensa ammatilliseen tukeen paihdetydssa e péihderiippuvuuden moniulotteisuus ja toipumisen piirteet
o tybeldman pdihdestrategioiden peruspiirteet e toisiaan tukevien toimenpiteiden merkitys paihdetydssa ja paihdepolitiikassa
o tilanteen arvioinnin merkitys (onko kyseessi riskitilanne, akuutti avun tarve vai pitkdkestoinen ongelma)
o perustiedot paihdetyén moniammatillisesta palveluverkostosta, hoitomuodoista ja kuntoutuksesta
e oman koulutusammatin suhde koko paihdetyon jarjestelmain
e vertaistuen ja tyonohjauksen merkitys paihdetydssa
OPISKELIJA OSAA KOULUTUKSEEN SISALTYY
e ottaa puheeksi pdihteet ja antaa asiallista ja ajantasaista tietoa niiden kaytosta o taito kohdata paihteidenkayttdj ja hanen laheisensd oman ammattiroolinsa puitteissa
e tunnistaa ja kohdata paihteiden riski- tai ongelmakayttijan ja hanen ldheisensa e tilanteen madrittely
[ e arvioida asiakkaan tai potilaan pdihteidenkayton riskejd ja haittoja yhteistydssa hanen kanssaan e péihteidenkdyton puheeksiottaminen
O o kayttdd varhaisen puuttumisen menetelmia oman ammattiroolinsa puitteissa o piihteiden kayton riskien arviointi yhdessa asiakkaan tai potilaan kanssa
a e osaa ohjata asiakkaan tai potilaan tarvittaessa eteenpain pdihdetyon palvelujarjestelmassa e tarvittaviin palveluihin ohjaaminen
|<_( e tunnistaa, etsid ja hyédyntdd moniammatillisia yhteisty6verkostoja omassa toiminnassaan o konfliktitilanteiden hallinta
o etsid ja |6ytdd ajantasaista paihdetyon tietoa o ehkiisevad ja korjaavaa paihdety6td koskevat kriteerit ja laatusuositukset ja niiden soveltaminen omaan

tyohon.
e ndyttdon perustuvien paihdetydn hoitosuositusten soveltaminen omaan tyéhon
o piihteiden ongelmakdyttéon puuttuminen omassa opiskelu- tai tydyhteisossa
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