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Esitykseni teemoja

Ensin yleista

o terminologiasta
e oppimisyhteison hyvinvointivastuusta

Sitten

e lasten ja nuorten hyvinvoinnin kehityksesta

Lopuksi

e MIta pitaisi tehda
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Opiskeluhuolto

Oppilas/opiskelijahuolto
 kiinnittad huomion yksiloon

— yhteis6/ymparisto jaivat sivuun
o erottelee perusopetuksen/ muut

Opiskeluhuolto

— kattaa laajan kokonaisuuden
e varhaiskasvatuksessa korkeakoulutukseen

—yksi yhteinen kasite
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OppimisyhteisOn oma
(erityinen) hyvinvointivastuu

« Jokainen oppimisyhteiso seka
e edistaa etta
e vahingoittaa jasentensa hyvinvointia

e Olisi tunnettava oman koulun/oppilaitoksen
"vastuuvaeston" hyvinvointitila ja kehitys
— perheet, oppilaat/opiskelijat, henkilosto

o "Hyvinvointitilinpito" omassa
hallinnollisessa yksikossa
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Oppimisyhteison hyvinvoinnin
rakentaminen

"Health promotion capacity building"
1. Sitoutuminen (opetussuunnitelma),
2. hyvinvoinnin seuranta/tarveanalyysi,

3. tarpeeseen perustuva toimintarakenne
Ja 0saaminen

4. ohjelmat/toiminnat

5. pysyvyys, |a
6. yhteisOon ongelmanratkaisukyky
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Jokaisen oppimisyhteison tulisi
osata tehda

» "opiskeluhuollon tilaus®

— millaista opiskeluhuoltoa oppimisyhteiso
tarvitsee, jotta oppimistavoitteet voitaisiin
saavuttaa

e kouluterveydenhuolto, psykologi,
kuraattori, yms.

— opiskeluhuollon henkiloston
e rakenne ja mitoitus
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Hyvinvoinnin seuranta ja
tarveanalyysi

Mika on pienin mahdollinen tietomaara, jonka
perusteella voidaan arvioida ja ennakoida
— vastuuvaeston/oppilaiden/henkildstdon tuen tarve?
Tieto saadaan esim. maaraaikaista
terveystarkastuksista

— opiskeluhuollon ja tydterveyshuollon yhteinen haaste
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Hyvinvoinnin kehityksesta ja
nykytilasta
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Lapsi, lapsuus, ailkuistuminen

Lapsia ovat kaikki alle 18-vuotiaat

 lapsuus muuttuu vahitellen aikuisuudeksi
— ovat pitkdan rinnan

Ailkuistuminen muuttunut
e kasvu varhaistunut
e sosiaalisesti nopeammin, mieli hitaammin?

Lapsuutta on suojeltava — 18. ikavuoteen!
— Vaarana liilan varhainen sosiaalinen aikuistaminen
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1900-|luku:
Lasten hyvinvoinnin
menestystarina

e 1930-luvulla viela "kehitysmaa"
e 1985 -> syntynyt yli miljoona maailman
terveimpiin lukeutuvaa lasta
e SOmMaattinen terveys paranee, mutta
e tuleeko naista sukupolvista myos
maailman terveimpia aikuisia?
 haasteena "mielen ja sielun hyvinvointi"
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Miten lasten ja nuorten
hyvinvointi on kehittanyt 1990-

luvulta alkaen?

 Kuolleisuus
» edelleen vahentynyt

e Salrastavuus

 lihavuus ja diabetes yleistyvat

* niska- ja hartiakivut yleistyvat

* Yleisesta hyvinvointi

* mielenterveydesta niukasti tietoa

» alle 8 vuotiaista ei lainkaan trenditietoa

* nuorten kyselytutkimukset
— peruskoulun ylaluokat, lukio

e Tiedot vanhempien hyvinvointitrendeista
puuttuvat kokonaan
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8-vuotialden mielenterveys
Sourander et al./Varsinais-Suomi

Seurantatutkimus

1989 -> 1999

Mielenterveyden hairiot ennallaan
Hoidossa olevien osuus
lisaantynyt 3-4 kertaiseksi
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Kouluterveyskysely 1996-2005

Nelja hyvinvointimittaria
e myoOnteisia ulottuvuuksia

e Perheolot

« vydinperhe, el tyottomyytta, ei tupakointia,
yhteinen ateria iltaisin

e Kouluolot

e Tottumukset

e Terveys
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Elinolot: perhetausta (3-4)
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Kouluty6 (3-4)
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Kiusattuna viikoittain tal useammin
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Tottumukset (3-4)
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Paivittain tupakointi
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Terveys: oireet (3-4)
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Nukahtamis- ja unihairigita paivittain
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Enta polarisoituminen?
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Vaikea masentuneisuus
perheolojen ja koulukokemusten
mukaan

 Kouluterveyskyselyn aineisto jaettu
— perheolojen mukaan viiteen rynmaan ja
— koulukokemusten mukaan samoin viiteen

rynmaan

 Taulukoitu ristiin

 Valkeaa masentuneisuutta
IImoittaneiden osuudet soluissa
— keskimaarin noin 3 %
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Vaikea Koulukokemukset
masentu- Huono |1 2 3 Hyva
neisuus
0 4
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Matti Rimpgla Helsinki (6610) (5616)
22.11.2006/Opiskeluhyolto




Pahoinvoinnin kasautuminen

Perhe/koulu: Ryhman Vaikeasti
pahoin/hyvin- koko osuus masentuneita
vointi

- 2000 2% 380

++ 32 000 35% 450

Pieni vakavasti pahoinvoivien osuus
suuntaa hairiokuorman
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Mihin suuntaan olemme
menossa?

e Terveyskysymyksista muodostettu
pahoinvointimittari

— noin 4 % raportol naita terveyspulmia

e Jaettu perheolojen koulukokemusten
mukaan 8 osaryhmaan

 Terveyspahoinvoinnin yleisyys naissa
ositteissa 1997-2005
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Terveyspahoinvointi (luokka 0)
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Mihin suuntaan hyvinvointi
kehittyy?
- kouluhyvinvointi 1997 - 2005

Perheolojen mukaan viiteen ryhmaan
e hyvat vs. huonot
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Kouluhyvinvointi (3-4 = hyva)

Perheolot
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Mita kertovat
hairiopalvelujen tilastot

Esimerkkeina
e |astensuojelu
* erityisopetus
 |lasten- jJa nuorisopsykiatria
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Erityisopetuksessa olleiden osuudet luokka-asteittain
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Mielenterveyden hoitoon ladkkeista korvausta saaneet:

Depressiolaakkeet (NO6C)
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Potilaita keskim. vuodessa /1000 ikaryhman
as.*

*Henkilotunnusten maara / wuosi

Potilaat vuoden ailkana vuosina 1987 - 2003
Ikaryhmittain tuhatta asukasta kohden: PSYKIATRIA

—&— (0-4-vuot. - = 5-9-vuot.
10-14-vuot. == 15-19-vuot.
>/T 7N
Iy — |
B ‘4} %
[ —
—

1987-1989 1990-1992 1993-1995 1996-1998 1999-2001 2002-2003
Vuodet




Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret

vuosina 1991 - 2005
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1 Kodin ulkopualelle sijotetut lapset zitd huostaanotettuna
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Hairiopalvelujen kuormitus
kasvanut nopeasti!

Palvelujarjestelman tilastojen mukaan:
— Noin 15 - 20 %: yleistyvaa pahoinvointia
— Noin 3 - 5 %: kasautuvaa, entista vaikeampaa
pahoinvointia

Syita tutkittu vahan

e Qvatko pulmat lisaantyneet?

« Pulmat tunnistetaan, osataan hoitaa
o Hairiotulkinnat lisaantyneet

 Yhteiskunnallinen paine kohdistuu hairididen
tunnistamiseen ja hoitoon

Matti Rimpela Helsinki 34
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Paatelmat

Enemmiston hyvinvointi lisaantyy
Haasteina

e [ihavuus, diabetes (metabolinen
oireyhtyma),

e [Aheisvakivalta (kiusaaminen, ym.)
e lepo, rentoutuminen, uni

e selkd/hartiat

e paihteet (alkoholi)

Matti Rimpela Helsinki
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Hyvinvointi/terveyserot kasvavat

Vahemmistossa
e perheiden ongelmat
— lisdantyvat ja
— kasautuvat
e peruspalvelut
—vastaavat huonosti perheiden ongelmiin
— rapautuvat

* Jjulkinen sektori investol raskaisiin
hairiopalveluihin
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Kriittiset vaiheet

e Varhaislapsuus
—varhaiskasvatus

o Keskilapsuus
—esi- Ja alkuopetus

 Ylaluokilla ja toisella asteella joudutaan
paaosin korjaamaan aikaisempia
laiminlyonteja
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Matti Rimpela

Mita pitaisi tehda?

Helsinki
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Hyvinvointipolititkan kentta

Edistaminen

Kunnan hyvinvointipolitiikan
luonnonvoimainen suunta

Hairio/tauti Yhteiso

< »
<« >

Lastensuojelu
Erityisopetus
Erikoissairaanhoito

v

Korjaaminen
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Lastensuojelun suuret
kustannukset

(perheen vuosikulut yli 25 000 €, noin 5 000 lasta)

milj. € (valtion osuus)

2000 2001 2002 2003 2004
162 196 221 257 298
Kasvua viidessa vuodessa 136 milj. €,

Hyva opiskelu/kouluterveydenhuolto (6-18 v):
— arvioidut kulut koko maassa 150 - 180 milj. €
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Onko satojen miljoonien
eurojen lisaaminen
hairiopalveluihin
tuottanut hyvinvointihyotya?
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Mita pitaisi tehda?
Sirpaleista kokonaisuuteen!

 Resurssien lisays vanhaan
jarjestelmaan vain lisaa moninaisuutta

— Johtaa kohti kaaosta

e Tarvitsemme lapsiperheiden ja lasten ja
nuorten tuen uudistamista
kokonaisuutena 2000-luvun haasteiden
mukaan ja niihin vastaavaksi

e Selvennettava kokonaisuutta
hahmottavia ydinteemoja
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Innovaation ydinteemat

Tarvitsemme yhteista ymmarrysta
perusasioista

 Hyvinvointi ja hyvinvointioppiminen
e Kehitysyhteisot

e Lapsiperheiden, lasten ja nuorten
hyvinvoinnin arviointi

« Koko lapsuuden (-> 18 v.) kattava
yhtenainen toimintakokonaisuus

Matti Rimpela Helsinki
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa”

Fyysinen ja sosiaalinen ymparistd, geeniperima
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa”

Fyysinen ja sosiaalinen ymparistd, geeniperima

Vuorovaikutus Ravinto

Kuormitus Lepo

Matti Rimpela Helsinki 45
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa

Fyysinen ja sosiaalinen ymparistd, geeniperima

Vuorovaikutus Ravinto

Kuormitus

Lepo

Mielen ja elimiston
viestit

Matti Rimpela Helsinki
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa

Fyysinen ja sosiaalinen ymparistd, geeniperima

Vuorovaikutus Ravinto

Kuormitus

Lepo

Mielen ja glimiston
viestit

\

Tietoisuus

- havaitseminen
-tulkinta

Toiminta

Matti Rimpela Helsinki
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa”

Fyysinen ja sosiaalinen ymparistd, geeniperima

Vuorovaikutus Ravinto

Kuormitus

Lepo

Mielen ja glimiston
viestit

\

Tietoisuus
- havaitseminen
tulkinta

Toiminta
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa

Fyysinen ja sosiaalinen ymparistd, geeniperima

Vuorovaikutus Rav

Kuormitus

Lepo

Mielen ja glimiston
viestit

\

Tietoisuus
- havaitseminen
tulkinta

Toiminta

Matti Rimpela Helsinki
22.11.2006/Opiskeluhuolto

49



Hyvinvointi rakentuu "systeemissa”

Fyysinen ja sosiaalinen ymparistd, geeniperima

Vuorovaikutus Rav

Kuormitus Lepo

Mielen ja glimiston

Paihteet, viestit
tupakointi, ‘
piristeet,

. ) M ; ;
nj!_ellala Tietoisuus
laakkeet - havaitseminen

tulkinta

Toiminta
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Hyvinvointioppiminen

 Hyvinvointia opitaan samalla tavalla
kuin lukemista ja laskemista

— my0s pahoinvointia "opitaan"!
« Oppiminen on yksilollista ja
yhteisollista

— lapsi oppli, vanhemmat oppivat, perhe oppii
yhdessa

Matti Rimpela Helsinki
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Hyvinvointioppimisen
keskelset teemat

e Puhuminen/vuorovaikutus

e Litkkkuminen

e Arjen rytmit, lepo, ruokailu, yms.

 Elimiston ja mielen viestit ja niiden
tulkinta

o Kriittiset vaiheet varhaislapsuudessa,
Jjatkuu koko elaman
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Koulutuksen ja
hyvinvointipalvelujen
yhteinen haaste

Lapsiperheen, lapsen ja
nuoren
hyvinvointioppimisen
tukeminen mahdollisimman
varhain!
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Jatkuuko nuorten hyvinvoinnin
menestystarina?

* Viime vuosikymmenien hyva tyo nakyy
viela jonkin aikaa
—enemmiston hyvinvointi lisaantyy

 Kaynnissa olevat muutokset/murrokset
nakyvat 2010-2020 —luvuilla

« On mahdollista, etta
—vahemmiston ongelmien kasvaminen ja

— peruspalvelujen rapautuminen muuttaa
ratkaisevasti kokonaiskuvaa
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Seuraavassa hallitusohjelmassa

e Lapsiperheiden, lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistaminen keskeiseksi
teemaksi

e Valtion ja kuntien yhteinen

Investointiohjelma
e peruspalvelujen uudistaminen ja riittavyys

e |nvestoinnit tuottavat vasta 5-8 vuoden
kuluttua
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Kiitos mielenkiinnosta!
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