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Lapsiperheiden hyvinvointineuvolaLapsiperheiden hyvinvointineuvola
tuli suomalaiseen keskusteluun 2002

Google ­haussa
l"hyvinvointineuvola" ­> 830 osumaa
l+ "lapsiperhe" ­> 102
l"lapsiperheiden hyvinvointineuvola"  ­> 359
lKehittämishankkeet:
lTampere, Päijät­Häme ja Espoo
lmyös Satakunta/Rauma Forssa, Jyväskylä, Lapinlahti, Kemi
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Huoli lasten hyvinvoinnista:
lSelityksiä ja vastauksia:
lsyynä lamaleikkaukset ­ ratkaisuksi resursseja lisää
vakiintuneeseen rakenteeseen
lasiakaskeskeisyys/perhekeskeisyys
lvarhainen puuttuminen
lyhteistyö/verkostoituminen
lkuormitus kasvoi edelleen

lOngelma/häiriömenot:  + 6­10%/vuosi
lkasvu jatkuu edelleen
lsatoja miljoonia euroja uutta rahaa 1998­>

lVoimattomuus 2000­luvun haasteiden edessä
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Perhe kehittämistyön ytimeen
lPerhesuuntautunutta kehitystyötä jo pitkään
kaikilla sektoreilla…
l… mutta omia sovellutuksia
lkaikki laajentavat työtään perheeseen
ltyöntekijät väsyvät

lOlisiko vaihtoehtoa? Puhtaalta pöydältä:
Lapsiperheiden hyvinvoinnin varhainen tukeminenLapsiperheiden hyvinvoinnin varhainen tukeminen

+
terveydenhoito + sosiaalityterveydenhoito + sosiaalityöö + mielenterveysty+ mielenterveystyöö
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Idea uudesta toimintamallista

"Lapsiperheiden
hyvinvointineuvolassa

terveydenhoito, sosiaalityö ja
mielenterveystyö

yhdistyvät tiimityönä
yhdessä vertaistuen

kanssa tukemaan
koko lapsiperheen hyvinvointia

raskauden alusta alkaen."
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Kehittämishankkeita 2002 ­>
lJo pitkään perhekeskeisen neuvolatyön
kehittämistä
l”Hyvinvointineuvolan”nimellä 2002
alkaen:
l Erilaisia sovellutuksia ja painopisteita
lParisuhde, vanhemmuus
lMielenterveys, päihteet
lMoniammatillinen tiimityö
lVertaisryhmät
lIsä mukaan
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Mitä olemme oppineet?
Tulevaisuudessa lapsiperheiden
hyvinvointi neuvonta ei ole tietyn sektorin
tai ammattiryhmän "omaisuutta".
Siitä tulee yhä enemmän "joukkuepeliä",
jossa on mukana kaikki olennainen
asiantuntemus.
Riittävä osaaminen erityiskysymyksissä
varmistetaan nimeämällä vastuuhenkilöt ja
järjestämällä selkeä konsultointi/
työnohjaus.
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Seuraavan kehittämisvaiheen
haasteita
lIdean muuttaminen toteutukseen alkaa
jäsentyä selvemmin
lks. http://http://info.stakes.fiinfo.stakes.fi//TedBMTedBM/FI//FI/tyokokouksettyokokoukset//index.htmindex.htm

lKriittinen arviointi alkaa
lEhdotukset tulevat arvioitavaksi ja keskusteltavaksi
lMuutosvastarinta tulee näkyviin

lKäynnistyykö ”hyvinvointineuvolan”
seuraavan version kehittäminen?

http://info.stakes.fi/TedBM/FI/tyokokoukset/index.htm
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YhteisiYhteisiää kehittkehittäämishaasteitamishaasteita
lLapsiperheiden määräaikaiset
hyvinvointiarvioinnit

lKTL:n LATE­hanke, avoterveydenhuollon tietojärjestelmä, uusi terveyskertomus

lIsät asiakkaiksi raskauden alusta alkaen; terveystarlastukset?

lYksikkönä perhe: Tuen tarpeen arviointi koko perheen näkäkulmasta

lTietojärjestelmät:
l miten merkitään perheen kokonaisuutta kuvaavat tiedot
("perhenäkymä”);
lyhteiskäyttö vs. tietosuoja

lTarpeen ja toiminnan kuvaaminen tunnusluvuilla

lMitä on hyvinvointineuvolan "perhetyö"?
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Tarvitsemme

lMenetelmäinnovaatioita,
lmutta myös järjestelmäinnovaatioita
lMenetelmien kehittyminen ei riitä, jos järjestelmä ei tue!

Varhaisen tuen tehostaminen  vaatii
lkuntien johdon tukea,
lsektori/ammattiryhmärajojen ylittämistä ja

lllislisäähenkilhenkilööststöäöä!
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Symbolinen askel eteenpäin –
isä neuvolan

täysivaltaiseksi asiakkaaksi
lMilloin tulisi merkitä miehen terveyskerto­
mukseen, että hänestä on tulossa isä?
l Heti äidin tulessa raskauden alussa neuvolaan!
l Isän hyvinvoinnin tukemisedn tulisi samalla tehostua
l Terveystarkastus isälle osoittaa vastuunottoa ja

huolenpitoa –isää arvotetaan myös neuvolatyössä

lMistä löytyy ensimmäinen kunta, jossa tämä
vakiinnutetaan käytännöksi ja myös seurataan
toiminnan tilastoinnissa?



Sosiaali­ ja terveysalan tutkimus­ ja kehittämiskeskus
Matti Rimpelä
TedBM­hanke

Tiedosta hyvinvointia Hyvinvointineuvola. Yhteistyöseminaari TedBM 3/2007, 25.5.2007 12

Lisätietoja:

http://info.stakes.fi/TedBM/FI/tyokokoukset/index.htm

http://info.stakes.fi/TedBM/FI/tyokokoukset/index.htm

