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tilastoseuranta Oulussatilastoseuranta Oulussa



Miten ?

nn MittaritMittarit
nn SisSisäältltöömerkinnmerkinnäätt
nn KKääyntisyyt ( ICPC2 koodit )yntisyyt ( ICPC2 koodit )



Esimerkkejä mittareista

nn ttääysimetyksen kestoysimetyksen kesto
nn paino ( lapsilla pituus/painosuhde ),paino ( lapsilla pituus/painosuhde ),

aikuisilla BMI ja vyaikuisilla BMI ja vyööttäärröön ympn ympäärysrys
nn tupakointi / nuuskan ktupakointi / nuuskan kääyttyttöö
nn ppääihteet (ihteet ( auditaudit ))
nn mielialakyselymielialakysely
nn D2D riskipisteetD2D riskipisteet



Kehitteillä olevia mittareita

nn koettu terveydentila ( Rand36 1.kysymys )koettu terveydentila ( Rand36 1.kysymys )
nn ravintoravinto
nn liikuntaliikunta



Milloin mitataan ?

nn Mittareiden kMittareiden kääyttyttöö liitetliitetääään normaaliinn normaaliin
kontaktiin, esim. neuvolakontaktiin, esim. neuvola­­ jaja
kouluterveydenhuollon kkouluterveydenhuollon kääynnit, naistenynnit, naisten
terveystarkastuksetterveystarkastukset

nn erilaiset teemaperilaiset teemapääiviväätt
uu esim. Armaan pesim. Armaan pääivivään vyn vyööttäärröönn

ympympääryksen mittausryksen mittaus



Milloin interventio ?

nn MittarimerkintMittarimerkintööjen yhteydessjen yhteydessää mietittmietittäävvää
milloin ja miten puututaan  ?milloin ja miten puututaan  ?

nn kkääytettytettäävissvissää olevat resurssit ja keinotolevat resurssit ja keinot
nn asiakkaan muutoshalukkuus ?asiakkaan muutoshalukkuus ?
nn interventiosta tehdinterventiosta tehdääään sisn sisäältltöömerkintmerkintää, esim., esim.

tupakoinnin lopettamisen ohjaus 6K:ntupakoinnin lopettamisen ohjaus 6K:n­­
menetelmmenetelmääää kkääyttyttääenen



Sisältömerkintöjä

nn ääitiysitiys­­, lastenneuvola ja, lastenneuvola ja
kouluterveydenhuollossakouluterveydenhuollossa
uu terv.tarkastusterv.tarkastus tavallinen / vaativatavallinen / vaativa
uu ääitiysitiys­­ / lastenneuvolan kotik/ lastenneuvolan kotikääyntiynti
uu keskustelu ongelmistakeskustelu ongelmista



Neuvolan perhepalvelun
sisältömerkinnät
nn perhepalvelun kperhepalvelun kääyntityypityntityypit
uu tuettu / tilaptuettu / tilapääinen perhepalveluinen perhepalvelu

nn perhepalvelun kriteeritperhepalvelun kriteerit
nn miksi perhepalvelua ei voitu antaamiksi perhepalvelua ei voitu antaa



per2

krii Äkillinen kriisi Perhepalvelua annettu äkillisen perhetilanteen
kriisiytymisen vuoksi esim.sairauden, kuoleman,
perherakenteen muutoksen / muutoksen uhan
yhteydessä

perhepalvelun mas vanhemman / Perhepalvelua annettu perheen vanhemman /
vanhempien  vanhempien masennuksen uhan /masennuksen vuoksi
masennus

kriteerit monikk Monikkoperheet Perhepalvelua annettu monikkoperheelle
 erityissyiden vuoksi

ras Komplisoitu raskaus / Perhepalvelua annettu komplisoituneen raskauden / .
 synnytys synnytyksen vuoksi

van Vanhemmuuden
Perhepalvelua annettu vanhemmuuden tukemiseksi

tukeminen esim.kasvatusongelmissa, arjen sujumisessa,
päivärytmin hakemisessa

väs Vauvaperheen Perhepalvelua annettu vauvaperheen vanhempien
väsymys, uupumus  väsymyksen / uupumuksen vuoksi



Per2 Perhepalvelun kriteerit 70

KRII Äkillinen kriisi 4

MAS vanhemman /vanhempien masennus/­ uhka 9

MONIKK Monikkoperheet 3

VAN Vanhemmuuden tukeminen 31

VÄS vauvaperheen väsymys / uupumus 23



per3

huo huostaanoton uhka
Perhepalvelua ei voitu antaa koska kyseessä
lastensuojeluun kuuluva asia ( perheessä lapsen / lasten
huostaanoton uhka esim. väkivallan, päihteiden tai
vakavien mielenterveysongelmien vuoksi )

perhepalvelua kot Puhtaasti Perhepalvelua ei voitu antaa, koska kyse puhtaasti

kodinhoidolliset teh kodinhoidolliseista tehtävistä

ei voitu las Pelkkä Perhepalvelua ei voitu antaa, koska kyseessä

lastenhoitoapu  pelkkä lastenhoitoavun tarve
antaa res resurssipula Perhepalvelua ei voitu antaa resurssipulan vuoksi

vaikka perhetyön kriteerit olisivat täyttyneet



ICPC2 käyntisyyt esim.

P02P02 ÄÄkillinen/ohimenevkillinen/ohimenevää stressistressi
­­ esim. elesim. eläämmään kriiseihin  (tyn kriiseihin  (työöttttöömyys, avioero, lmyys, avioero, lääheisenheisen

kuolema /sairastuminen, oma sairaus, vkuolema /sairastuminen, oma sairaus, vääkivallankivallan
kohteeksi joutuminenkohteeksi joutuminen jnejne

P03P03 Masennuksen tunneMasennuksen tunne
P06P06 UnihUnihääiriiriöö, unettomuus, unettomuus

___58_58 Terapeuttinen keskusteluTerapeuttinen keskustelu
­­ koko henkilkoko henkilööststöön kn kääyttyttöööönn
­­ pelko ym. mielenterveysongelmat, keskusteluapelko ym. mielenterveysongelmat, keskustelua



Arviointia

nn mittarimerkintmittarimerkintööjen seuranta esim.jen seuranta esim.
vuositasollavuositasolla

nn mittareihin liittyvien sismittareihin liittyvien sisäältltöömerkintmerkintööjenjen
seurantaseuranta

nn kkääyntisyiden seuranta ( ICPC2)yntisyiden seuranta ( ICPC2)
nn voidaanko vetvoidaanko vetääää suoria johtopsuoria johtopäääättööksiksiää

toiminnan vaikuttavuudesta ?toiminnan vaikuttavuudesta ?




