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Miten ?

n Mittarit
n Sisaltomerkinnat
n Kayntisyyt ( |CPC2 koodit )




Esimerkkga mittareista

n taysimetyksen kesto

n paino ( lapsilia pituus/painosunde ),
akuisillaBMI javyotaron ymparys

n tupakointi / nuuskan kaytto

n pahteet ( audit )

n mielialakysely

n D2D riskipisteet




Kehittallla olevia mittaraita

n Koettu terveydentila ( Rand36 1.kysymys )
n ravinto
n liTkunta




Milloin mitataan ?

n Mittareiden kaytto liitetadn normaaliin
kontaktiin, essm. neuvola- |a
kouluterveydenhuollon kaynnit, naisten
terveystarkastukset

ymparyksen mittaus




Milloin interventio ?

n Mittarimerkintojen yhteydessa mietittava
milloin ja miten puututaan ?

n Kaytettavissa olevat resurssit ja keinot
n aslakkaan muutoshal ukkuus ?

n Interventiosta tehdaan sisaltomerkinta, esim.
tupakoinnin |opettamisen ohjaus 6K:n-
menetel maa kayttaen




Sisaltomerkintgja

n aitlys-, lastenneuvolaja
koul uterveydenhuollossa

u terv.tarkastus tavallinen / vaativa
u dtlys- / lastenneuvolan kotikaynti
u keskustelu ongelmista




Neuvolan perhepalvelun
sisaltomerkinnéat
n perhepalvelun kayntityypit

u tuettu / tilapanen perhepalvelu

n perhepalvelun kriteerit
n Miksl perhepalvelua el voitu antaa




per2
perhepalvelun

kriteerit

ki~ |Akillinen krils Perhepalvelua annettu &killisen perhetilanteen
kriisiytymisen vuoksi esim.sairauden, kuoleman,
perherakenteen muutoksen / muutoksen uhan
yhteydessa
mas |vanhemman / Perhepalvelua annettu perheen vanhemman /
vanhempien vanhempien masennuksen uhan /masennuksen vuoksl
masennus
monikk|Monikkoperheet  |Perhepalvelua annettu monikkoperheelle
ertyissyiden vuoks
ras  [Komplisoitu raskaus / {Perhepalvelua annettu komplisoituneen raskauden / .
Synnytys synnytyksen vuoksi
van |Vanhemmuuden .
Perhepalvelua annettu vanhemmuuden tukemiseks
tukeminen esim.kasvatusongelmissa, arjen sujumisessa,
péivarytmin hakemisessa
vas  |Vauvaperheen Perhepalvelua annettu vauvaperheen vanhempien

vasymys, uupumus

\asymyksen / uupumuksen woksi




Per2

Perhepalvelun kriteerit

KRII Akillinen kriisi

MAS vanhemman /vanhempien masennus/- uhka

MONIKK

VAN

VAS

Monikkoperheet

Vanhemmuuden tukeminen

vauvaperheen vasymys / uupumus

70

9
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23



pers

perhepalvelua

el Voitu

antaa

huo

huostaanoton uhka

Perepalvelua el voitu antaa koska kyseessa
[astensuojeluun kuuluva asia ( perheessa lapsen / lasten
huostaanoton uhka esim. vakivallan, painteiden tai
vakavien mielenterveysongelmien vuoksl )

kot~ |Puhtaast Perepalvelua el voitu antaa, koska kyse puhtaast
kodinhoidlolliset teh kodinhoidolliseista tehtavista

as  [Pelkkd Perepalvelua el voitu antaa, koska kyseessa
lastenhoitoapu | pelkka [astennoitoavun tarve

[eS |resurssipula Perthepalvelua el voitu antaa resurssipulan Vuoks

vaikka perhetyon kiteerit olisivat tayttyneet




|CPC2 kayntisyyt esim.

P02 Akillinen/ohimeneva stressi

- esim. elaman kriisathin (tyottomyys, avioero, |laheisen
kuolema /sairastuminen, oma sairaus, vakivallan
kohteeks joutuminen jne

P03 M asennuksen tunne
P06 Unihairio, unettomuus
_ 58 Terapeuttinen keskustelu

- koko henkil6ston kayttoon
- pelko ym. mielenterveysongel mat, keskustelua




Arviointia

n Mmittarimerkintojen seuranta esim.
vuositasolla

n mittare hin liittyvien sisaltomerkintojen
Seuranta
n kayntisyiden seuranta ( |CPC2)

n Voldaanko vetaa suoria johtopaatoksia
toiminnan valkuttavuudesta ?







